Guia docente 2009/2010

Plan 317 Dip. en Relaciones Laborales

Asignatura 19440 SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO Y ACCION
SOCIAL EN LA EMPRESA

Grupo 1

Salud y seguridad en el trabajo. Enfermedades y accidentes laborales. Normas técnicas de seguridad y medidas de
proteccién. Responsabilidad por falta de prevencion. La accién social y el plan de accion social en la empresa.

Los distintos temas que comprende esta asignatura intentan expresar la idea de lo que se ha considerado como una
informacion minima que cualquier persona, con una formacion inicial adecuada sea capaz de asimilar y aplicar.

A través de esta informacion, se identifican plenamente y se desarrollan los conceptos basicos de Salud Laboral y de
sSus mas importantes técnicas analiticas y operativas, con un nivel de informacidn suficiente para una adecuada
introduccién en cada una de las distintas tematicas abordadas.

Con ello, se deberé ser capaz de aplicar las ideas expuestas a cada caso particular y profundizar a través de la
bibliografia, en cada uno de los temas monogréaficos que sean de mayor aplicacion.

Con estos temas se intenta conseguir el objetivo final propuesto, que consiste en facilitar una informacién basica
sobre Salud Laboral, capaz de despertar inquietudes en el alumno, al mismo tiempo que proporcionar ideas e
instrumentos a los que tienen por cometido la implantacion coherente y real de la prevencion en el ambiente laboral
de las empresas, asi como de disponer de sistemas de motivacion e informacion para la aplicaciéon de una correcta
gestion preventiva en la empresa y conocer criterios basicos para su desarrollo.

Tema 1. Introduccion a la Seguridad e Higiene en el Trabajo

Antecedentes histdricos sobre la prevencion de accidentes y la higiene laboral.
Tema 2. La Organizacion de la Prevencion de la Salud Laboral

La salud laboral en la legislacién. Normas de caracter nacional. Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales y
R.D. 39/1997 Reglamento de los Servicios de Prevencion. Normas de caracter internacional. Organismos e
Instituciones publicas relacionados con la seguridad y salud laboral. La organizacion de la prevencion dentro de la
empresa. Organos de representacion no especializada. Organos de representacion especializada. Apuntes sobre la
participacion y representacion de los trabajadores en materia de seguridad y salud laboral.

Tema 3. Los Riesgos Profesionales. El Binomio Salud-Trabajo

Concepto de trabajo. Concepto de salud. Los Riesgos profesionales y su prevencion. Patologia laboral. Los dafios
profesionales.

Tema 4. Patologia Especifica del Trabajo

Seguridad cientifica. Objetivo de la seguridad en el trabajo. Concepto de incidente. Concepto de accidente de trabajo.
Concepto de averia. Las consecuencias de los accidentes de trabajo. Concepto de pérdidas. Concepto de dafios.
Concepto de lesiones. Las dosis agresivas. Clasificacion de los accidentes de trabajo segiin sus consecuencias. La
enfermedad profesional. Definicién legal. Clasificacion de las enfermedades profesionales. Distincion entre accidentes
de trabajo y enfermedades profesionales.
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Tema 5. Patologia Inespecifica del Trabajo

La fatiga. Causas que motivan la fatiga. Clases de fatiga. Medios para evitar la fatiga. La insatisfaccion. El
envejecimiento prematuro.

Tema 6. La Medicina del Trabajo

Las técnicas de lucha. Medicina del trabajo: Concepto y Objetivo. La prevencidon como objetivo de la medicina del
trabajo. Técnicas preventivas de la medicina del trabajo. Revisiones médicas. Interconexién con otras ramas
preventivas. Los exdmenes de salud en medicina del trabajo. La historia clinica laboral. Conceptos generales de
epidemiologia laboral. Usos de la epidemiologia laboral. Tipos de estudios.

Tema 7. Ergonomia

Definicion y evolucion histdrica. Objetivos y Métodos. Clasificacion de la ergonomia. La ergonomia del puesto de
trabajo y criterios ergondmicos.

Tema 8. Psicosociologia y Politica Social

Psicosociologia. Politica Social. La Carga de trabajo. Tipos de carga. Criterios de evaluacion de la carga de trabajo.
Técnicas de andlisis de la carga de trabajo. Factores que determinan la carga de trabajo. Acciones para la reduccion
de la fatiga. La organizacién del trabajo. Duracién de la jornada de trabajo. Horarios de trabajo. El trabajo por turnos o
por equipos sucesivos. Los horarios flexibles.

Tema 9. La Seguridad en el Trabajo

Concepto de seguridad en el trabajo. La seguridad en el trabajo como sentimiento y necesidad. Los contenidos de la
seguridad técnica del trabajo. Los desarrollos histoéricos de la seguridad técnica del trabajo. Aplicaciones de la
seguridad técnica del trabajo. Las técnicas de seguridad. Las técnicas de lucha contra los accidentes de trabajo.
Definicion de técnicas de seguridad. Clasificacion de las técnicas de seguridad. Desarrollo de las etapas de evolucion
y planteamiento de las técnicas de seguridad. Analisis comparativo de la efectividad en la aplicacion de las técnicas
de seguridad. Relaciones interdisciplinares de la seguridad técnica del trabajo.

Tema 10. Seguridad Cientifica. Teoria de la Causalidad

Seguridad magica. Seguridad cientifica. Teoremas de la causalidad de los accidentes. Clasificacién de los factores
causales.

Tema 11. El Riesgo

Concepto de riesgo. Definicion de riesgo. Definicién de situacion de riesgo. Concepto de peligro. Concepto de riesgo
aceptable. Criterios de Lowrance que influyen en la aceptabilidad de un riesgo.

Tema 12. La Investigacién de Accidentes

Definicién. Objetivos. Metodologia. Tipos de investigacién de accidentes. Investigacion en linea. Investigacion
especializada. Investigacion exterior. Conceptos basicos a tener en cuenta en la investigacion de accidentes.

Tema 13. Inspecciones de Seguridad

Concepto. Definicién. Tipos de inspecciones. Metodologia de inspeccion. Deteccidn de los riesgos. Localizacion de
riesgos. La identificacion de los riesgos. La evaluacion de los riesgos. La ordenacion de los riesgos. El estudio de las
medidas correctoras. La implantacion de las medidas correctoras. El control de la eficacia preventiva de la medida
correctora aplicada. Principios aplicables en el establecimiento de una metodologia operativa para el planteamiento de
las inspecciones de seguridad. La participacion de los trabajadores.

Tema 14. Notificacién. Registro y Clasificacion de los Partes de Accidente.- Comunicacion de riesgos en la empresa.
Notificacion de accidentes. Tipos de notificacion. Registro de accidentes. Tipos de registros. Clasificacién de
accidentes. Sistema de clasificacion de accidentes. Clasificaciones mas extendidas. Comunicacion de riesgos en la
empresa. Criterios determinantes del sistema. Aplicacién de un sistema de evaluacion matematica de riesgos.
Metodologia de la comunicacién de riesgos. Implantacion del sistema.

Tema 15. Estadisticas para la Seguridad y Coste de los Accidentes

Estadistica para la seguridad. indices de siniestralidad laboral. Los costes de los accidentes de trabajo. Coste para el
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accidentado. Coste para la empresa. Coste para la sociedad.
Tema 16. Normas de Seguridad y Sefializacién de Seguridad

Definicion de Norma de seguridad. Principios basicos. Clasificacion de las normas de seguridad. Contenido de una
norma de seguridad. Procedimiento para la elaboracion de una norma. Normas bésicas de seguridad. Sefalizaciéon de
seguridad. Concepto de sefializacion. Principios basicos de la sefializacion. Utilizacion de la sefializacion. Clases de
sefializacion. Sefializacion Optica. Sefializacion acustica. Sefializacion olfativa. Sefializacion tactil.

Tema 17. Los Productos Quimicos

Definiciones. Sustancias y preparados peligrosos: Envasado y Etiquetado. Las fichas de datos de seguridad.
Peligrosidad de los productos quimicos. La manipulacién de productos quimicos. Las operaciones de trasvase de
productos quimicos. El almacenamiento de productos quimicos. La proteccién contra el fuego.

Tema 18. Higiene Industrial

Introduccion a la higiene industrial. Metodologia de actuacion. El medio ambiente fisico de trabajo. Clasificacion de los
contaminantes. Criterios de valoracion.

Tema 19. Contaminantes Fisicos. Ruido

Naturaleza del ruido. Magnitudes fisicas. Unidades de medida. Concepto de ruido. Clasificacion de los ruidos. Analisis
en frecuencias del ruido. Medicion. Instrumentos y técnicas de medicién. Evaluacién. Criterios de valoracién.
Fisiologia de la audicion. Efectos fisioldgicos del ruido. Control audiométrico. Proteccion colectiva. Proteccion
individual. Ultrasonidos.

Tema 20. Contaminantes Fisicos. Vibraciones

Efectos de las vibraciones en el hombre. Clasificacion. Instrumentos y técnicas de medida. Criterios de valoracion.
Medidas de prevencion.

Tema 21. Contaminantes Fisicos. Ambientes Térmicos

Principales efectos de las temperaturas extremas sobre el organismo. La sensacion de confort. Variables que
intervienen en el intercambio térmico. Intercambios de calor. Condiciones de confort. Factores de los que depende el
confort térmico. Medidas preventivas. El calor como contaminante. Respuesta fisiologica del calor. Aclimatacion al
calor. Efectos patologicos del calor sobre el hombre. Nivel de actividad. Criterios de valoracion para el estrés térmico.
Medicion. Valoracion. Proteccion colectiva. Proteccion personal. Ambientes frios. Recomendacion-Criterios de
valoracién. Conclusiones.

Tema 22. Contaminantes Fisicos. Radiaciones

Radiacion visible. Efectos de las radiaciones visibles sobre el organismo humano. Factores de la vision. La
iluminacién. Luz y vision. Tipos de iluminacion. Requisitos de la iluminacién. Riesgos por la iluminacién. Magnitudes
luminicas. Métodos y aparatos de medida. Las lamparas y sus caracteristicas. La iluminacion en puestos de trabajo
con videoterminales. Radiaciones ionizantes. Clasificacion de las radiaciones ionizantes. Deteccién y medida. Riesgos
de las radiaciones ionizantes. Efectos biolégicos de las radiaciones en el hombre. Radioproteccién operacional.
Proteccién. Radiaciones no ionizantes. Control y proteccion de las radiaciones no ionizantes. Legislacion espafiola.

Tema 23. Contaminantes Quimicos

Toxicologia basica. Toxicocinética. Factores determinantes de la toxicidad. Criterios de aditividad. Efectos
fisiopatolégicos. Evolucion de los efectos derivados de la exposicion a un contaminante quimico. ldentificacion.
Representatividad. Medicion. Criterios de valoracion. Diferentes tipos de control de las exposiciones. Criterios de
valoraciéon ambientales. Criterios de valoracidn biolégicos. Fases del control de la exposicién a contaminantes.
Indicadores bioldgicos. Valores biolégicos de referencia. Complementariedad entre control biolégico y control
ambiental. Toma de decisiones.

Tema 24. Contaminantes Biolégicos

Contaminantes bioldgicos. Definicion y clasificacién. Organismos vivos. Derivados animales o vegetales. Medios de
transmision. Evaluacion de contaminantes biolégicos. Procedimientos de medicion. Técnicas de muestreo ambiental
de microorganismos. Técnicas de muestreo de microorganismos en superficies. Técnicas analiticas. Criterios de
valoracion. Medidas preventivas. Control de contaminantes biologicos.

Tema 25. Responsabilidades Legales
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Responsabilidad civil, penal, administrativa, y laboral. Infracciones y sanciones en materia de seguridad e higiene en
el trabajo. Proteccién penal de la seguridad y la higiene en el trabajo.

Programa Préctico

Evaluacion

La evaluacion de los conocimientos adquiridos por el alumno se hard mediante un examen Final en las convocatorias
de Junio y de Septiembre.

Los examenes constaran de dos partes: Teoria y Casos Practicos.

La parte tedrica consistird en contestar a serie de preguntas cortas que versaran sobre la materia explicada en clase
y tiene por objeto comprobar si el alumno alcanza un nivel de conocimientos basicos sobre la asignatura.

Los casos practicos que seran similares a los realizados durante el curso, y que constaran de una serie de
supuestos, semejantes a los que acaecen en el ambiente laboral, donde el alumno aplicara los conocimientos
adquiridos en los temas tratados.

Bibliografia

Prevencion de Riesgos Laborales. Textos Legales. Boletin Oficial del Estado
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Treball i Seguretat Social.

- De la Poza Lleida J.MO.: "Seguridad e Higiene Profesional". Editorial Paraninfo.

- Varios.: "Condiciones de Trabajo y Salud". Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

- Varios.: "Seguridad en el Trabajo". Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

- Varios.: "Higiene Industrial Basica". Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

- Varios.: "Salud y Medicina del Trabajo". Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

- Varios.: "Ergonomia”. Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

- Varios.: "Psicosociologia del Trabajo". Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

- Varios.: "Epidemiologia Laboral". Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.
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- Fernandez Marcos L.: "Ensayos sobre Temas Actuales de Seguridad e Higiene en el Trabajo". Universidad Nacional
de Educacion a Distancia.
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Profesionales.
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