Guia docente 2010/2011

Plan 167 Maestro-Esp.Educaciin Fi-sica
Asignatura 17961 EDUCACION FISICA Y SU DIDACTICA |

Grupo 1

Bases tedricas de la Educacion Fisica. Habilidades perceptivo motoras y su desarrollo. Métodos y activiadades de
ensefianaza en Educacion Fisica Basica

Objetivos:

Se pretende un acercamiento ala genealogia del saber en Educacion Fisica escolar desde el conocimiento de ciertas
claves constitutivas del conocimiento en nuestro campo y estimular el analisis reflexivo y critico sobre las tendencias
hegemdénicas en la EF escolar y dotar al alumno de suficiente capacidad de analisis que le permita comprender los
modelos de motricidad presentes en la sociedad de hoy, cuales son sus justificaciones, cuéles de esos modelos son
los que forman parte del curriculum escolar y por qué.

Contenido:

- Recogida y tratamiento de los conocimientos previos de los alumnos sobre el modo de entender la presencia de la
educacion fisica en el curriculum escolar.

- Analisis de los antecedentes historicos y cientificos de la E.F. actual.

- Construccion del concepto de Educacion Fisica en la educacion en Espafia

- Modelos de ensefianza en E.F. Antecedentes, clasificaciones, elementos didacticos, modelos de ensefianza como
estrategia de andlisis de las practicas educativas, Las corrientes de la educacion fisica, modelos de ensefianza en la
educacion fisica en primaria, La LOGSE. Una aproximacion al nuevo curriculum de primaria en la LOCE.

- Del disefio curricular de la educacion fisica a la practica educativa

eInvestigar sobre los propios conocimientos, expectativas y practicas previas del los alumnos, como referente en el
desarrollo del &rea.

«Adquirir un conocimiento basico y cientifico de la E.F. y de los diversos aspectos que la componen

«Conocer las diferentes manifestaciones de la E.F. a lo largo de la historia y sus repercusiones en los planteamientos
actuales.

eInvestigar y conocer los principales saberes que definen el campo de la educacion fisica.

Practicar y conocer diferentes formas y modelos de ensefianza de actividades fisicas que permitan una concrecién
de los conocimientos tedricos impartidos.

«Conocer y reflexionar sobre la construccién de la Educacién Fisica como materia escolar y su papel en la escuela.
*Asumir el caracter integrador e interdisciplinar de la E.F. en el desarrollo del curriculum en los diferentes ciclos de
ensefianza

«Conocer las generalidades del actual curriculum de la educacidn fisica en educacién primaria

Se pretende un acercamiento ala genealogia del saber en Educacion Fisica escolar desde el conocimiento de ciertas
claves constitutivas del conocimiento en nuestro campo y estimular el analisis reflexivo y critico sobre las tendencias
hegemonicas en la EF escolar y dotar al alumno de suficiente capacidad de andlisis que le permita comprender los
modelos de motricidad presentes en la sociedad de hoy, cuales son sus justificaciones, cuales de esos modelos son
los que forman parte del curriculum escolar y por qué.
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Programade Teoria

BLOQUE | - MARCO TEORICO

1.- Recogida y tratamiento de los conocimientos previos de los alumnos sobre el modo de entender la presencia de la
educacion fisica en el curriculum escolar.

(Tomar conciencia de los conocimientos e ideologias que sustentan las formas de entender la educacion fisica,
analisis de experiencias previas, motivaciones, ideologias y saberes o practicas hegemodnicas en educacion fisica, la
socializacion del profesorado y el curriculum oculto)

2.- Andlisis de los antecedentes histéricos y cientificos de la E.F. actual.

(Fundamentos teéricos de la educacién fisica, conocimiento de antecedentes histéricos relevantes, construccion
social del concepto de educacion fisica; saberes médicos, militar, fisico-deportivo y gimnastico. El interés del estado
por la educacion fisica, la cultura hegemaénica en Educacion Fisica))

3.- Construccion del concepto de Educacion Fisica en la educacion en Espafia

(Antecedentes histdricos y legislativos, centros de formacion de profesorado, titularidad y planes de estudio, usos y
abusos de la educacion fisica. en el curriculum escolar, documentos curriculares y educacion fisica, modelos de
profesorado, Construccién de la educacién fisica. como materia escolar, construccion de un estatus “marginal”)

4.- Modelos de ensefianza en E.F.
(Antecedentes, clasificaciones, elementos didacticos, modelos de ensefianza como estrategia de analisis de las

practicas educativas, Las corrientes de la educacion fisica, modelos de ensefianza en la educacion fisica en primaria,
La LOGSE)

Una aproximacion al nuevo curriculum de primaria en la LOE.

5.- Del disefio curricular de la educacion fisica a la practica educativa

(Conocimiento del disefio curricular, Desarrollo del curriculum en los documentos oficiales, el desarrollo del curriculum
fuera de los textos legales: literatura escolar y practica educativa. Ideas de programacion, unidad didactica y sesion en
el marco de la reforma. Educacion fisica en relacion a las ideas de aprendizaje, desarrollo y motricidad)

Programa Practico
BLOQUE Il - MARCO PRACTICO

Aunque entendemos que las relaciones teoria practica son mas amplias y se interrelacionan, sefialamos los
siguientes ejemplos para clarificar este apartado.

« Ejemplificaciones, desarrollo practico y analisis del bloque IV del marco tedrico.

« Sesiones tedrico practicas

« Elaboracion y exposicion de trabajos de investigaciones sobre el bloque |y IV

« Organizacioén de practicas de sesion y posterior analisis.

« Organizacion de debates y mesas redondas sobre temas de interés en la practica educativa de la educacion fisica.
« Andlisis de cuadernos y textos de EF en la etapa de primaria

Evaluacion

*Evaluacion de los conocimientos adquiridos mediante una prueba objetiva sobre la materia.(60%)

*Evaluacion sobre el proceso de participacion a lo largo del curso: ensayos sobre los temas de las sesiones tedrico-
practicas, trabajos realizados...(15%)

Participacion en las practicas y entrega de una memoria resumen con las comentarios y contenidos referentes a
dichas sesiones.(10%)

*Elaboracion y exposicidn de un trabajo personal.(15%)
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