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Plan 205 Dip. en Fisioterapia
Asignatura 19020 ACTIVIDAD FISICA Y PREVENCION DE LESIONES

Grupo 1

Programas del ejercicio fisico: contenidos de educacion para la salud. Problemas derivados de la préactica del ejercicio
fisico. Actitud preventiva en el desarrollo de programas de ejercicio fisico.

Objetivos:

-Conocer e identificar las lesiones mas comunes asociadas a la practica deportiva.
-Factores de riesgo de las mismas.
-Tratamiento y métodos preventivos.

Contenido:

-Lesiones mas caracteristicas de las principales modalidades deportivas.
-Relacién de la técnica deportiva con los mecanismos de produccidn de lesiones.
-Tratamiento en fase aguda.

-Métodos preventivos.

Conocer e identificar las lesiones mas comunes asociadas a la practica deportiva. - Factores de riesgo de las mismas.
- Tratamiento y métodos preventivos.

- Lesiones mas caracteristicas de las principales modalidades deportivas. - Relacion de la técnica deportiva con los
mecanismos de produccion de lesiones. - Tratamiento en fase aguda. - Métodos preventivos.

- Asistencia, participacion y actitud en clase. - Riesgo de trabajos. - Examen teérico de los contenidos impartidos en la
asignatura.

Hermann, Rieder y Fisher: "Aprendizaje deportivo". Metodologia y didactica. Barcelona: Martinez Roca, 1990.
* Balaskas y Stirk: "Guia completa de ejercicios de streching". Ed. Urano. * McGraw y Hill: "Clinicas de medicina
deportivas: La prescripcion del ejercicio”. Vol 1/1991. Madrid: Interamericana; 1991. * Jackson, R.: "2 Manual de
medicina deportiva". Barcelona: C.O.1.; 1992. * McArdle, W.: "Fisiologia del ejercicio". Barcelona: Alianza de Deporte,
1990. * Delavier, F.: "Guia de los movimientos de musculacién. Descripcion anatdmica". Barcelona: Paidotribo, 1998.

viernes 19 junio 2015 Page 1 of 1



