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OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA

El objetivo global de esta asignatura es facilitar el conocimiento de las funciones normales de los sistemas visuales
principal, éptico y de mantenimiento. Se excluye, por formar una asignatura diferente, la Fisiologia de la Visién. El/la
alumno/a, al final de esta asignatura, sera capaz de:

1. Describir los aspectos mas bésicos y generales relacionados con la fisiologia de la superficie ocular, de las
estructuras intraoculares y de la motilidad ocular extrinseca.

2. Preparar y exponer delante del profesor y de sus compafieros de curso una presentacion en formato power-point
de 7-10 min de duracion sobre un tema pertinente a los contenidos de la asignatura.

EVALUACION

Sera necesario APROBAR (minimo de 5) las pruebas 1y 2 para aprobar la asignatura.

1. 60 preguntas eleccion mdultiple (a-e). Se puntuara de 0-10 y constituira el 80% de la nota final. Las preguntas mal
contestadas restaran 0,20 puntos del total de la nota (5 preguntas restarian 1 punto). Se asignara un tiempo de 1,5
min/pregunta (2 horas total). Si en alguna convocatoria el nimero de alumnos no supera los 20, el profesor podra

optar por un examen de preguntas cortas. Es imprescindible llevar DNI a la prueba escrita.

2. Presentacion en power-point: Se puntuara de 0-10 y constituird el 20% de la nota final. No es necesario volver a
realizarla, si ya se aprobd una vez, aunque se suspenda en examen escrito.

3. SUBIRA 1 PUNTO la realizacion de determinadas tareas de caracter voluntario que se especificaran al comienzo

de cada curso y sera necesaria su realizacion para obtener matricula de honor.

TUTORIAS: lunes y viernes de 12:00-14:00; es necesario solicitar cita previa en secretaria de docencia: Lurdes Pérez
(lurdes@ioba.med.uva.es o Tfn 983-184765).
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Programade Teoria

Seccion |- FISIOLOGIA DE LA SUPERFICIE OCULAR (Temas 1-8)

TEMA 1. FUNCION GENERAL DEL SISTEMA VISUAL
OBJETIVOS

Al término de este tema, el/la alumno/a ha de ser capaz de tener una idea global de la funcion principal del 6rgano
visual, asi como de las funciones accesorias y de mantenimiento, entendiendo cual es el fin Gltimo de todas ellas.

PROGRAMA

1. Sistema visual principal
2. Sistema visual accesorio (sistema 6ptico)
3. Sistema de mantenimiento

TEMA 2. TOPOGRAFIA FUNCIONAL DE LA SUPERFICIE OCULAR
OBJETIVOS

El/la alumno/a, al completar este tema, debe ser capaz de reconocer la organizacion esquematica de la superficie
ocular anterior, entender el significado fisiolégico de “superficie ocular” y saber su importancia en la practica de la
Optometria y Contactologia.

PROGRAMA

1. Concepto de superficie ocular como unidad fisiopatolégica
2. Componentes y funcién principal
3. Importancia de la superficie ocular en la préactica de la Optometria

TEMA 3. FISIOLOGIA DE LOS PARPADOS
OBJETIVOS

Al término de este tema, el/la alumno/a ha de ser capaz de reconocer la organizacidon esquemética anatomica e
histoldgica global de los parpados, asi como entender las principales funciones del sistema palpebral. Ademas, ha de
ser capaz reconocer la existencia de alteraciones de la estatica y de la dinamica palpebrales, sin que se requiera, en
ningln caso, un diagndstico, asi como valorar el caracter urgente o no de su remision a un médico oftalmélogo.

PROGRAMA

1. Recuerdo anatémico: margen palpebral

2. Recuerdo histolégico

3. Funciones principales

4. SEMINARIO ICONOGRAFICO: Anomalias fundamentales de los parpados

TEMA 4. FISIOLOGIA DE LA CONJUNTIVA
OBJETIVOS

Al término de este tema, el/la alumno/a ha de ser capaz de recordar los conceptos anatémicos e histolégicos mas
relevantes sobre la conjuntiva, asi como de identificar las funciones generales de la conjuntiva dentro del sistema
visual de mantenimiento. Ademas, ha de comprender el papel fundamental de la conjuntiva en la fisiologia normal de
la superficie ocular. Por ultimo, haa de ser capaz de reconocer el aspecto macroscépico anormal o patologico de la
conjuntiva.

PROGRAMA
1. Zonas macroscopicas relevantes

2. Histologia funcional
3. Funciones
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4. Funciones especificas
5. SEMINARIO ICONOGRAFICO: Alteraciones conjuntivales mas relevantes

TEMA 5. FISIOLOGIA DE LA CORNEA
OBJETIVOS

Al finalizar este tema, el/la alumno/a ha de ser capaz de recordar los aspectos macroscépicos de la cérnea, asi como
imprimir un aspecto funcional a la estructura microscépica de la cérnea aprendida anteriormente. Ademas, habra de
tener conocer de forma global las funciones que la desempefia la cornea en el conjunto del sistema visual, asi como
conocer con detalle cada una de sus funciones especificas.

PROGRAMA

. Aspecto macroscoépico

. Caracteristicas oOpticas

. Aspecto microscopico de las diferentes capas

. Funcion global

. Funciones generales de cada una de las capas

. Metabolismo y nutricién

. Inervacion y sensibilidad

. Mantenimiento de la transparencia, grosor e hidratacion
. Regeneracion y cicatrizacion

OCO~NOOTAWNPE

TEMA 6. FISIOLOGIA DEL LIMBO ESCLERO-CORNEAL
OBJETIVOS

El/la alumno/a, al finalizar este tema, ha de conocer la estructura funcional del limbo esclero-corneal, asi como sus
funciones mas basicas y en qué hechos radica su importancia. Ademas, el alumno/a ha de ser capaz de reconocer el
aspecto macroscoépico anormal o patoldgico de la cérnea y limbo.

PROGRAMA

1. Definicién y limites de la region del limbo

2. Recuerdo de la estructura macroscoépica del limbo

3. Importancia y funciones del limbo

4. SEMINARIO ICONOGRAFICO: Anomalias mas comunes de la cérnea y del limbo

TEMA 7. FISIOLOGIA DEL SISTEMA LAGRIMAL
OBJETIVOS

Al término de este tema, el/la alumno/a ha de recordar las caracteristicas anatdmicas y microscépicas de los sistemas
de produccion y drenaje del sistema lagrimal, asi como la estructura y composicion de la pelicula o film lagrimal.
Ademas, ha de conocer el equilibrio existente entre la produccién de la pelicula lagrimal, su distribucién y su
eliminacion, asi como sus funciones de forma detallada. Ademas, el alumno/a ha de familiarizarse con las anomalias
gue puede producir el déficit en la secrecién lagrimal o en su eliminacion.

PROGRAMA

1. Sistema de produccion o secrecién

2. Sistema de eliminacién o excrecién (via lagrimal)

3. Concepto de pelicula lagrimal

4. Composicion y disposicion de la pelicula lagrimal

5. Funciones generales de la lagrima

6. Funciones del aparato lagrimal: produccién, distribucion y eliminacién

7. SEMINARIO ICONOGRAFICO: Alteraciones de la capa lagrimal y problemas de las vias lagrimales

TEMA 8. FISIOLOGIA DE LA ESCLERA'Y EPISCLERA

OBJETIVOS
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El/la alumno/a, al finalizar este tema, ha de recordar la macro y microestructura de la esclera, asi como saber cual es
su principal funcién dentro del sistema visual. Asimismo, ha de ser capaz de reconocer el aspecto macroscépico
anormal de la esclera.

PROGRAMA

1. Caracteristicas macroscopicas

2. Caracteristicas microscopicas

3. Propiedades

4. Funciones

5. SEMINARIO ICONOGRAFICO: Iconografia sobre los problemas inflamatorios episclerales y esclerales

Seccion |I-FISIOLOGIA DE LAS ESTRUCTURAS INTRAOCULARES (Temas 9-14)

TEMA 9. FISIOLOGIA DE LA UVEA
OBJETIVOS

El/la alumno/a, al final de este tema ha de poder:

- Enumerar las partes de la Gvea y su localizacion anatémica en el globo ocular, relacioandolo cada parte con su
funcién primordial.

- Describir los aspectos macro y microscopicos de la coroides con relevancia funcional.

- Conocer las funciones de la coroides, en especial su funcién mas relevante,

- Relacionar los aspectos macro y microscopicos del iris con la fisiologia iridiana y pupilar

- Valorar la normalidad de la coroides, iris y pupila, sabiendo que toda alteracion puede ser potencialmente grave.

PROGRAMA

. Localizacién y partes de la Gvea

. Funciones generales de la Givea

. COROIDES: aspectos microscoépicos relevantes

. Funciones de la coroides

. Iris y pupila: aspectos macro y microscépicos

. Irrigacioén e inervacion del iris

. Fisiologia del iris y de la pupila

. SEMINARIO ICONOGRAFICO: Alteraciones de la Gvea (coroides e iris)

O~NOO U, WNE

TEMA 10. FISIOLOGIA DE LA RETINA
OBJETIVOS

El/la alumno/a, al terminar este tema, debe recordar la anatomia general macro y microscépica de la retina, asi como
familiarizarse con la nomenglatura de la descripcién del fondo de ojo. Debe, ademas, describir la funcién de la retina
y, méas especificamente, las funciones del epitelio pigmentario (puesto que las de la neuro-retina son objeto de la
asignatura Fisiologia de la Visién), asi como conocer las barreras hematorretinianas. El alumno/a, por ultimo, ha de
familiarizarse con los métodos de exploracién del fondo de ojo, de manera que pueda comprender la terminologia
utilizada en los informes médicos otalmoldgicos, teniendo una idea general sobre la repercusion visual de las
alteraciones retinianas.

PROGRAMA

. Anatomia topografica de la retina

. Estructura microscépica general de la retina

. Epitelio pigmentario de la retina (EPR)

. Retina neurosensorial

. Metabolismo retiniano. Barreras hematorretinianas

. SEMINARIO ICONOGRAFICO. Métodos de exploracion de la retina.

OO~ WNPE

TEMA 11. FISIOLOGIA DEL VITREO

OBJETIVOS
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El/la alumno/a, al final de este tema ha de recordar la estructura y composicién del vitreo normal, asi como sus
principales propiedades y funciones. Ademas, al final de este tema ha de tener una nocién sobre los importantes
repercusiones visuales de la patologia vitreo-retiniana.

PROGRAMA

1. Estructura anatomica

2. Microestructura y componentes

3. Propiedades

4. Funciones

5. SEMINARIO ICONOGRAFICO: Patologia retiniana, vitrea de la interfase vitreo-retiniana

TEMA 12. FISIOLOGIA DE LA PRESION INTRAOCULAR (PIO)
OBJETIVOS

Al terminar este tema, el/la alumno/a ha de haber recordado los aspectos estructurales macro y microscépicos de los
sistemas implicados en la produccion , circulacion y eliminacion del humor acuoso. Asimismo, ha de conocer los
mecanismos implicados en la formaciéon y en la eliminacién del humor acuoso, asi como enumerar las principales
propiedades y funciones del humor acuoso. Por Ultimo, debe saber definir el concepto de presion intraocular, asi como
sus variaciones fisiolégicas, control y métodos de medida.

PROGRAMA

1. Generalidades

2. Estructura del sistema de produccién del humor acuoso

3. Fisiologia de la produccién del humor acuoso. Barrera hematoacuosa

4. Composicion, propiedades y funciones del humor acuoso

5. Estructura de los sistemas de eliminacion del humor acuoso

6. Fisiologia de la eliminacion del humor acuoso

7. Concepto y distribucion de la PIO en la poblacién

8. Variaciones a corto y largo plazo de la PIO

9. Control y evaluacién de la PIO

10. SEMINARIO ICONOGRAFICO: Consecuencias de las alteraciones de la presion intraocular

TEMA 13. FISIOLOGIA DEL CRISTALINO |
OBJETIVOS

El/la alumno/a, al final de este tema ha de recordar la estructura macroscoépica del cristalino, asi como sus
peculiaridades histolégicas. Debe conocer su funcion con detalle y los cambios asociados a la edad de forma
minuciosa. Ademas, debe poder sospechar cuando la existencia de catarata puede ser causa de disminucion de
agudeza visual.

PROGRAMA

. Estructura macroscopica

. Microestructura

. Propiedades y composicion

. Nutricion y metabolismo

. Funcion del cristalino: acomodacion

. Cambios asociados a la edad: presbiopia

. SEMINARIO ICONOGRAFICO: alteraciones de la forma y posicion del cristalino. Cataratas

NOoO O~ WNE

TEMA 14. FISIOLOGIA DEL NERVIO OPTICO

OBJETIVOS

El/la alumno/a, al final de este tema ha de recordar las partes del nervio éptico y su relacion con la orbita y el globo
ocular, asi como enumerar y describir las funciones de sus principales componentes. Ademas, ha de intuir que ciertos

problemas visuales pueden estar causados por alteraciones del nervio éptico.

PROGRAMA
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1. Generalidades

2. Regiones topogréficas del nervio optico

3. Funciones de los componentes del nervio dptico
4. Iconografia sobre alteraciones del nervio optico

Seccion lI-FISIOLOGIA DE LA MOTILIDAD OCULAR EXTRINSECA (Temas 15-20)

TEMA 15. TOPOGRAFIA FUNCIONAL DE LA MUSCULATURA OCULAR EXTRINSECA
OBJETIVOS

El/la alumno/a, al finalizar este tema, ha de recordar los conceptos adquiridos previamente sobre la anatomia de la
musculatura ocular extrinseca y sus relaciones topogréficas con la érbita y el globo ocular.

PROGRAMA

1. Funcién general de la musculatura ocular extrinseca. Grupo motor orbitario
2. Anatomia topogréfica de los musculos extraoculares
3. Inervacion funcional de los muasculos extraoculares

TEMA 16. FISIOLOGIA MOTORA |
OBJETIVOS

El/la alumno/a, al finalizar este tema, ha de ser capaz de describir los aspectos basicos relacionados con la fisiologia
motora basica de los musculos extraoculares.

PROGRAMA

. Mecanica de la rotacion ocular: centros tedricos de rotacion de los movimientos oculares
. Movimientos uni y binoculares

. Posiciones diagnoésticas de la mirada

. Acciones musculares primarias, secundarias y terciarias

. Campos de accién maxima de cada musculo

. Musculos agonistas, antagonistas, sinergistas y yunta

. Leyes de la inervacién motora
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TEMA 17. FISIOLOGIA MOTORA I
OBJETIVOS

El/la alumno/a, al finalizar este tema, ha de ser capaz de describir y diferencias los diversos sistemas motores
oculares (control supranuclear de la motilidad.

PROGRAMA

8. Tipos de movimientos oculares (sistemas motores oculares)
8.1. Sistema sacadico

8.2. Sistema de movimientos persecutorios

8.3. Sistema de movimientos posturales (reflejos no 6pticos)
8.4. Sistemas de mantenimiento de la posicién de la mirada
8.5. Sistema de vergencias

TEMA 18. FISIOLOGIA SENSORIAL |
OBJETIVOS
Al terminar este tema, el alumno/a ha de poder definir el concepto de visién binocular, asi como saber explicar de

forma basica el significado de la fusién y estereopsis. Ademas, ha de saber el significado de diplopia, tanto de la
fisioldgica como de la no fisiolégica.
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PROGRAMA

1. Concepto de vision binocular.

2. Fusién

2.1. Campo visual bilateral

2.2. Correspondencia retiniana normal

2.3. Horoptero. Area fusional de Panum

3. Estereopsis

4. Diplopia

4.1. Diplopia fisiolégica

4.2. Diplopia no fisiolégica. Confusion. Supresion
4.3. Mecanismos compensadores de la diplopia

TEMA 19. FISIOLOGIA MOTORA Y SENSORIAL. Seminario iconografico |
OBJETIVOS

Al final de este seminario, el/la alumno/a ha de ser estar familiarizado con el significado de la exploracion basica de la
motilidad ocular.

PROGRAMA

1. Exploracién de las posiciones primaria, secundarias y terciarias de la mirada

2. Exploracién de los campos de accion maxima de cada musculo extraocular

3. Técnicas de determinacion del estado de ortotropia y ortoforia

TEMA 20. FISIOLOGIA MOTORA Y SENSORIAL. Seminario iconogréfico Il
OBJETIVOS

Esta practica pretende familiarizar al alumno/a con las principales causas de heterotropias, debiendo saber que, antes
de iniciar ninguna medida rehabilitadora, el paciente ha de ser sometido a una evaluacién oftalmolégica completa.

PROGRAMA

1. Algunas definiciones: estrabismo, ambliopia.
2. Iconografia sobre alteraciones de la motilidad ocular extrinseca.

Seccion IV - PRESENTACION POWER-POINT
OBJETIVOS

Esta seccion de la asignatura pretende que el/la alumno/a sea capaz de encontrar informacién y presentarla
adecuadamente, sobre determinadas técnicas que ayudan a establecer la normalidad o anormalidad de la fisiologia
de las estructuras oculares estudiadas. NO ha de incidirse en el diagndstico de patologias (que claramente no son
competencia de esta asignatura), sino en como cada técnica permite “medir” o visualizar determinadas estructuras o
funciones del sistema visual.
El alumno/a, dentro del tema asignado, ha de estructurar su presentacion en los siguientes puntos.

1. Objetivos

2. Desarrollo de los objetivos mediante el programa expuesto

3. Conclusiones

4. Métodos de busqueda de informacién empleados y fuentes consultadas

Se valorara
- El contenido tedrico y las fuentes consultadas

- La claridad de la exposicion y ajuste al tiempo asignado
- La calidad formal de la presentacion en su conjunto
- El alumno/a presentara dicha charla en el dia asignado, durante el segundo cuatrimestre, delante del profesor y de

sus compafieros, cuya asistencia se comprobara y se tendrd en cuenta en la evaluacion final. Se realizaran en el aula
de seminarios del edificio IOBA.
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- El orden de presentacion se hara por sorteo. Los temas asignados, los alumnos responsables de cada uno y el dia
de su presentacién se haran publicos en el tablén de anuncios y pagina web correspondientes. Se tendra en cuenta a
la hora de evaluar el hecho de que los Ultimos alumnos en presentar ya tendran la experiencia de haber visto a los
comparieros que lo hayan hecho antes.

- El tiempo asignado sera de 8 minutos, avisando al alumno cuando ya hayan pasado 6 min sobre la inmediatez de
su conclusion. La finalidad de este punto es que el alumno/a aprenda a mantenerse en un tiempo asignado.
Aproximadamente, el nimero de diapositivas habra de ser entre 10-12 (se considera que se tarda 1 min por
diapositiva, salvo que sean imagenes que pueden discurrir con mas rapidez.) Se recomienda utilizar letra en negrita 'y
de tamafio suficientemente grande como para verse con claridad, asi como no cargar demasiado cada diapositiva con
texto.

- El alumno traerd lista su presentacion en un dispositivo mévil de memoria, de manera que se puedan cargar en el
ordenador antes del comienzo.

TEMAS QUE SE ASIGNARAN

Los temas variardn con cada curso académico. El nimero de alumnos suele ser alrededor de 30. Se asignaran 14-16
temas aproximadamente cada afio, de manera que CADA TEMA HABRA DE SER ELEGIDO POR DOS ALUMNOS.
Estas cifras variaran ligeramente dependiendo del nimero final de alumnos.

Programa Préctico

Seminarios iconograficos repartidos a lo largo del programa teérico.

Evaluacion

1. 60 preguntas eleccion multiple (A-E)*. Se puntuara de 0-10 y sera el 80% de la nota final. Las preguntas mal
contestadas restan 0,20 puntos del total de la nota (5 preguntas restarian 1 punto). 1,5 min/pregunta (2 horas total). Si
en alguna convocatoria el nimero de alumnos no supera los 20, el profesor podra optar por un examen de preguntas
cortas. Es imprescindible llevar DNI, recomendable llevar lapiz y goma de borrar para el examen tipo test.

2. Presentacion en power-point: su realizacién es obligatoria, se puntuard de 1-10 y seré el 20% de la asignatura.

*Notas finales:

SUSPENSO (SS):0-4,9

APROBADO (AP): 5.0-6,9

NOTABLE (NT): 7,0-8,9

SOBRESALIENTE (SB): 9,0-10

SOBRESALIENTE-MH: 9,0-10

MATRICULA DE HONOR: calificacion igual o >9,0; su numero no podra exceder del 5% de los alumnos matriculados
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