Guia docente 2010/2011

Plan 212 Maestro-Esp.Educaciin Fi-sica
Asignatura 16440 BASES BILOGICAS Y FISIOLOGICAS DEL MOVIMIENTO

Grupo 1

Elementos de Anatomia y Bio-fisiologia. El desarrollo neuromotor, 6seo y muscular. Trabajo fisica y esfuerzo: su
relacién con los diferentes érganos y sistemas. Patologias.

General: Que el alumno adquiera los conocimientos necesarios sobre las Bases Bioldgicas y Fisiologicas de la
Actividad Fisica que le permita fundamentar cientificamente la programacion integral para la mejora de la condicién
fisica, la promocién de la salud y el desarrollo armonico a través de la Educacion Fisica. Especificos: Adquirir los
conocimientos sefialados en cada uno de los temas integrantes del programa docente.

I. NUTRICION y RENDIMIENTO HUMANO

1. HIDRATOS DE CARBONO: Naturaleza, tipos y fuentes.
Digestion, absorcion y funciones.
Consumo recomendado. Equilibrio durante el ejercicio y
la Actividad deportiva

2. GRASAS: Naturaleza, tipos y fuentes. Digestion,
abbsorcién y funciones. Consumo recomendado.
Equilibrio durante el ejercicio y la Actividad Deportiva

3. PROTEINAS: Naturaleza, tipos y fuentes. Digestion,
absorcién y funciones. Consumo recomendado. Equilibrio
durante el ejercicio u la Actividad Deportiva

4. VITAMINAS: Naturaleza, tipos y fuentes.
Funciones.Consumo recomendado
Las vitaminas y el rendimiento durante el Ejercicio
Fisico y la ASctividad deportiva

5. MINERALES: Naturaleza, tipos y fuentes. Funciones.
cantidades recomendadas. Los minerales y el rendimiento
fisico

6. EL AGUA: Equilibrio Hidrico, consumo y pérdidas.
Funciones del agua corporal.

Requerimiento de agua durante el Ejercicio y la
Actividad deportiva

II. LA ENERGIA PARA EL EJERCICIO FISICO

7. VALOR ENERGETICO DE Los ALIMENTOS.
Unidad de medicion. Valor energético bruto y neto

viernes 19 junio 2015 Page 1 of 8




8. TRANSFERENCIA DE ENERGIA
Energia potencial y energia cinética
Procesos de conservacion y liberacién de la energia
El trabajo biolégico en el hombre
Los enzimas y sus funciones
Medicion de la liberacion de la energia en humanos

9. LA ENERGIA DE LOS ENLACES DE FOSFATO
Adenosintrifosfato y fosfato de creatina
Oxidacién celular: Transporte de electrones y
y fosforilacién oxidativa

10.LIBERACION DE ENERGIA DE LOS ALIMENTOS
Liberacion de energia de los hidratos de carbono
La energia anaerdbica de la glucdlisis
Fosforilaciéon de substratos
Liberacion de hidrégeno
Formacion de acido lactico
El ciclo de Krebs
Transferencia total de la energia por catalolisrno de
la glucosa

11.LIBERACION DE ENERGIA DE LAS GRASAS y PROTEINAS
Liberacion de energia de las grasas
Catabolismo del glicerol y de acidos grasos
Transferencia total de la energia por catabolismo de
las grasas
Liberacion de energia de las proteinas
Interrelaccion entre el metabolismo de los
carbohidratos,las grasas y las proteinas

12. TRANSFERENCIA DE ENERGIA DURANTE EL EJERCICIO
La energia inmediata: el sistema ATP-PC
La energia a corto plazo; el sistema del acido lactico
La energia a largo plazo; el sistema aerébico
El consumo de oxigeno durante el ejercicio
El consumo Maximo de Oxigeno
El deficit de oxigeno
Deuda de oxigeno
.concepto y tipos
.Implicaciones para el ejercicio y la recuperacion

13 .EL GASTO ENERGETICO HUMANO
El gasto energético en reposo
Metabolismo basal
Estimacion del gasto energético diario en reposo
Factores que influyen en el gasto energético
El gasto energético durante la actividad fisica
El uso de la frecuencia cardiaca como indicador para
estimar el gasto energético

14. DIFERENCIAS INDIVIDUALES y ESTIMACION DE LAS CAPACIDADES
ENERGETICAS
Energia anaerobica y los sistemas energético inmediatos
y a corto plazo
Evaluacion del sistema de energia inmediato
Pruebas de potencia
Interrelacién entre las pruebas de potencia
El sistema de energia a corto plazo
Niveles de acido lactico sanguineo
Agotamiento del glucégeno
Pruebas de rendimiento de la potencia
glucolitica
Diferencias individuales en la capacidad para la
transferencia energética anaerdbica
Efectos del entrenamiento
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Amortiguamiento de metabolitos &cidos
Motivacién
La energia aerdbica y el sistema energético a largo
plazo
Medicion de la Potencia Maxima Aerébica
Pruebas de potencia aerdbica
Factores que afectan la Potencia Aerobica Maxima
.Tipo de ej ercicio
.Herencia
.Estado de entrenamiento
.Sexo
.Composicién corporal
.Edad
.Pruebas que extiman el VO2 max
.Carreras de resistencia
.Estimaciones basadas en la frecuencia cardiaca
.Pruebas de escalon
Resistencia aerdbica

ll. SISTEMAS DE SUMINISTRO Y UTILIZAVCION DE LA ENERGIA

15.ESTRUCTURA y FUNCION PULMONAR
Generalidades sobre anatomia
Mecanica de la ventilacionc pulmonar
Volumenes y capacidades pulmonares
Volumenes estaticos pulmonares
Volumenes dinamicos pulmonares
La Ventilacién pulmonar
La funcién pulmonar, el entrenamiento y el ejercicio
fisico
El ejercicio en el nifio asmatico

16.INTERCAMBIO y TRANSPORTE DE GASES

Intercambio de gases en los pulmones y tejidos
Concentraciones y presiones parciales de los gases
respiratorios
Movimiento del gas en el aire y en los liquidos
Intercambio de gases en los pulmones y tejidos
Tranporte de oxigeno

.El transporte de oxigeno en solucion

.Oxigeno combinado con la hemoglobina
Miogloba
Trasporte dioxido de carbono

.Transporte en solucion

.Transporte como bicarboto

.Transportes como compuestos carbaminicos

17. LA DINAMICA DE LA VENTILACION PULMONAR
Regulacion de la Ventilacion pulmonar
Control de la Ventilacién
Regulacion de la Ventilacién durante el Ejercicio
La Ventilacién pulmonar en ejercicio
La ventilacion en el ejercicio a ritmo estable
y no estable
Costo energético de la respiracion
Adaptaciones del proceso respiratorio con el Ejercicio
Generalidades sobre la regulacién acido-base
Efectos del ejercicio y el entrenamiento

18. SISTEMA CARDIOVASCULAR
Generalidades sobre anatom{a
Regulacion de la frecuencia cardiaca
Efectos del ejercicio fisico y el entrenamiento
Regulacion del riego sangufneo y efectos del Ejercicio
sobre su distribucién
Gasto cardiaco y transporte de oxigeno en reposo y en
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Ejercicio

Extraccion del oxigeno

Diferencia arterio-venosa

La diferencia arterio-venosa en reposo y Ejercicio
Factores que afectan la diferencia arterio-venosa de
oxigeno durante el ejercicio

Ajustes cardiovasculares a determinados ejercicios
Hipertrofia cardiaca y "Corazén de atleta"

Influencia del ejercicio fisico en la presion arterial

19. EL MUSCULO ESQUELETICO: ESTRUCTURA y FUNCION
Estructura general del muisculo
Composicion quimica
Riego sangulneo
Ultraestructura del mdsculo esquelético
El Sarcomero
Orientacion actina-miosina
Sistema de tubulos intracelulares
Acontecimientos quimicos y mecanicos de la contracion
y relajacion
Tipos de fibras musculares
Efectos del entrenamiento

IV. CONTROL NEUROLOGICO DEL MOVIMIENTO HUMANO

20. BASES NEUROANATOMICAS Y NEUROFISIOLOGICAS DEL MOVIMIENTO
Organizacion del sistema neuromotor
Distribucién nerviosa en los masculos
Neurona motriz anterior
La unién neuromuscular
Unidades motrices
Propioceptores
Vias neuromotoras
La fatiga neuromuscular

v. ADAPTACIONES E INFLUENCIAS ENDOCRINOLOGICAS EN LA
ACTIVIDAD DEPORTIVA

Se realizaréa trabajo practico de algunos contenidos de la asignatura. Desarrollo de supuestos practicos.

Convocatoria junio: 2 examenes parciales eliminatorios. Examen final con contenidos teméticos no superados en
parciales. Escrito. Convocatoria septiembre: Examenes con la totalidad de los contenidos de la asignatura. Escrito.

Los supuestos practicos se valoraran para una posible complementacion positiva de la nota obtenida en el examen

* MCARDLE, WILLIAN D., et al. "Fisiologia del Ejercicio. Energia, Nutricién y Rendimiento Humano". Ed. Alianza
Editorial. Anatomia y Fisiologia Humana. Ed. Paidotribo.

viernes 19 junio 2015 Page 4 of 8



Grupo

Elementos de Anatomia y Bio-fisiologia. El desarrollo neuromotor, 6seo y muscular. Trabajo fisica y esfuerzo: su
relacién con los diferentes érganos y sistemas. Patologias.

General: Que el alumno adquiera los conocimientos necesarios sobre las Bases Bioldgicas y Fisiologicas de la
Actividad Fisica que le permita fundamentar cientificamente la programacion integral para la mejora de la condicién
fisica, la promocion de la salud y el desarrollo armdnico a través de la Educacion Fisica. Especificos: Adquirir los
conocimientos sefialados en cada uno de los temas integrantes del programa docente.

I. NUTRICION y RENDIMIENTO HUMANO

1. HIDRATOS DE CARBONO: Naturaleza, tipos y fuentes.
Digestion, absorcion y funciones.
Consumo recomendado. Equilibrio durante el ejercicio y
la Actividad deportiva

2. GRASAS: Naturaleza, tipos y fuentes. Digestion,
abbsorcién y funciones. Consumo recomendado.
Equilibrio durante el ejercicio y la Actividad Deportiva

3. PROTEINAS: Naturaleza, tipos y fuentes. Digestion,
absorcién y funciones. Consumo recomendado. Equilibrio
durante el ejercicio u la Actividad Deportiva

4. VITAMINAS: Naturaleza, tipos y fuentes.
Funciones.Consumo recomendado
Las vitaminas y el rendimiento durante el Ejercicio
Fisico y la ASctividad deportiva

5. MINERALES: Naturaleza, tipos y fuentes. Funciones.
cantidades recomendadas. Los minerales y el rendimiento
fisico

6. EL AGUA: Equilibrio Hidrico, consumo y pérdidas.
Funciones del agua corporal.

Requerimiento de agua durante el Ejercicio y la
Actividad deportiva

II. LA ENERGIA PARA EL EJERCICIO FISICO

7. VALOR ENERGETICO DE Los ALIMENTOS.
Unidad de medicidn. Valor energético bruto y neto

8. TRANSFERENCIA DE ENERGIA
Energia potencial y energia cinética
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Procesos de conservacion y liberacion de la energia
El trabajo bioldgico en el hombre

Los enzimas y sus funciones

Medicion de la liberacion de la energia en humanos

9. LA ENERGIA DE LOS ENLACES DE FOSFATO
Adenosintrifosfato y fosfato de creatina
Oxidacion celular: Transporte de electrones y
y fosforilacién oxidativa

10.LIBERACION DE ENERGIA DE LOS ALIMENTOS
Liberacion de energia de los hidratos de carbono
La energia anaerdbica de la glucdlisis
Fosforilacion de substratos
Liberacion de hidrégeno
Formacion de &cido lactico
El ciclo de Krebs
Transferencia total de la energia por catalolisrno de
la glucosa

11.LIBERACION DE ENERGIA DE LAS GRASAS y PROTEINAS
Liberacion de energia de las grasas
Catabolismo del glicerol y de acidos grasos
Transferencia total de la energia por catabolismo de
las grasas
Liberacion de energia de las proteinas
Interrelaccion entre el metabolismo de los
carbohidratos,las grasas y las proteinas

12. TRANSFERENCIA DE ENERGIA DURANTE EL EJERCICIO
La energia inmediata: el sistema ATP-PC
La energia a corto plazo; el sistema del acido lactico
La energia a largo plazo; el sistema aerébico
El consumo de oxigeno durante el ejercicio
El consumo Maximo de Oxigeno
El deficit de oxigeno
Deuda de oxigeno
.concepto y tipos
.Implicaciones para el ejercicio y la recuperacion

13 .EL GASTO ENERGETICO HUMANO
El gasto energético en reposo
Metabolismo basal
Estimacion del gasto energético diario en reposo
Factores que influyen en el gasto energético
El gasto energético durante la actividad fisica
El uso de la frecuencia cardiaca como indicador para
estimar el gasto energético

14. DIFERENCIAS INDIVIDUALES y ESTIMACION DE LAS
CAPACIDADESENERGETICAS
Energia anaerébica y los sistemas energético inmediatos
y a corto plazo
Evaluacion del sistema de energia inmediato
Pruebas de potencia
Interrelacién entre las pruebas de potencia
El sistema de energia a corto plazo
Niveles de acido lactico sanguineo
Agotamiento del glucégeno
Pruebas de rendimiento de la potencia
glucolitica
Diferencias individuales en la capacidad para la
transferencia energética anaerébica
Efectos del entrenamiento
Amortiguamiento de metabolitos 4cidos
Motivacion
La energia aerdbica y el sistema energético a largo
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plazo
Medicion de la Potencia Maxima Aerdbica
Pruebas de potencia aerébica
Factores que afectan la Potencia Aerobica Maxima
.Tipo de ejercicio
.Herencia
.Estado de entrenamiento
.Sexo
.Composicién corporal
.Edad
.Pruebas que extiman el VO2 max
.Carreras de resistencia
.Estimaciones basadas en la frecuencia cardiaca
.Pruebas de escaldn
Resistencia aerébica

ll. SISTEMAS DE SUMINISTRO Y UTILIZAVCION DE LA ENERGIA

15.ESTRUCTURA y FUNCION PULMONAR
Generalidades sobre anatomia
Mecénica de la respiracién pulmonar
Volumenes y capacidades pulmonares
Volumenes estaticos pulmonares
Volumenes dinamicos pulmonares
La Ventilacién pulmonar
La funcién pulmonar, el entrenamiento y el ejercicio
fisico
El ejercicio en el nifio asméatico

16.INTERCAMBIO y TRANSPORTE DE GASES

Intercambio de gases en los pulmones y tejidos
Concentraciones y presiones parciales de los gases
respiratorios
Movimiento del gas en el aire y en los liquidos
Intercambio de gases en los pulmones y tejidos
Tranporte de oxigeno

.El transporte de oxigeno en solucién

.Oxigeno combinado con la hemoglobina
Miogloba
Trasporte dioxido de carbono

.Transporte en solucion

.Transporte como bicarboto

.Transportes como compuestos carbaminicos

17. LA DINAMICA DE LA VENTILACION PULMONAR
Regulacion de la Ventilacion pulmonar
Control de la Ventilacién
Regulacion de la Ventilacion durante el Ejercicio
La Ventilacion pulmonar en ejercicio
La ventilacion en el ejercicio a ritmo estable
y no estable
Costo energético de la respiracion
Adaptaciones del proceso respiratorio con el Ejercicio
Generalidades sobre la regulacién acido-base
Efectos del ejercicio y el entrenamiento

18. SISTEMA CARDIOVASCULAR
Generalidades sobre anatom{a
Regulacion de la frecuencia cardiaca
Efectos del ejercicio fisico y el entrenamiento
Regulacion del riego sangufneo y efectos del Ejercicio
sobre su distribucion
Gasto cardiaco y transporte de oxigeno en reposo y en
Ejercicio
Extraccién del oxigeno
Diferencia arterio-venosa
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La diferencia arterio-venosa en reposo y Ejercicio
Factores que afectan la diferencia arterio-venosa de
oxigeno durante el ejercicio

Ajustes cardiovasculares a determinados ejercicios
Hipertrofia cardiaca y "Corazén de atleta"

Influencia del ejercicio fisico en la presion arterial

19. EL MUSCULO ESQUELETICO: ESTRUCTURA y FUNCION
Estructura general del misculo
Composicion quimica
Riego sangulneo
Ultraestructura del musculo esquelético
El Sarcomero
Orientacion actina-miosina
Sistema de tGbulos intracelulares
Acontecimientos quimicos y mecanicos de la contracién
y relajacion
Tipos de fibras musculares
Efectos del entrenamiento

IV. CONTROL NEUROLOGICO DEL MOVIMIENTO HUMANO

20. BASES NEUROANATOMICAS Y NEUROFISIOLOGICAS DEL MOVIMIENTO
Organizacion del sistema neuromotor
Distribucién nerviosa en los musculos
Neurona motriz anterior
La unién neuromuscular
Unidades motrices
Propioceptores
Vias neuromotoras
La fatiga neuromuscular

v. ADAPTACIONES E INFLUENCIAS ENDOCRINOLOGICAS EN LA
ACTIVIDAD DEPORTIVA

Se realizara trabajo practico de algunos contenidos de la asignatura. Desarrollo de supuestos practicos.

Convocatoria junio: 2 examenes parciales eliminatorios. Examen final con contenidos tematicos no superados en
parciales. Escrito. Convocatoria septiembre: Examenes con la totalidad de los contenidos de la asignatura. Escrito.

Los supuestos practicos se valoraran para una posible complementacién positiva de la nota obtenida en el examen

* MCARDLE, WILLIAN D., et al. "Fisiologia del Ejercicio. Energia, Nutricién y Rendimiento Humano". Ed. Alianza
Editorial. Anatomia y Fisiologia Humana. Ed. Paidotribo.
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