
Guía docente 2010/2011

  Plan  212     Maestro-Esp.Educaciín Fí­sica

  Asignatura 16449   EDUCACION FISICA EN EDUCACION INFANTIL

  Grupo         1

Objetivos de la asignatura.
· Reconocer la oportunidad del tratamiento educativo de lo corporal en los primeros años de la infancia, de cara al
desarrollo y formación integral de la persona.
· Analizar y conocer el carácter y peculiaridades de la etapa, así como los aspectos contextúales, para determinar la
importancia o el valor concedido a lo corporal por los diferentes agentes sociales y el papel del especialista en la
misma.
· Conocer las diferentes corrientes y modelos de EF que han tenido/tienen una preocupación por la etapa, valorando
su utilidad y aplicación en el sistema educativo actual.
· Determinar y analizar las capacidades y contenidos relativos a lo corporal en el currículo oficial de Infantil,
organizándolos de forma coherente con el carácter de la etapa, y con la lógica de lo que después será un área de
conocimiento.
· Conocer los principios y orientaciones metodológicas de la etapa, analizándolos y buscando vías de concreción para
hacer efectivo el tratamiento pedagógico de lo corporal.
· Conocer los diferentes métodos y modelos de programación característicos de la etapa, analizándolos e
identificando aquellos que facilitan el tratamiento pedagógico de lo corporal en diferentes momentos y espacios del
aula.
· Integrar los conocimientos que se van adquiriendo en esta y otras asignaturas en un conjunto global y coherente,
plasmándolo de forma contextualizada en la planificación, desarrollo y análisis de unidades didácticas u otros modelos
de programación propios de la Educación Infantil.
· Conocer y aplicar correctamente técnicas e instrumentos de investigación para poder indagar en la documentación
oficial y científica, así como el contexto real del aula.
· Reflexionar y ser crítico con la documentación teórica, el análisis de la realidad y su propia actuación docente,
buscando las posibilidades y alternativas que nos permitan ir construyendo un discurso más autónomo en la EF
Infantil.
· Autorregular su propio proceso de aprendizaje.

Contenidos .
Presentación de la materia.
Bloque 1: Bases epistemológicas de la EF en Infantil.
1. Aproximación al concepto de Educación Infantil.
2. Generalidades y Peculiaridades del currículo de la etapa.
3. Aproximación al concepto E.F. en Ed. Infantil.
Bloque 2: Cuerpo y motricidad en Educación Infantil.
4. Sobre el "Qué enseñar": Áreas de actividad psicomotriz. Contenidos de la E.F. infantil. Análisis de algunas
propuestas.
5. Sobre el "Qué enseñar": El cuerpo y la motricidad en el currículo oficial.
Bloque 3: Diseno y desarrollo del currículo de EF en Infantil.
6. Métodos y modelos de intervención en Educación Infantil.
7. Sobre el "Cómo enseñar": La "Educación Física" desde la didáctica de la E. Infantil.
Bloque 4: Hacia la construcción de un discurso autónomo en la E.F. Infantil.
8. El análisis de algunas propuestas de EF en Infantil. "El tratamiento pedagógico de lo corporal".
9. Aplicaciones prácticas: Planificación, desarrollo y análisis de una unidad a partir de los ejes o áreas de interés con
relación al ámbito de lo corporal en Infantil.

Bloque 5: Practicas.
10. La construcción de escenarios en el tratamiento de lo corporal en Educación infantil, recursos, variables
modificaciones y evolución  de escenarios de salto, lanzamiento, equilibrio, control corporal.
11. Las posibilidades de los objetos acción en las dinámicas de las sesiones de Educación Infantil basadas en

Programa Básico

Educación física en el ciclo de educación infantil. Objetivos. Contenidos. Metodología en educación física para
educación infantil. Unidades didácticas. Lo corporal en la educación infantil.
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1.  El cuerpo y la motricidad en el aula de Educación  Infantil.

2.  Análisis de la presencia del cuerpo y la motricidad en el currículo oficial de Educación Infantil.

Programa Práctico

2. Objetivos de la asignatura.

* Analizar y conocer el carácter y peculiaridades de la etapa, para determinar la importancia o el valor concedido a lo
corporal por los diferentes agentes sociales, así como el papel del especialista en la misma.
* Conocer las principales formas de entender la Educación Física en la etapa de Educación Infantil, valorando su
utilidad y aplicación en el sistema educativo actual.
* Conocer, analizar y valorar el papel del cuerpo y la motricidad en el currículo oficial de  la Etapa de Educación
Infantil.
* Conocer los principios y orientaciones metodológicas de la etapa, analizándolos y buscando vías de concreción para
hacer efectivo el tratamiento pedagógico de lo corporal.
* Conocer los diferentes métodos y modelos de programación característicos de la etapa, analizándolos e
identificando aquellos que facilitan el tratamiento pedagógico de lo corporal en diferentes momentos y espacios del
aula.
* Analizar algunas prácticas y materiales didácticos que inciden sobre la motricidad en Infantil, para comprender y
valorar los diferentes enfoques y formas de desarrollar la EF en la etapa.
* Integrar los conocimientos que se van adquiriendo en esta y otras asignaturas en un conjunto global y coherente,
plasmándolo de forma contextualizada en la planificación, desarrollo y análisis de unidades didácticas/ sesiones u
otros modelos de programación propios de la Educación Infantil con objeto de hacer efectivo el Tratamiento
pedagógico de lo corporal en dicha etapa.
* Generar y defender respuestas personales en relación con los contenidos y cuestiones básicas del programa,
justificadas a partir de la lectura y reflexión de literatura científica, textos legales, experiencias prácticas o cualquier
otra fuente apropiada, mostrando compromiso y responsabilidad en el aprendizaje y mejora personal y profesional.

Objetivos

Bloque I: La Educación Física en Educación Infantil.

1. Revisando nuestras ideas, concepciones y creencias en torno a la Educación infantil y la EF en  dicha etapa.
2. La Educación Infantil. Concepto y peculiaridades de la etapa; pensamiento y prácticas habituales del profesorado.
3. El cuerpo y la motricidad en el aula de Educación  Infantil.
4. Aproximación al concepto EF en Infantil. EF Vs Psicomotricidad. La corriente  psicomotriz.

Bloque II: El cuerpo y la motricidad en el diseño y desarrollo del currículo de Educación Infantil. ¿Qué enseñar?.

5. Sobre el "Qué enseñar": Áreas de actividad psicomotriz/contenidos de la EF en Infantil. Análisis de algunas
propuestas.
6. Análisis de la presencia del cuerpo y la motricidad en el currículo oficial de Educación Infantil.
7. El cuerpo y la motricidad en los materiales didácticos de la etapa. Análisis y valoración.

Bloque III: Modelos y métodos de enseñanza en la EF Infantil. ¿Cómo enseñar?.

8. Principios y orientaciones metodológicas de la etapa de Educación Infantil. Métodos y modelos de intervención
propios de la etapa.
9. Algunas propuestas concretas y recursos para el desarrollo de la EF en la etapa de Infantil.
10. Concretando los principios y orientaciones metodológicas de la etapa de Educación Infantil en la planificación y
puesta en práctica de UD y  sesiones de EF.

Programa de Teoría

escenarios de acción.
4. Evaluación del alumnado.
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3.  El cuerpo y la motricidad en los materiales didácticos de la etapa. Análisis y valoración.
Practicas.

4. Concretando los principios y orientaciones metodológicas de la etapa de Educación Infantil en la planificación y
puesta en práctica de UD y  sesiones de EF:
*La construcción de escenarios en el tratamiento de lo corporal en Educación infantil, recursos, variables
modificaciones y evolución  de escenarios de salto, lanzamiento, equilibrio, control corporal.
*Las posibilidades de los objetos acción en las dinámicas de las sesiones de Educación Infantil basadas en
escenarios de acción.

* Examen tipo test / preguntas abiertas: sobre los conceptos e ideas básicas  abordadas a lo largo de los temas.
Contará un 40 % de la nota (4 puntos).

* Elegimos uno de los temas y profundizamos. Elaboración y presentación de un trabajo por grupos. Contará un 30%
de la nota. (3 puntos):

- Los grupos serán de 4 personas. Cualquier otra formula será pactada con la profesora.
- Los temas de trabajo deben ser pactados con la profesora antes de 28 de Octubre y serán, preferentemente, de
investigación o aplicación práctica.
- El grupo pactará normas de funcionamiento interno que entregarán por escrito y con la firma de todos los
componentes.
- Entregarán junto con el trabajo las actas de cada una de las reuniones mantenidas.
- En función del tema y complejidad se pactará fecha de entrega y presentación. En todo caso la fecha tope de
entrega será el 19 de Mayo.

* Asistencia, participación y realización/entrega puntual de las tareas solicitadas. Contará un 30% de la nota. (3
puntos):

- Quién  participe en la dinámica general de la clase y tenga menos de CINCO faltas de asistencia obtendrá 1 punto. A
partir de cinco faltas  se restará la nota proporcionalmente.
- Quien tenga más de 1/4 de faltas de asistencia  deberá realizar, además de las obligatoria, un resumen-reflexión de
una de las lecturas complementarias de cada tema.
- La puntualidad en la entrega y la calidad de las actividades obligatorias realizadas (2 puntos máximo)

Es necesario aprobar todos los apartados.
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  Grupo         3

Objetivos de la asignatura.
· Reconocer la oportunidad del tratamiento educativo de lo corporal en los primeros años de la infancia, de cara al
desarrollo y formación integral de la persona.
· Analizar y conocer el carácter y peculiaridades de la etapa, así como los aspectos contextúales, para determinar la
importancia o el valor concedido a lo corporal por los diferentes agentes sociales y el papel del especialista en la
misma.
· Conocer las diferentes corrientes y modelos de EF que han tenido/tienen una preocupación por la etapa, valorando
su utilidad y aplicación en el sistema educativo actual.
· Determinar y analizar las capacidades y contenidos relativos a lo corporal en el currículo oficial de Infantil,
organizándolos de forma coherente con el carácter de la etapa, y con la lógica de lo que después será un área de
conocimiento.
· Conocer los principios y orientaciones metodológicas de la etapa, analizándolos y buscando vías de concreción para
hacer efectivo el tratamiento pedagógico de lo corporal.
· Conocer los diferentes métodos y modelos de programación característicos de la etapa, analizándolos e
identificando aquellos que facilitan el tratamiento pedagógico de lo corporal en diferentes momentos y espacios del
aula.
· Integrar los conocimientos que se van adquiriendo en esta y otras asignaturas en un conjunto global y coherente,
plasmándolo de forma contextualizada en la planificación, desarrollo y análisis de unidades didácticas u otros modelos
de programación propios de la Educación Infantil.
· Conocer y aplicar correctamente técnicas e instrumentos de investigación para poder indagar en la documentación
oficial y científica, así como el contexto real del aula.
· Reflexionar y ser crítico con la documentación teórica, el análisis de la realidad y su propia actuación docente,
buscando las posibilidades y alternativas que nos permitan ir construyendo un discurso más autónomo en la EF
Infantil.
· Autorregular su propio proceso de aprendizaje.

Contenidos .
Presentación de la materia.
Bloque 1: Bases epistemológicas de la EF en Infantil.
1. Aproximación al concepto de Educación Infantil.
2. Generalidades y Peculiaridades del currículo de la etapa.
3. Aproximación al concepto E.F. en Ed. Infantil.
Bloque 2: Cuerpo y motricidad en Educación Infantil.
4. Sobre el "Qué enseñar": Áreas de actividad psicomotriz. Contenidos de la E.F. infantil. Análisis de algunas
propuestas.
5. Sobre el "Qué enseñar": El cuerpo y la motricidad en el currículo oficial.
Bloque 3: Diseno y desarrollo del currículo de EF en Infantil.
6. Métodos y modelos de intervención en Educación Infantil.
7. Sobre el "Cómo enseñar": La "Educación Física" desde la didáctica de la E. Infantil.
Bloque 4: Hacia la construcción de un discurso autónomo en la E.F. Infantil.
8. El análisis de algunas propuestas de EF en Infantil. "El tratamiento pedagógico de lo corporal".
9. Aplicaciones prácticas: Planificación, desarrollo y análisis de una unidad a partir de los ejes o áreas de interés con
relación al ámbito de lo corporal en Infantil.

Bloque 5: Practicas.
10. La construcción de escenarios en el tratamiento de lo corporal en Educación infantil, recursos, variables
modificaciones y evolución  de escenarios de salto, lanzamiento, equilibrio, control corporal.
11. Las posibilidades de los objetos acción en las dinámicas de las sesiones de Educación Infantil basadas en
escenarios de acción.
4. Evaluación del alumnado.

Programa Básico

Educación física en el ciclo de educación infantil. Objetivos. Contenidos. Metodología en educación física para
educación infantil. Unidades didácticas. Lo corporal en la educación infantil.

Presentación
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Bloque 5: Practicas.
10. La construcción de escenarios en el tratamiento de lo corporal en Educación infantil, recursos, variables
modificaciones y evolución  de escenarios de salto, lanzamiento, equilibrio, control corporal.
11. Las posibilidades de los objetos acción en las dinámicas de las sesiones de Educación Infantil basadas en
escenarios de acción.

Programa Práctico

2. Objetivos de la asignatura.
· Reconocer la oportunidad del tratamiento educativo de lo corporal en los primeros años de la infancia, de cara al
desarrollo y formación integral de la persona.
· Analizar y conocer el carácter y peculiaridades de la etapa, así como los aspectos contextúales, para determinar la
importancia o el valor concedido a lo corporal por los diferentes agentes sociales y el papel del especialista en la
misma.
· Conocer las diferentes corrientes y modelos de EF que han tenido/tienen una preocupación por la etapa, valorando
su utilidad y aplicación en el sistema educativo actual.
· Determinar y analizar las capacidades y contenidos relativos a lo corporal en el currículo oficial de Infantil,
organizándolos de forma coherente con el carácter de la etapa, y con la lógica de lo que después será un área de
conocimiento.
· Conocer tos principios y orientaciones metodológicas de la etapa, analizándolos y buscando vías de concreción para
hacer efectivo el tratamiento pedagógico de lo corporal.
· Conocer los diferentes métodos y modelos de programación característicos de la etapa, analizándolos e
identificando aquellos que facilitan el tratamiento pedagógico de lo corporal en diferentes momentos y espacios del
aula.
· Integrar los conocimientos que se van adquiriendo en esta y otras asignaturas en un conjunto global y coherente,
plasmándolo de forma contextualizada en la planificación, desarrollo y análisis de unidades didácticas u otros modelos
de programación propios de la Educación Infantil.
· Conocer y aplicar correctamente técnicas e instrumentos de investigación para poder indagar en la documentación
oficial y científica, así como el contexto real del aula.
· Reflexionar y ser crítico con la documentación teórica, el análisis de la realidad y su propia actuación docente,
buscando las posibilidades y alternativas que nos permitan ir construyendo un discurso más autónomo en la EF
Infantil.
· Autorregular su propio proceso de aprendizaje.

Objetivos

Se han seleccionado los contenidos que se consideran más relevantes para la formación global del especialista de
EF, organizándolos en cinco bloques temáticos:
TEMARIO DE LA ASIGNATURA.
Presentación de la materia.
Bloque 1: Bases epistemológicas de la EF en Infantil.
1. Aproximación al concepto de Educación Infantil.
2. Generalidades y Peculiaridades del currículo de la etapa.
3. Aproximación al concepto E.F. en Ed. Infantil.
Bloque 2: Cuerpo y motricidad en Educación Infantil.
4. Sobre el "Qué enseñar": Áreas de actividad psicomotriz. Contenidos de la E.F. infantil. Análisis de algunas
propuestas.
5. Sobre el "Qué enseñar": El cuerpo y la motricidad en el currículo oficial.
Bloque 3: Diseno y desarrollo del currículo de EF en Infantil.
6. Métodos y modelos de intervención en Educación Infantil.
7. Sobre el "Cómo enseñar": La "Educación Física" desde la didáctica de la E. Infantil.
Bloque 4: Hacia la construcción de un discurso autónomo en la E.F. Infantil.
8. El análisis de algunas propuestas de EF en Infantil. "El tratamiento pedagógico de lo corporal".
9. Aplicaciones prácticas: Planificación, desarrollo y análisis de una unidad a partir de los ejes o áreas de interés con
relación al ámbito de lo corporal en Infantil.

Programa de Teoría
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Utilizaremos la evaluación con una función formativa (regulación de la enseñanza por la profesora) y formadora
(regulación del aprendizaje por el alumno/a), lo cual sin duda supone un compromiso y una implicación en el proceso
de ambas partes que difícilmente puede llevarse a cabo si no se asiste.
Por tanto, la asistencia es un requisito imprescindible para optar por este tipo de evaluación. No obstante, se permite
un margen de faltas que no debe exceder del 10 % de total de tas sesiones y en este sentido todo el alumnado debe
asumir que el incumplimiento de este requisito, al igual que el resto de los compromisos que se adquieran en relación
a la evaluación, le imposibilita para acogerse a este sistema, debiendo presentarse al examen final ordinario de la
materia.
En este tipo de evaluación, tanto los criterios como los instrumentos intentarán ser fruto de la negociación con el
alumnado, a partir de la propuesta de la profesora.
Así, esta evaluación, se apoya inicialmente en dos elementos:
•  En el conocimiento general de los alumnos y alumnas a través de:
Su asistencia, participación e iniciativa en la dinámica general de la clase (hablar,
actuar..,)
En la comprobación de su responsabilidad en el acto de leer lo solicitado o de realizar
las producciones escritas que se vayan requiriendo en la dinámica general de la ciase.
•   En el análisis y corrección de un trabajo por grupos (Bloque 4)
•  En la realización de una prueba escrita, que tendrá por objeto averiguar el nivel de aprendizaje y el dominio de los
conceptos básicos de la materia, así como su capacidad para establecer relaciones entre ellos.
Así, concretamente, las actividades o instrumentos de evaluación que proponemos utilizar son:
a) La observación y comprobación a través del diario de profesor de los datos sobre la asistencia, disposición y
participación en las tareas propuestas, con este mismo objeto el alumnado entregará cuando se le solicite el dossier
de materiales acumulado a lo largo de la asignatura (diario de clase)
b) El trabajo de grupo a modo de instrumento de síntesis de los temas abordados a lo largo del curso: aplicándolos y
traduciéndolos de forma consciente, coherente y reflexiva en e! análisis, planificación y desarrollo del curriculum de la
etapa, a partir de los ejes o áreas de interés con relación al ámbito de los corporal en infantil.
El trabajo consta de varias partes, de modo que , previo a la entrega definitiva del trabajo, su exposición y defensa, se
pondrán fechas tope de revisión de tas partes, que serán devueltas al alumno/a revisadas y con la información relativa
a los errores cometidos, buscando formulas y mecanismos de compensación que se pactarán en las horas de tutoría
con la profesora.
c) Prueba escrita, que consta de preguntas cortas y objetivas acerca de los conceptos básicos y reiterados dentro del
desarrollo de la materia, y preguntas abiertas, que les obliguen a establecer relaciones entre temas.
En cuanto a los criterios de evaluación básicos que proponemos para revisar y corregir las producciones y prueba
escrita son:
1.Cumplimiento de plazos y condiciones.
2.Presentación y redacción.
3.Claridad, organización y coherencia interna.
4.Ajuste de la información a los contenidos tratados y calidad del mismo: capacidad para analizar, relacionar y
contrastar la información a partir de diferentes fuentes bibliográficas.
5.Profundidad y calidad de las reflexiones y justificaciones: capacidad para encontrar implicaciones, aplicaciones y
relaciones del tema, así como para realizar reflexiones y críticas de forma razonada y fundamentada y no gratuita.

Y por último, es necesario establecer o negociar los criterios para la calificación final, es decir, la evaluación sumativa-
acreditativa, que se realizará verificando los logros y el nivel de aprendizaje a través de los instrumentos
anteriormente especificados. Los porcentajes de los diferentes aspectos y actividades utilizadas se someterán a la
discusión y deliberación razonada del grupo clase. Nuestra propuesta, a partir de la experiencia de los últimos años
es:
Asistencia. Requisito previo. 10% + Diario de clase 20% o Trabajo de grupo 40% a Prueba escrita 30%
El alumnado podrá solicitar una sesión de evaluación individual, en la que se realizará un repaso del proceso seguido
y las notas obtenidas, así como de la calificación final.
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