Guia docente 2010/2011

Plan 212 Maestro-Esp.Educaciin Fi-sica
Asignatura 16449 EDUCACION FISICA EN EDUCACION INFANTIL

Grupo 1

Educacion fisica en el ciclo de educacion infantil. Objetivos. Contenidos. Metodologia en educacion fisica para
educacion infantil. Unidades didacticas. Lo corporal en la educacion infantil.

Objetivos de la asignatura.

- Reconocer la oportunidad del tratamiento educativo de lo corporal en los primeros afios de la infancia, de cara al
desarrollo y formacion integral de la persona.

- Analizar y conocer el caracter y peculiaridades de la etapa, asi como los aspectos contextlales, para determinar la
importancia o el valor concedido a lo corporal por los diferentes agentes sociales y el papel del especialista en la
misma.

- Conocer las diferentes corrientes y modelos de EF que han tenido/tienen una preocupacion por la etapa, valorando
su utilidad y aplicacion en el sistema educativo actual.

- Determinar y analizar las capacidades y contenidos relativos a lo corporal en el curriculo oficial de Infantil,
organizandolos de forma coherente con el caracter de la etapa, y con la l6gica de lo que después sera un area de
conocimiento.

- Conocer los principios y orientaciones metodolégicas de la etapa, analizandolos y buscando vias de concrecion para
hacer efectivo el tratamiento pedagdgico de lo corporal.

- Conocer los diferentes métodos y modelos de programacion caracteristicos de la etapa, analizandolos e
identificando aquellos que facilitan el tratamiento pedagogico de lo corporal en diferentes momentos y espacios del
aula.

- Integrar los conocimientos que se van adquiriendo en esta y otras asignaturas en un conjunto global y coherente,
plasmandolo de forma contextualizada en la planificacién, desarrollo y analisis de unidades didacticas u otros modelos
de programacion propios de la Educacion Infantil.

- Conocer y aplicar correctamente técnicas e instrumentos de investigacion para poder indagar en la documentacion
oficial y cientifica, asi como el contexto real del aula.

- Reflexionar y ser critico con la documentacion tedrica, el andlisis de la realidad y su propia actuacion docente,
buscando las posibilidades y alternativas que nos permitan ir construyendo un discurso mas auténomo en la EF
Infantil.

- Autorregular su propio proceso de aprendizaje.

Contenidos .

Presentacion de la materia.

Bloque 1: Bases epistemolodgicas de la EF en Infantil.

1. Aproximacién al concepto de Educacion Infantil.

2. Generalidades y Peculiaridades del curriculo de la etapa.

3. Aproximacion al concepto E.F. en Ed. Infantil.

Bloque 2: Cuerpo y motricidad en Educacion Infantil.

4. Sobre el "Qué ensefiar": Areas de actividad psicomotriz. Contenidos de la E.F. infantil. Analisis de algunas
propuestas.

5. Sobre el "Qué ensefiar": El cuerpo y la motricidad en el curriculo oficial.

Blogue 3: Diseno y desarrollo del curriculo de EF en Infantil.

6. Métodos y modelos de intervencién en Educacién Infantil.

7. Sobre el "Cémo ensefiar": La "Educacion Fisica" desde la didactica de la E. Infantil.

Bloque 4: Hacia la construccion de un discurso autébnomo en la E.F. Infantil.

8. El andlisis de algunas propuestas de EF en Infantil. "El tratamiento pedagdgico de lo corporal".

9. Aplicaciones practicas: Planificacién, desarrollo y analisis de una unidad a partir de los ejes o areas de interés con
relacion al ambito de lo corporal en Infantil.

Bloque 5: Practicas.

10. La construccién de escenarios en el tratamiento de lo corporal en Educacion infantil, recursos, variables
modificaciones y evolucidn de escenarios de salto, lanzamiento, equilibrio, control corporal.

11. Las posibilidades de los objetos accion en las dindmicas de las sesiones de Educacion Infantil basadas en
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escenarios de accion.
4. Evaluacion del alumnado.

Objetivos
2. Objetivos de la asignatura.

* Analizar y conocer el caracter y peculiaridades de la etapa, para determinar la importancia o el valor concedido a lo
corporal por los diferentes agentes sociales, asi como el papel del especialista en la misma.

* Conocer las principales formas de entender la Educacion Fisica en la etapa de Educacion Infantil, valorando su
utilidad y aplicacion en el sistema educativo actual.

* Conocer, analizar y valorar el papel del cuerpo y la motricidad en el curriculo oficial de la Etapa de Educacién
Infantil.

* Conocer los principios y orientaciones metodolégicas de la etapa, analizandolos y buscando vias de concrecion para
hacer efectivo el tratamiento pedagogico de lo corporal.

* Conocer los diferentes métodos y modelos de programacidon caracteristicos de la etapa, analizandolos e
identificando aquellos que facilitan el tratamiento pedagdgico de lo corporal en diferentes momentos y espacios del
aula.

* Analizar algunas préacticas y materiales didacticos que inciden sobre la motricidad en Infantil, para comprender y
valorar los diferentes enfoques y formas de desarrollar la EF en la etapa.

* Integrar los conocimientos que se van adquiriendo en esta y otras asignaturas en un conjunto global y coherente,
plasméandolo de forma contextualizada en la planificacién, desarrollo y analisis de unidades didacticas/ sesiones u
otros modelos de programacion propios de la Educacién Infantil con objeto de hacer efectivo el Tratamiento
pedagdgico de lo corporal en dicha etapa.

* Generar y defender respuestas personales en relacién con los contenidos y cuestiones basicas del programa,
justificadas a partir de la lectura y reflexion de literatura cientifica, textos legales, experiencias practicas o cualquier
otra fuente apropiada, mostrando compromiso y responsabilidad en el aprendizaje y mejora personal y profesional.

Programa de Teoria

Bloque I: La Educacién Fisica en Educacion Infantil.

1. Revisando nuestras ideas, concepciones y creencias en torno a la Educacion infantil y la EF en dicha etapa.

2. La Educacion Infantil. Concepto y peculiaridades de la etapa; pensamiento y practicas habituales del profesorado.
3. El cuerpo y la motricidad en el aula de Educacion Infantil.

4. Aproximacion al concepto EF en Infantil. EF Vs Psicomotricidad. La corriente psicomotriz.

Bloque II: El cuerpo y la motricidad en el disefio y desarrollo del curriculo de Educacion Infantil. ¢ Qué ensefiar?.

5. Sobre el "Qué ensefiar": Areas de actividad psicomotriz/contenidos de la EF en Infantil. Andlisis de algunas
propuestas.

6. Analisis de la presencia del cuerpo y la motricidad en el curriculo oficial de Educacion Infantil.

7. El cuerpo y la motricidad en los materiales didacticos de la etapa. Andlisis y valoracion.

Bloque lll: Modelos y métodos de ensefianza en la EF Infantil. ¢ Como ensefar?.

8. Principios y orientaciones metodolégicas de la etapa de Educacién Infantil. Métodos y modelos de intervencion
propios de la etapa.

9. Algunas propuestas concretas y recursos para el desarrollo de la EF en la etapa de Infantil.

10. Concretando los principios y orientaciones metodoldgicas de la etapa de Educacion Infantil en la planificacion y
puesta en practica de UD y sesiones de EF.

Programa Préctico
1. El cuerpo y la motricidad en el aula de Educaciéon Infantil.

2. Analisis de la presencia del cuerpo y la motricidad en el curriculo oficial de Educacion Infantil.
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3. El cuerpo y la motricidad en los materiales didacticos de la etapa. Andlisis y valoracion.
Practicas.

4. Concretando los principios y orientaciones metodolégicas de la etapa de Educacion Infantil en la planificacion y
puesta en practica de UD y sesiones de EF:

*La construccion de escenarios en el tratamiento de lo corporal en Educacion infantil, recursos, variables
modificaciones y evolucidon de escenarios de salto, lanzamiento, equilibrio, control corporal.

*Las posibilidades de los objetos accién en las dinamicas de las sesiones de Educacioén Infantil basadas en
escenarios de accion.

Evaluacion

* Examen tipo test / preguntas abiertas: sobre los conceptos e ideas basicas abordadas a lo largo de los temas.
Contara un 40 % de la nota (4 puntos).

* Elegimos uno de los temas y profundizamos. Elaboracién y presentacién de un trabajo por grupos. Contara un 30%
de la nota. (3 puntos):

- Los grupos seran de 4 personas. Cualquier otra formula sera pactada con la profesora.

- Los temas de trabajo deben ser pactados con la profesora antes de 28 de Octubre y seran, preferentemente, de
investigacién o aplicacion practica.

- El grupo pactara normas de funcionamiento interno que entregaran por escrito y con la firma de todos los
componentes.

- Entregaran junto con el trabajo las actas de cada una de las reuniones mantenidas.

- En funcion del tema y complejidad se pactara fecha de entrega y presentacion. En todo caso la fecha tope de
entrega sera el 19 de Mayo.

* Asistencia, participacion y realizacion/entrega puntual de las tareas solicitadas. Contara un 30% de la nota. (3
puntos):

- Quién participe en la dinamica general de la clase y tenga menos de CINCO faltas de asistencia obtendra 1 punto. A
partir de cinco faltas se restara la nota proporcionalmente.

- Quien tenga mas de 1/4 de faltas de asistencia deberé realizar, ademas de las obligatoria, un resumen-reflexion de
una de las lecturas complementarias de cada tema.

- La puntualidad en la entrega y la calidad de las actividades obligatorias realizadas (2 puntos maximo)

Es necesario aprobar todos los apartados.
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Grupo 3
Presmtecion

Educacion fisica en el ciclo de educacion infantil. Objetivos. Contenidos. Metodologia en educacion fisica para
educacion infantil. Unidades didacticas. Lo corporal en la educacion infantil.

Objetivos de la asignatura.

- Reconocer la oportunidad del tratamiento educativo de lo corporal en los primeros afios de la infancia, de cara al
desarrollo y formacion integral de la persona.

- Analizar y conocer el caracter y peculiaridades de la etapa, asi como los aspectos contextlales, para determinar la
importancia o el valor concedido a lo corporal por los diferentes agentes sociales y el papel del especialista en la
misma.

- Conocer las diferentes corrientes y modelos de EF que han tenido/tienen una preocupacion por la etapa, valorando
su utilidad y aplicacion en el sistema educativo actual.

- Determinar y analizar las capacidades y contenidos relativos a lo corporal en el curriculo oficial de Infantil,
organizandolos de forma coherente con el caracter de la etapa, y con la légica de lo que después sera un area de
conocimiento.

- Conocer los principios y orientaciones metodolégicas de la etapa, analizandolos y buscando vias de concrecion para
hacer efectivo el tratamiento pedagdgico de lo corporal.

- Conocer los diferentes métodos y modelos de programacion caracteristicos de la etapa, analizandolos e
identificando aquellos que facilitan el tratamiento pedagogico de lo corporal en diferentes momentos y espacios del
aula.

- Integrar los conocimientos que se van adquiriendo en esta y otras asignaturas en un conjunto global y coherente,
plasmandolo de forma contextualizada en la planificacién, desarrollo y analisis de unidades didacticas u otros modelos
de programacion propios de la Educacion Infantil.

- Conocer y aplicar correctamente técnicas e instrumentos de investigacion para poder indagar en la documentacion
oficial y cientifica, asi como el contexto real del aula.

- Reflexionar y ser critico con la documentacion tedrica, el andlisis de la realidad y su propia actuacion docente,
buscando las posibilidades y alternativas que nos permitan ir construyendo un discurso mas auténomo en la EF
Infantil.

- Autorregular su propio proceso de aprendizaje.

Contenidos .

Presentacion de la materia.

Bloque 1: Bases epistemoldgicas de la EF en Infantil.

1. Aproximacién al concepto de Educacion Infantil.

2. Generalidades y Peculiaridades del curriculo de la etapa.

3. Aproximacion al concepto E.F. en Ed. Infantil.

Bloque 2: Cuerpo y motricidad en Educacion Infantil.

4. Sobre el "Qué ensefiar": Areas de actividad psicomotriz. Contenidos de la E.F. infantil. Analisis de algunas
propuestas.

5. Sobre el "Qué ensefiar": El cuerpo y la motricidad en el curriculo oficial.

Blogue 3: Diseno y desarrollo del curriculo de EF en Infantil.

6. Métodos y modelos de intervencién en Educacién Infantil.

7. Sobre el "Cémo ensefiar": La "Educacion Fisica" desde la didactica de la E. Infantil.

Bloque 4: Hacia la construccion de un discurso autébnomo en la E.F. Infantil.

8. El andlisis de algunas propuestas de EF en Infantil. "El tratamiento pedagdgico de lo corporal".

9. Aplicaciones practicas: Planificacién, desarrollo y analisis de una unidad a partir de los ejes o areas de interés con
relacion al ambito de lo corporal en Infantil.

Bloque 5: Practicas.

10. La construccién de escenarios en el tratamiento de lo corporal en Educacion infantil, recursos, variables
modificaciones y evolucidn de escenarios de salto, lanzamiento, equilibrio, control corporal.

11. Las posibilidades de los objetos accién en las dinamicas de las sesiones de Educacién Infantil basadas en
escenarios de accion.

4. Evaluacion del alumnado.
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Objetivos

2. Objetivos de la asignatura.

- Reconocer la oportunidad del tratamiento educativo de lo corporal en los primeros afios de la infancia, de cara al
desarrollo y formacion integral de la persona.

- Analizar y conocer el caracter y peculiaridades de la etapa, asi como los aspectos contextlales, para determinar la
importancia o el valor concedido a lo corporal por los diferentes agentes sociales y el papel del especialista en la
misma.

- Conocer las diferentes corrientes y modelos de EF que han tenido/tienen una preocupacion por la etapa, valorando
su utilidad y aplicacion en el sistema educativo actual.

- Determinar y analizar las capacidades y contenidos relativos a lo corporal en el curriculo oficial de Infantil,
organizandolos de forma coherente con el carcter de la etapa, y con la légica de lo que después serd un area de
conocimiento.

- Conocer tos principios y orientaciones metodoldgicas de la etapa, analizandolos y buscando vias de concrecién para
hacer efectivo el tratamiento pedagdgico de lo corporal.

- Conocer los diferentes métodos y modelos de programacion caracteristicos de la etapa, analizandolos e
identificando aquellos que facilitan el tratamiento pedagdgico de lo corporal en diferentes momentos y espacios del
aula.

- Integrar los conocimientos que se van adquiriendo en esta y otras asignaturas en un conjunto global y coherente,
plasmandolo de forma contextualizada en la planificacion, desarrollo y analisis de unidades didacticas u otros modelos
de programacion propios de la Educacién Infantil.

- Conocer y aplicar correctamente técnicas e instrumentos de investigacion para poder indagar en la documentacion
oficial y cientifica, asi como el contexto real del aula.

- Reflexionar y ser critico con la documentacion tedrica, el andlisis de la realidad y su propia actuacion docente,
buscando las posibilidades y alternativas que nos permitan ir construyendo un discurso mas auténomo en la EF
Infantil.

- Autorregular su propio proceso de aprendizaje.

Programade Teoria

Se han seleccionado los contenidos que se consideran mas relevantes para la formacion global del especialista de
EF, organizandolos en cinco bloques tematicos:

TEMARIO DE LA ASIGNATURA.

Presentacion de la materia.

Bloque 1: Bases epistemoldégicas de la EF en Infantil.

1. Aproximacion al concepto de Educacion Infantil.

2. Generalidades y Peculiaridades del curriculo de la etapa.

3. Aproximacion al concepto E.F. en Ed. Infantil.

Bloque 2: Cuerpo y motricidad en Educacién Infantil.

4. Sobre el "Qué ensefiar": Areas de actividad psicomotriz. Contenidos de la E.F. infantil. Analisis de algunas
propuestas.

5. Sobre el "Qué ensefiar": El cuerpo y la motricidad en el curriculo oficial.

Bloque 3: Diseno y desarrollo del curriculo de EF en Infantil.

6. Métodos y modelos de intervencion en Educacion Infantil.

7. Sobre el "Cémo ensefiar": La "Educacion Fisica" desde la didactica de la E. Infantil.

Blogue 4: Hacia la construccion de un discurso auténomo en la E.F. Infantil.

8. El analisis de algunas propuestas de EF en Infantil. "El tratamiento pedagdgico de lo corporal”.

9. Aplicaciones practicas: Planificacion, desarrollo y andlisis de una unidad a partir de los ejes o areas de interés con
relacion al ambito de lo corporal en Infantil.

Programa Préctico

Bloque 5: Practicas.

10. La construccion de escenarios en el tratamiento de lo corporal en Educacion infantil, recursos, variables
modificaciones y evolucion de escenarios de salto, lanzamiento, equilibrio, control corporal.

11. Las posibilidades de los objetos accion en las dindmicas de las sesiones de Educacion Infantil basadas en
escenarios de accion.
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Evaluacion

Utilizaremos la evaluacion con una funcién formativa (regulacion de la ensefianza por la profesora) y formadora
(regulacion del aprendizaje por el alumno/a), lo cual sin duda supone un compromiso y una implicacion en el proceso
de ambas partes que dificilmente puede llevarse a cabo si no se asiste.

Por tanto, la asistencia es un requisito imprescindible para optar por este tipo de evaluacién. No obstante, se permite
un margen de faltas que no debe exceder del 10 % de total de tas sesiones y en este sentido todo el alumnado debe
asumir que el incumplimiento de este requisito, al igual que el resto de los compromisos que se adquieran en relacion
a la evaluacion, le imposibilita para acogerse a este sistema, debiendo presentarse al examen final ordinario de la
materia.

En este tipo de evaluacion, tanto los criterios como los instrumentos intentaran ser fruto de la negociacion con el
alumnado, a partir de la propuesta de la profesora.

Asi, esta evaluacion, se apoya inicialmente en dos elementos:

» En el conocimiento general de los alumnos y alumnas a través de:

Su asistencia, participacion e iniciativa en la dinamica general de la clase (hablar,

actuar..,)

En la comprobacidon de su responsabilidad en el acto de leer lo solicitado o de realizar

las producciones escritas que se vayan requiriendo en la dindmica general de la ciase.

« En el andlisis y correccion de un trabajo por grupos (Bloque 4)

» En la realizacion de una prueba escrita, que tendra por objeto averiguar el nivel de aprendizaje y el dominio de los
conceptos basicos de la materia, asi como su capacidad para establecer relaciones entre ellos.

Asi, concretamente, las actividades o instrumentos de evaluacion que proponemos utilizar son:

a) La observacion y comprobacion a traves del diario de profesor de los datos sobre la asistencia, disposicién y
participacion en las tareas propuestas, con este mismo objeto el alumnado entregaréa cuando se le solicite el dossier
de materiales acumulado a lo largo de la asignatura (diario de clase)

b) El trabajo de grupo a modo de instrumento de sintesis de los temas abordados a lo largo del curso: aplicandolos y
traduciéndolos de forma consciente, coherente y reflexiva en e! analisis, planificacion y desarrollo del curriculum de la
etapa, a partir de los ejes o areas de interés con relacion al ambito de los corporal en infantil.

El trabajo consta de varias partes, de modo que , previo a la entrega definitiva del trabajo, su exposicion y defensa, se
pondran fechas tope de revisién de tas partes, que seran devueltas al alumno/a revisadas y con la informacion relativa
a los errores cometidos, buscando formulas y mecanismos de compensacion que se pactaran en las horas de tutoria
con la profesora.

c¢) Prueba escrita, que consta de preguntas cortas y objetivas acerca de los conceptos basicos y reiterados dentro del
desarrollo de la materia, y preguntas abiertas, que les obliguen a establecer relaciones entre temas.

En cuanto a los criterios de evaluacion basicos que proponemos para revisar y corregir las producciones y prueba
escrita son:

1.Cumplimiento de plazos y condiciones.

2.Presentacion y redaccion.

3.Claridad, organizacion y coherencia interna.

4.Ajuste de la informacion a los contenidos tratados y calidad del mismo: capacidad para analizar, relacionar y
contrastar la informacién a partir de diferentes fuentes bibliograficas.

5.Profundidad y calidad de las reflexiones y justificaciones: capacidad para encontrar implicaciones, aplicaciones y
relaciones del tema, asi como para realizar reflexiones y criticas de forma razonada y fundamentada y no gratuita.

Y por ultimo, es necesario establecer o negociar los criterios para la calificacién final, es decir, la evaluacion sumativa-
acreditativa, que se realizara verificando los logros y el nivel de aprendizaje a través de los instrumentos
anteriormente especificados. Los porcentajes de los diferentes aspectos y actividades utilizadas se someteran a la
discusion y deliberacion razonada del grupo clase. Nuestra propuesta, a partir de la experiencia de los ultimos afios
es:

Asistencia. Requisito previo. 10% + Diario de clase 20% o Trabajo de grupo 40% a Prueba escrita 30%

El alumnado podra solicitar una sesion de evaluacidn individual, en la que se realizard un repaso del proceso seguido
y las notas obtenidas, asi como de la calificacion final.
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