Guia docente 2010/2011

Plan 212 Maestro-Esp.Educaciin Fi-sica
Asignatura 16453 ACTIVIDADES PARA INICIACION DEPORTIVA

Grupo 1

Reglas y conocimientos basicos de los deportes de equipo: baloncesto, balonmano, fatbol, voleibol...estrategias
técnicas individuales y tacticas basicas colectivas en los deportes de equipo. Actividades practicas para los deportes
de equipo.

Objetivos:

-Integrar los contenidos deportivos en Educacién Fisica en Primaria.

-Conocer las implicaciones que tiene el fendmeno deportivo en sus distintos contextos y niveles de préctica,
especialmente en el deporte en edad escolar.

-Aplicar recursos practicos para la ensefianza deportiva en los ambitos lectivo y extralectivo; tanto de deportes
individuales, como de adversario, como colectivos.

-Cuestionar la orientacién que recibe la competicion deportiva en edad escolar, y plantear estrategias alternativas mas
cercanas al contexto educativo.

-Desarrollar una actitud critica respecto al papel que tienen los medios de comunicacion en lo concerniente al deporte.

Contenido:

- Introduccién: Concepto, origen y evolucion del deporte. Distintas formas de clasificar el deporte. Contextos y niveles
de préactica deportiva. Posicionamientos en torno al deporte como medio educativo.

- Procesos de aprendizaje motor. Ensefianza de la técnica / mejora en competencia motriz. Ensefianza de la tactica /
resolucion de problemas motrices. Fundamentos técnicos y tacticos.

- Metodologia de la ensefianza deportiva. Métodos “tradicionales”, concepcién mecanicista. Métodos activos,
pedagogia del descubrimiento. Los juegos modificados.

- La competicién deportiva. Creencias sobre el valor educativo de la competicion. Revision del sistema de competicion
en el deporte escolar.

- El deporte como producto de consumo mediatico.Labor educativa sobre los medios de comunicacion.

- El deporte en el curriculo de Educacion Fisica. Planificacion de la ensefianza de contenidos deportivos en E.F. en
Primaria.

OBJETIVOS (al finalizar el curso el alumno ha de ser capaz de):

-Integrar los contenidos deportivos en Educacion Fisica en Primaria.

-Conocer las implicaciones que tiene el fenémeno deportivo en sus distintos contextos y niveles de practica,
especialmente en el deporte en edad escolar.

-Aplicar recursos préacticos para la ensefianza deportiva en los &mbitos lectivo y extralectivo; tanto de deportes
individuales, como de adversario, como colectivos.

-Cuestionar la orientacidn que recibe la competicion deportiva en edad escolar, y plantear estrategias alternativas mas
cercanas al contexto educativo.

-Desarrollar una actitud critica respecto al papel que tienen los medios de comunicacion en lo concerniente al deporte.

CONTENIDOS

BLOQUE I: INTRODUCCION.

I.1- Concepto, origen y evolucién del deporte.

|.2- Distintas formas de clasificar el deporte.

I.3- Contextos y niveles de practica deportiva.

I.4- Posicionamientos en torno al deporte como medio educativo.
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BLOQUE II: TECNICA Y TACTICA DEPORTIVA. LA COMPETENCIA MOTRIZ Y LA RESOLUCION DE PROBLEMAS
MOTRICES.

11.1- Conceptos.

I1.2- Procesos de aprendizaje motor.

I1.3- Ensefianza de la técnica / mejora en competencia motriz.

I1.4- Ensefianza de la tactica / resolucion de problemas motrices.

11.5- Fundamentos técnicos y tacticos.

BLOQUE Ill: METODOLOGIA DE LA ENSENANZA DEPORTIVA.
I11.1- Métodos “tradicionales”, concepcién mecanicista.

I11.2- Métodos activos, pedagogia del descubrimiento.

I11.3- Los juegos modificados.

BLOQUE IV: LA COMPETICION DEPORTIVA.
IV.1- Creencias sobre el valor educativo de la competicion.
IV.2- Revision del sistema de competicién en el deporte escolar.

BLOQUE V: EL DEPORTE Y LOS MEDIOS DE COMUNICACION.
V.1- El deporte como producto de consumo mediatico.
V.2-.Labor educativa sobre los medios de comunicacion.

BLOQUE VI: EL DEPORTE EN EDUCACION FiSICA.
VI.1- El deporte en el curriculo de Educacion Fisica.
VI.2- Planificacion de la ensefianza de contenidos deportivos en E.F. en Primaria.

Programa Préctico

El PROGRAMA DE PRACTICAS coincide con el PROGRAMA DE TEORIA.
Ver METODOLOGIA.

Evaluacion
SISTEMA DE EVALUACION: instrumentos.

Examen: de caracter practico, en la linea de las "preguntas guia" y demas actividades académicas que se propondran
a lo largo del curso.

PREGUNTAS GUIA por bloques tematicos:

BLOQUE 1

-¢,Cudl es el concepto, origen y evolucién del deporte?.

-¢,De qué formas se puede clasificar el deporte?.

-¢,Qué contextos de practica deportiva se diferencian, y qué caracteriza a cada uno de ellos?.

-¢,Cudl es el origen del deporte como contenido educativo, qué posicionamientos surgen en torno a sus posibilidades
educativas, y qué argumentos se emplean desde cada posicionamiento?.

BLOQUE 2

-Describe la técnica correcta de ejecucion de una exigencia motriz de un deporte individual, uno colectivo y uno de
adversario; disefia una hoja de evaluacién para cada caso, y describe una tarea de aplicacién y otra de asimilacion
para cada item de cada hoja de evaluacion.

-Describe las tareas de ensefianza que propondrias para el aprendizaje de una técnica (al menos tres tareas), y
secuéncialas con menor o mayor dificultad segun los mecanismos de percepcién-decision-ejecuciéon. (No ha de ser la
misma tarea para los tres mecanismos).

-Describe una secuencia de ensefianza-aprendizaje de un contenido motriz atendiendo a la respuesta dada a las
cuatro preguntas presentadas en clase sobre ¢ Como ensefiar contenidos motrices?.

-Describe al menos cuatro soluciones tacticas para un deporte colectivo y para uno de adversario, especificando:
¢con qué intencion se puede plantear esa solucion tactica?, ¢ qué puede hacer el adversario para contrarrestarlo?,
¢ qué “contramedidas” se pueden adoptar ante la respuesta del adversario?.

BLOQUE 3

-¢Qué dos concepciones metodoldgicas hay en torno a la ensefianza deportiva y qué rasgos define a cada una de
ellas?. Pon un ejemplo de desarrollo de clase de ensefianza deportiva segin cada modelo, para un deporte individual,
otro colectivo y otro de adversario.

-¢,Qué y cudles son los juegos modificados?. Presenta uno de ellos y describe cémo podria ir evolucionando en
funcion a diferentes finalidades gue buscaras como docente.

viernes 19 junio 2015 Page 2 of 3




BLOQUE 4

-¢Qué argumentos se emplean a favor y en contra de la competicion deportiva?.

-Describe el sistema de competicidn que se propone para un deporte inscrito en la convocatoria de “Juegos
Escolares” para este curso; revisa dicho sistema de forma critica y elabora una propuesta alternativa.

BLOQUE 5

-Justifica la necesidad de educar sobre los medios de comunicacion.

-Explica los mecanismos mas habituales que emplean los medios de comunicacién para “construir la realidad”.
-Disefia una propuesta de tratamiento de la relacion entre deporte y medios de comunicacién en un centro escolar.

BLOQUE 6

-Presenta las referencias explicitas al deporte que se hacen en el curriculo oficial de la LOGSE para EF en Primaria; y
realiza un comentario critico al respecto.

-Elabora un mapa conceptual de contenidos de ensefianza-aprendizaje relacionados con el deporte que puedan ser
tratados en EF en Primaria (y comenta las conexiones interdisciplinares que puedan establecerse).
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