Guia docente 2010/2011

Plan 212 Maestro-Esp.Educaciin Fi-sica

Asignatura 16454 BIOLOGIA DEL METABOL.CEL.DURANTE LA
ACT.FISICA:ACCION FARMAC

Grupo 1

Biologia de las células muscular y nerviosa. Biologia molecular de la contraccion muscular. Metabolismo energético.
Incidencia de los farmacos en la neurotransmision.

Conocer los aspectos basicos de la estructura microscopica y de la fisiologia de las células musculares y nerviosas
para colaborar a la comprension de las causas y mecanismos responsables del movimiento. Comprender el

mecanismo de fatiga muscular y su tratamiento con procedimientos farmacoldgicos que constituyen uno de los
aspectos fundamentales del dopaje

Tema 1. LA CELULA. La membrana celular. Citoplasma y organulos. Ntcleo.

Tema 2. LA CELULA NERVIOSA. Tipos de células nerviosas. Potencial de membrana en reposo. Potencial de accion.
Caracteristicas y propagacion del potencial de accion. La transmision sinaptica.

Tema 3. LA CELULA MUSCULAR. Tipos de fibras musculares. Estructura de la fibora muscular. Composicion
molecular de los filamentos. Mecanismo molecular de la contraccién muscular.

Tema 4. LA UNION NEUROMUSCULAR. Estructura de la uniéon neuromuscular. Potencial de placa motora. El reticulo
sarcoplasmico. Acoplamiento excitacion-contraccion. Regulacion farmacolégica de la contraccién muscular.

Tema 5. METABOLISMO DE LAS CELULAS MUSCULAR Y NERVIOSA. Caracteristicas del metabolismo energético
neuronal. Energética de la contraccion. Metabolismo aerobio y anaerobio en la fibra muscular.

Tema 6. LA UNIDAD MOTORA. Control de la tensién muscular. Fibras musculares rapidas y lentas. Modificaciones
inducidas por el entrenamiento.

Tema 7. EL DOPAJE. Tipos de sustancias dopantes y mecanismos de accion. Control antidopaje.

Seminario |. Observacién y comentario de estructuras celulares mediante fotografias de microscopia electronica.
Seminario Il. Potencial de membrana y potencial de accion

Seminario lll. Transmisién sinéptica y contraccién muscular.

Seminario IV. Metabolismo muscular y nervioso y fatiga muscular.

La evaluacion se lleva a cabo mediante una prueba final de tipo mixto, con una parte escrita en la que se valorara la
adecuacion de las respuestas al planteamiento de cuestiones similares a las tratadas en los seminarios y una parte de
tipo test de respuesta mdltiple.
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Grupo

Biologia de las células muscular y nerviosa. Biologia molecular de la contraccién muscular. Metabolismo energético.
Incidencia de los farmacos en la neurotransmision.

Conocer los aspectos basicos de la estructura microscopica y de la fisiologia celular de las células musculares y
nerviosas para colaborar a la comprension de las causas y mecanismos responsables del movimiento. Comprender el

mecanismo de fatiga muscular y su tratamiento con procedimientos farmacoldgicos que constituyen uno de los
aspectos fundamentales del dopaje

Tema 1. LA CELULA. La membrana celular. Citoplasma y organulos. Nucleo.

Tema 2. LA CELULA NERVIOSA. Tipos de células nerviosas. Potencial de membrana en reposo. Potencial de accion.
Caracteristicas y propagacion del potencial de accién. La transmisién sinaptica.

Tema 3. LA CELULA MUSCULAR. Tipos de fibras musculares. Estructura de la fibra muscular. Composicion
molecular de los filamentos. Mecanismo molecular de la contraccion muscular.

Tema 4. LA UNION NEUROMUSCULAR. Estructura de la unién neuromuscular. Potencial de placa motora. El reticulo
sarcoplasmico. Acoplamiento excitacidn-contraccion. Regulacion farmacolégica de la contraccién muscular.

Tema 5. METABOLISMO DE LAS CELULAS MUSCULAR Y NERVIOSA. Caracteristicas del metabolismo energético
neuronal. Energética de la contraccion. Metabolismo aerobio y anaerobio en la fibra muscular.

Tema 6. LA UNIDAD MOTORA. Control de la tensién muscular. Fibras musculares rapidas y lentas. Modificaciones
introducidas por el entrenamiento.

Tema 7. EL DOPAJE. Tipos de sustancias dopantes y mecanismos de acciéon. Control antidopaje.

Seminario 1. Observacién y comentario de estructuras celulares mediante fotografias de microscopia electronica.
Seminario 2. Potencial de membrana y potencial de accion

Seminario 3. Transmisién sinaptica y contraccion muscular.
Seminario 4. Metabolismo muscular y nervioso y fatiga muscular.

La evaluacion se lleva a cabo mediante una prueba final de tipo mixto, con una parte escrita en la que se valorara la

adecuacion de las respuestas al planteamiento de cuestiones similares a las tratadas en los seminarios y una parte de
tipo test de respuesta multiple.
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