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Descriptor:

Materiales autoconstruidos, de reciclaje, usos alternativos de los materiales convencionales. Aprendizaje de su
construccion y de las actividades que podemos llevar a cabo con ellos.

Objetivos:

- Descubrir nuevos usos de materiales convencionales del area de Educacion Fisica.

- Aprender a construir materiales que puedan ser utilizados en la actividad fisica escolar.

- Disefiar actividades adaptadas a estos materiales.

- Desarrollar como se puede llevar a cabo una unidad Didactica de este tipo en la escuela.

- Inducir a la reflexion individual y conjunta como herramienta basica de trabajo en la futura actividad docente. La
importancia del analisis de las propuestas practicas presentadas por el profesor y el alumnado

Contenidos de la asignatura:

BLOQUE I:

AMBIENTES DE APRENDIZAJE Y MATERIAL ALTERNATIVO.

- BLANDEZ, J. (1995) La utilizacion del material y del espacio. Inde. Barcelona. Fotocopias desde la pagina 25-45?
Interesante la clasificacion de materiales.

- BLANDEZ, J. (2000) “Unidades didacticas de Educacion Fisica a partir de entornos de aprendizaje”. Inde. Barcelona.

BLOQUE II.

INICIACION DEPORTIVA. MODELOS COMPRENSIVOS.

- MENDEZ, A. (2003). Nuevas propuestas curriculares IGdicas para el desarrollo curricular de Educacion Fisica.
Juegos con material alternativo, juegos predeportivos y juegos multiculturales. Paidotribo. Barcelona.

- MENDEZ, A. (coordinador) (2009). Modelos actuales de iniciacion deportiva. Unidades didacticas sobre deportes de
invasion. Wanceulen. Sevilla.

BLOQUE Il
LOS MATERIALES PARA LA EDUCACION FiSICA ESCOLAR

BLOQUE IV.

JUEGOS AUTOCTONOS.

- BLANCO, T. (1993).Parar jugar como jugabamos. Centro cultural tradicional. Diputacién de Salamanca. Salamanca.
Libro descatalogado pero interesante.

- GILARRANZ, M.A. y SANZ, A. (1998) Otros materiales, otros usos. CFIE. Segovia. Fotocopias. Interesante. Juegos
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autoctonos.

BLOQUE V.

MALABARES.

- MORAN ESQUERDO, O. Educacion Fisica. Sesiones. Primer Ciclo ESO” Pila telefia. Madrid. (141-151, 313-320,
321-332). En este libro se incluyen sesiones en las que se utilizan materiales que se pueden construir, y que podrian
formar parte de una unidad did4ctica, por ejemplo las siguientes. Indiaca, malabares y Freesbe.

- CALZADA, A. (1996). Educacién Fisica...1° y 2° ESO...12-14 afios. Gymnos. Madrid. (93-99) En este libro he
encontrado diversas actividades que se pueden hacer sobre malabares.

- CONSTRUCCION DE PALOS DEL DIABLO Y BOLAS. Fotocopias.

BLOQUE VI.

COMO UTILIZAR MATERIALES DE DESECHO.

- VELAZQUEZ, C. (1996). Actividades practicas en E.F. Como utilizar materiales de desecho. Escuela espafiola.
Madrid. Fotocopias.

- VELAZQUEZ, C. (1998). jJugamos con lo que tiramos! Una propuesta de reutilizacion de materiales de desecho
para la practica de la actividad fisica. En “Actividades fisicas extraescolares”. Inde. Barcelona.

- BLOQUE ViIL.

JUSTIFICACION Y OBJETIVOS PARA SU APLICACION.

- Respeto por el Medio Ambiente (las basuras, su creacion, separacion, reciclaje, consumismo...).
- Andlisis y critica a la imposicién consumista de los medios de comunicacion.

- Utilizacién de la actividad fisica y de grupo para su tiempo libre.

- Creatividad en la creacion de sus propios juegos y juguetes. La autoestima.

- Respeto y cuidado de los materiales.

- Trabajo interdisciplinar e innovacion.

Programa Préctico

Evaluacion

SISTEMA DE EVALUACION Y CALIFICACION DE LA ASIGNATURA.

-OPCIONES DE TRABAJO, EVALUACION Y CALIFICACION:

-Existen dos grandes opciones de trabajo, evaluacion y calificacion a la que puede acogerse el alumnado, segun su
opcion personal:

* Via de Evaluacion Continua. Requisitos: Asistencia continua (Faltas justificadas, no mas de 3) y entrega de trabajos
puntual (el profesor determinara las fechas). Evaluacién continua y formativa a través de la revision de trabajos y la
autorizacion necesaria para su realizacion, y correccion si es preciso. Dentro de esta via hay que tener en cuenta:

o Cuaderno de campo de grupo de entre 2 y 4 personas en el que tienen que estar presentes todos los dias de clase,
incluyendo articulos, materiales y actividades tratadas en clase. Obligatorio seguir unos criterios de organizacion y
presentacion del cuaderno. Tendra un valor del 60% de la calificacion final. FECHA DE ENTREGA JUEVES 3 DE
JUNIO.

o Presentacidn de los mismos grupos de entre 2 y 4 personas de materiales creativos con una intencion educativa, las
Ultimas clases de cada mes. Jueves 24 de febrero, jueves 31 de marzo, jueves 28 de abril, jueves 27 de mayo.

* Via Examen: Calificacion de un unico examen final, con preguntas que exigen la lectura, comprensién y estudio de
todos los temas y articulos tratados en clase.

Bibliografia
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