Guia docente 2010/2011

Plan 249 Dip. en Trabajo Social
Asignatura 43855 TECNICAS DE INTERVENCION FAMILIAR

Grupo 1

- Introducir una vision del comportamiento humano, en la que los problemas de maduracién e integracion personal, se
interrelacionan con un contexto familiar, con un sistema de relaciones familiares.

Mostrar una forma de explicar el comportamiento individual, en el que las interacciones de caracter circular, priman
sobre una vision descontextualizada de la conducta y sobre tradicionales explicaciones lineales causa-efecto.
Sensibilizar al alumno sobre la importancia de los diagnésticos relacionales y familiarizarlo con las pautas de
intervencién basicas orientadas a modificar la interaccién entre comportamiento-problema.

Conocer los principales programas de intervencion familiar.

1. cuestiones generales: Metodologia. Modelos. Principales orientaciones en T. Familiar: Aspectos generales.
2. TEMA 1°: COMUNICACION NO-VERBAL

1-Hay que hacer las cosas bien desde el principio

2-El poder de la mirada.

3-La sonrisa debe ser apropiada a la situacion”.

4-Espacios de la otra persona

5-Cuando se estrecha la mano.

6-El uso de gafas

7-Cuando se habla o uno se dirige a un grupo,

8-Las barreras més frecuentes en la comunicacion.

9-Lo que se podria llamar juego de poder.

10-Es interesante la informacién que los deméas nos muestran y como podemos interpretarlos.

TEMA 2°: LA FAMILIA DESDE EL MODELO SISTEMICO

1-¢ Qué significa ciclo evolutivo de la familia?

2-¢Por qué y para qué este enfoque?

3-¢Coémo se determinan las etapas y cuales son?

4-Etapas del ciclo evolutivo de la familia:
1-FORMACION DE LA PAREJA 2-FORMALIZACION DE LA RELACION HASTA EL PRIMER HIJO 3-NACIMIENTO
DEL PRIMER HIJO 4-FAMILIAS CON HIJOS EN EDAD PREESCOLAR 5-FAMILIAS CON HIJOS EN EDAD
ESCOLAR 6-FAMILIAS CON HIJOS ADOLESCENTES 7-EMANCIPACION DE LOS HIJOS 8-LA FAMILIA ANCIANA

TEMA 3°: TERAPIAFAMILIAR

I-INTRODUCCION II-TEORIA DE SISTEMAS: 11I-DINAMICA FAMILIAR: IV-LA TERAPIA ESTRUCTURALISTA
(Minuchin) V- TERAPIA ESTRATEGICA (Haley) VI-TERAPIA PARADOJICA (Grupo de Milan M. Selvini). VII-
MODELOS EMPIRICOS EN TERAPIA FAMILIAR (Epstein y Bishop). VIII-M.R.I PALO ALTO. IX-ESCUELA DE
ROMA: (M. Andolfi C. Angelo P. Henghl A.M.Ni-colo Corigliano). X-EL DIAGNOSTICO: UNA HIPOTESIS PARA
VERIFICAR. XI-LA REDEFINICION COMO MATRIZ DE CAMBIO. XII-LA PROVOCACION COMO RESPUESTA
TERAPEUTICA XllI-LA NEGACION ESTRATEGICA COMO REFUERZO HEMEOSTATICO XIV-METAFORA Y
OBJETO METAFORICO EN LA TERAPIA XV-CONCLUSIONES

TEMA 4° EVALUACION Y TECNICAS DE MODIFICACION DE CONDUCTA.
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1-Inundacién

2-Desensibilizacién Sistematica (DS)
3-Implosién

4-Inoculacién al Estrés

5-Resoluciéon de Problemas
6-Parada de Pensamiento
7-Intencion paradojica

TEMA 5° LA MEDIACION.

1-INTRODUCCION

2- PREMISAS

3-UN PLAN DE MEDION. 3.1-OBJETIVOS. 3.2-IMPLANTACION. 3.3-PROCEDIMIENTO: 3.4-FORMACION PARA LA
MEDIACION:

4-CONCLUSIONES.

5-FASES DEL PROCESO DE MEDIACION

Programa Practico

Evaluacion

40% parcicipacion en trabajos de clase, dindmicas, examenes, trabajos en equipo...
60% examen final

Bibliografia

1.- EPISTEMOLOGIA: * Heinz VON FOERSTER: "Las semillas de la cibernética".- Gedisa * Bradford P. KEENEY:
"Estética del cambio"- Paidos. * Gregory BATESON: "Espiritu y naturaleza". Ed. Amorrortu. * Gregory BATESON:
"Pasos hacia una ecologia de la mente". Ed. Carlos Lohlé. * Milton M. BERGER: "Mas all4 del doble vinculo"- Ed.
Paidos. * J.S. EFRAN y otros: "Lenguaje, estructura y cambio”. Gedisa. * H. MATURANA y Fco. VARELA: "El arbol
del conocimiento”. Ed. Debate. Madrid. 2.- TEXTOS DE CARACTER GENERAL: * José A. Rios Gonzélez:
"Orientacion y Terapia familiar". 1. Ciencias del hombre. * T. SUAREZ y otros: "Paradigma sistémico y Terapia
familiar". A.E. de Neuropsiquiatria. * Lynn HOFFMAN: "Fundamentos de la T. Familiar". Fondo de Cultura Econdmica.
* José NAVARRO GONGORA: "Técnicas y Programas en T. Familiar". Paidos. * José NAVARRO GONGORA y
Mark BEYEBACH: "Avances en Terapia Familiar Sistémica". Paidos. * W. Robert BEAVERS y R.B. Hampson:
"Familias exitosas". Paidos. (sobre la EVALUACION-INTERVENCION EN T.F.) * L. LANCRINI: "La psicoterapia:
gramatica y sintasis". Paidos. * Frank S. PITTMAN IIl: "Momentos decisivos". Paidos. * J. CARPENTER y
A.TREACHER: "Problemas y soluciones en Terapia Familiar y de pareja". Paidos. * Dennis A. BAGAROZZ| y
Stephen A. ANDERSON: "Mitos personales, matrimoniales y familiares". Paidos. * Brian CADE y William Hudson
O"HANLON: "Guia breve de terapia breve". Paidos. 3.- ENFOQUE MRI: * Paul WATZLAWICK: "Cambio". Ed. Herder
* Paul WATZLAWICK: "¢ Es real la realidad?". Ed. Herder. * Paul WATZLAWICK: "El leguaje del cambio”. Ed.
Herder. * Paul WATZLAWICK: "Teoria de la comunicacion humana". Ed. Herder. * R. FISCH y otros: "La tactica del
cambio". Ed. Herder. 4-ENFOQUE ESTRUCTURAL Y ESTRATEGICO: * Alain ACKERMANS y M. ANDOLFI: "La
creacion del Sma. Terapeutico". Paidos. * Bradford KEENEY vy otros: "Construccion de T. Familiares sistémicas". Ed.
Amorrortu. * Carter C. UMBARGER: "Terapia familiar estructural”. Ed. Amorrortu. * H. CHARLES FISHMAN: "El
cambio familiar". Ed. Paidos. * H. CHARLES FISHMAN: "Tratamiento de adolescentes con problemas”. Paidos. * Jay
HALEY: "Terapia no convencional”. Amorrortu. * Jay HALEY: "Terapia para resolver problemas". Amorrortu. * Jay
HALEY: "Transtornos de la emancipacion juvenil". Amorrortu. * Jay HALEY: "Terapia de ordalia". Amorrortu.

* Mauricio ANDOLFI: "Detras de la mascara familiar* Amorrortu. * Mauricio ANDOLFI: "Dimensiones de la Terapia
familiar". Paidos. * Mauricio ANDOLFI: -"Terapia familiar". Paidos. * Mauricio ANDOLFI: "Tiempo y Mito en T.
Familiar". Amorrortu. * Salvador MINUCHIN: "Caleidoscopio familiar". Paidos. * Salvador MINUCHIN: "Familias y
Terapia Familiar". Ed. Granica. * Salvador MINUCHIN: "La recuperacion de la familia". * Salvador MINUCHIN:
"Técnicas de T. Familiar". Paidos. 5.- ENFOQUE ECOSISTEMICO: * Steve DE SHAZER: "Pautas de terapia familiar
breve". Paidos. * Steve DE SHAZER: "Claves para la solucion en Terapia breve". Paidos 6.- ENFOQUE
CONTEXTUAL: * Mara SELVINI PALAZZOLI y otros: "Paradoja y contraparadoja”. Paidos. * Mara SELVINI
PALAZZOLI: "Los juegos psicoticos en la familia”. Paidos. 7.- TEXTOS ORIENTADOS A LA INTERVENCION EN
PROBLEMAS ESPECIFICOS: * A.M. SORRENTINO: "Handicap y rehabilitacion". Paidos (nifios con déficits fisicos).
* Annamaria CAMAPANINI: "Servicio Social y Modelo Sistémico". Paidos. * Brigitte CAMDESSUS: "Crisis familiares
y ancianidad". Paidos. * C.R. HERSCOVICI: "Anorexia nerviosa y bulimia" Paidos. * Carol ANDERSON y otros:
"Esquizofrenia y familia" Amorrortu. * Cloé MADANES: "Sexo, amor y violencia". Paidos (Abuso y violencia familiar).
* H. STIERLIN y otros: "¢ Qué hay detras de la puerta familiar?". Gedisa (anorexia). * James L. FRAMO:
"Exploraciones en Terapia familiar y matrimonial". Descleé de Brouwer * Luigi ONNIS: "T.F. de los trastornos
psicosomaticos". Gedisa. * M. D. STANTON y otros: "T.F. del abuso y adiccién a drogas" Paidos. * M. ZAPELLA: "No
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veo, no oigo, no hablo. El autismo infantil". Paidos. * Mara SELVINI PALAZZOLI: "Al frente de la organizacion".
Paidos (Empresa). * Mara SELVINI PALAZZOLI: "El mago sin magia". Paidos (Sistema Educativo). * P.
STEINGLASS y otros: "La familia alcohdlica”. Paidos. * Robert PAUL LIBERMAN: "Rehabilitacion integral del enfermo
mental crénico”. M. Roca. * Stefano CIRILLO: "El cambio en los contextos no terape(ticos". Paidos. * Stefano

CIRILLO: "Nifios maltratados. Diagnéstico y T. Familiar". Paidos. * T. GOODRICH y otros: "Terapia familiar feminista".
Paidos.
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