Guia docente 2010/2011

Plan 305 Dip.Nutriciin Humana y Dieti©tica
Asignatura 44504 METODOLOGIA CIENTIFICA APLICADA A LA NUTRICION

Grupo 1

Asignatura obligatoria de universidad de 6 créditos: 3 tedricos y 3 de seminarios.

Los objetivos principales de esta asignatura son que los alumnos aprendan a disefiar, desarrollar, interpretar y
redactar un proyecto de investigacion; que sean capaces de comprender, valorar y criticar una publicacioén cientifica y
que conozcan los medios para presentar los resultados y conclusiones de sus investigaciones.

Para ello primero deberan estudiar los diferentes componentes de la metodologia y disefio de la investigacion clinica
nutricional, nociones bésicas de estadistica y cuales son las normas generales que deben cumplir las publicaciones
cientificas.

PARTE |: Concepto. Disefio y Metodologia

0. Introduccién a la asignatura

1.- Arquitectura de una investigacion. Concepto de Método Cientifico.

2.- Tipos de estudios. Clasificacién segun el objetivo de estudio. Respuestas a qué, por qué, como y para qué analizar
un suceso.

3.- Estudios de prevalencia.

4.- Estudios observacionales de casos-controles.

5.- Estudios observacionales de cohortes.

6.- Ensayos clinicos. Concepto de causalidad, cegamiento, aleatorizacién, placebo y grupo control.
7.- Revision Sistemética y Metaandlisis.

8.- Bases, fundamentos y tipos de estudios en Dietética y Nutricion Clinica, Basica y Comunitaria.

PARTE Il: Fundamentos en Estadistica aplicada

9.- Poblacién y muestra. Conceptos. Inferencia estadistica (validez interna y validez externa). Criterios de seleccién.
Eleccién de la poblacién de estudio. Muestreo y tipos de muestreo.

10.- Cuestiones estadisticas del disefio de un estudio. Hipotesis. Error alfa, error beta, nivel de confianza, potencia y
valor p. Significacion estadistica y significacion clinica. Estimacion del tamafio de la muestra.

11.- Variables. Tipos de variables. Variables independientes y variables dependientes. Variables de confusion.
Intervencion.

12.- Metodologia: planificacion de las mediciones. Precision. Exactitud. Sensibilidad y especificidad. Gold standard.
13.- Cuestionarios y entrevistas. Encuestas dietéticas.

14.- Errores de la investigacion. Error aleatorio y error sistematico (sesgo). Asociaciones espurias y de confusion.
Errores de muestreo y errores de medicion.

15.- Estadistica descriptiva. Medidas de tendencia central. Medidas de dispersién. Representacion grafica de los
datos.

16.- Estadistica analitica. Estadistica bivariante. Contraste de hip6tesis. Pruebas estadisticas. Asociacion entre
variables.

PARTE lll. Utilidades en Ciencias de la Salud y Nutricién Aplicada  (Seminarios)
17.- Busqueda de informacion biomédica y de Nutricion. Informatica, Internet y bases de datos.
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18.- Internet para dietistas. Paginas web, recursos y enlaces.

19.- Normas generales que deben cumplir las publicaciones. Revisién, andlisis e interpretacion critica de la literatura
en Nutricion. Listados de comprobaciones.

20.- Guias cientificas. Nutricién Basada en la Evidencia.

21.- Presentacion y comunicacion oral de un trabajo o proyecto de investigacion en Nutricién o Dietética. Métodos y
técnicas de apoyo.

22.- Presentacion escrita de trabajos o proyectos de investigacion en Nutricion o Dietética. Resimenes y posters en
congresos. Articulos y revistas.

23.- Aspectos éticos de la investigacion en Nutricion.

24.- Lineas actuales de los proyectos de investigacion de Nutricién y Diétetica.
25.- Resumen y sintesis del curso.

Se realizaran 25-30 horas de seminarios practicos en horario de clase o por las mafianas.

En ellos se trabajara, fundamentalmente, la critica de articulos cientificos y la presentacion de los distintos tipos de
trabajos cientificos.

La evaluacioén de los conocimientos adquiridos por los alumnos se realizard mediante un examen final que constara
de dos partes:

- Cuarenta preguntas tipo test sobre los conocimientos tedricos de la asignatura.
- Critica de uno o dos articulos de la literatura biomédica.
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