Guia docente 2010/2011

Plan 308 Dip. en Enfermeri-a a€“ Soria
Asignatura 19389 ENFERMERIA PSIQUIATRICA Y SALUD MENTAL
Grupo 1

ENFERMERIA PSIQUIATRICA Y DE SALUD MENTAL

Responsable: German Molina Romero.

DEFINICION/OBJETIVO GENERAL
La asignatura se divide en seis areas de conocimientos tedricos, cuyos objetivos generales son:

1. La adquisicion por parte del alumno de los conocimientos basicos sobre los trastornos de las distintas funcioens
psicoldgicas que componen las esferas cognoscitiva, afectiva y conductual de la personalidad. Familiarizarse con la
correcta terminologia psicopatologica, mediante un conocimiento basico de la semiolégica psiquiatrica

2. Que el alumno adquiera los conceptos basicos sobre las distintas formas de enermar en psiquiatria: trastornos
mentales organciso, psicosis, trastornos afectivos, trastornos de ansiedad, trastornos de la personalidad,
toxicomanias, enfermedades psicosoma’ticas, trastornos de alimentacion, etc.

3. Andlisis y conocimiento de las necesidades béasicas del enfermeo mental en sus distintas manifestacioens
psicopatoldgicas. Elaboracion, planificacion y desarrollo de planes de atencion al enfermo psiquiétrico.

4. Procurarle los conocimeintos basicos referentes a la Paidopsiquiatria asi como las actitudes y manejo en la relacion
con los nifios y adolescentes que padecen trastornos psiquiatricos.

5. Conocimientos basicos en caunto a las distintas posibilidades asistenciasles y terapéuticas existentes en
Psiquiatria. Funcionameitno y estructuras del circuito terapéutico en salud mental. Funciones de la enfermera
psiquiétrica e los diferentes centros asitenciales

6. Adquisicidn de conocimientos basicos referentes a las urgencias psiquiatricas y las formas de actuar en las mismas
y medidas a adoptar.

7. Conocimientos basicos sobre las cuestiones médico-legales en psiquiatria en las funcioens actuaciones e
intervenciones desde la enfermeria psiquiatrica. Ingreso, traslado, alta, imputabilidad, etc, del enfermo mental.

8. Principios éticos de enfermeria aplicadso al campo de la psiquiatria y la salud mental.
CONTENIDOS

Unidad Didatica | : Introduccién a la Enfermeria

Psiquiatrica y de Salud Mental

Tema 1. Concepto, definicidn e historia de la psiquiatria, la enfermeria psiquiatrica y la salud mental

Tema 2. La entrevista en enfermeria psiquiatrica. Diagnoéstico de enfermeria: contribucion a la creacion del ambiente
terapéutico.

Unidad Didactica Il: Psicopatologia Clinica general

Tema 3. Psicopatologia de la conciencia

Tema 4. Psicopatologia de la sensopercepcién

Tema 5. Psicopatologia de la memoria

Tema 6. Psicopatologia de la atencion y de la orientacién

Tema 7. Psicopatologia del pensamiento. Trastornos del contenido del pensamiento. Alteracioens formales o del
curso del pensamiento

Tema 8. Psicopatologia de la afectividad

Tema 9. Psicopatologia de la conducta. Trastornos de los impulsos.
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Tema 10. Psicopatologia de la vida instintiva
Tema 11. Psicopatologia de la psicomotricidad

Unidad didactica lll: Psicopatologia clinica especial

Tema 12. Clasificacion de los trastornos psiquiatricos. Nosologia y nosografia psiquiatricas

Tema 13. Etiologia de las enfermedades psiquiatricas. Multicausalidad de las enfermedades mentales

Tema 14. Cuidados de enfermeria en los trastornos mentales organicos

Tema 15. Cuidados de enfermeria en los trastornos debidos al consumo de alcohol

Tema 16. Conducta psicética. Cuidados de enfermeria en las esquizofrenia y los trastornos dilirantes

Tema 17. Cuidados de enfermeria en los trastornos del humor

Tema 18. Cuidados de enfermeria en los tratornos de ansiedad: angustia y fébicos. El trastorno obsesivo-compulsivo.
TEP. Trastornos de ansiedad generalizada

Tema 19. Cuidados de enfermeria en los trastornos somatoformes

Tema 20. Cuidados de enfermeria en los trastornos de la conducta alimetnaria

Tema 21. Cuidados de enfermeria en los trastornos del ritmo suefio/vigilia

Tema 22. Cuidados de enfermeria en los trastornos de la personalidad y comportamiento del adulto.

Tema 23. Cuidados de enfermeria en las disfunciones sexuales y en los trastornos de la identidad e inclinacién
sexual. Cuidados de enfermeria en los trastornos de los habitos y del control de impulsos.

Tema 24. Cuidados de enfermeria en el paciente terminal.

Unidad didactica IV: El profesional de enfermeria en Paidopsiquiatria

Tema 25. Cuidados de enfermeria en los trastornos de la conducta infantiles
Tema 26. Cuidados de enfermeria en el retraso mental. Psicopatologia de la inteligencia
Tema 27. Cuidados de enfermeria en los trastornos de generalizados y focales de desarrollo.

Unidad didactica V: El profesional de enfermeria en urgencias psiquiatricas

Tema 28. Urgencias y situaciones de crisis en psiquiatria y enfermeria psiquiatrica
Tema 29. Conductas suicidas. Cuidados y atencion de enfermeria

Unidad didactica VI: Metodologia terapéutica

Tema 30. Cumplimiento terapéuticao. Tratamiento psicopedagdgico
Tema 31. Tratamiento psicofarmacolégico

Tema 32. Tratamiento psicoterapéuticos

Tema 33. Otros tratamientos somatobioldgicos

Unidad didactica VII: Asistencia psiquiatrica

Tema 34. Asistencia psiquiatrica hospitalaria
Tema 35. Asistencia psiquiatrica extrahospitalaria. El circuito terapéutico
Tema 36. La gestoria de caso

Unidad didactica VIII: Psiquiatria juridica
Tema 37. Cuestiones médico-legales en enfermeria psiquiatrica y de salud mental

PRACTICAS

La asignatura consta de tres areas de capacitacion practica:
AREA I:  Semiologia psiquiatrica

AREA II: Clinica psiquiatrica

AREA llI: Terapéutica psiquiatrica aplicada

Objetivos

Objetivos tedricos:

La asignatura se divide en seis areas de conocimientos tedricos, cuyos objetivos generales son:

1. La adquisicidn por parte del alumno de los conocimientos basicos sobre los trastornos de las distintas funciones
psicolégicas que componen las esferas cognoscitiva, afectiva y conductal de la personalidad. Familiarizarse con la
correcta terminologia psicopatoldgica, mediante un conocimiento basico de la semioldgica psiquiatrica.
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2. Que el alumno adquiera los conceptos basicos sobre las distintas formas de enfermar en psiquiatria: trastornos
mentales organicos, psicosis, trastornos afectivos, trastornos de ansiedad, trastornos de la personalidad,
toxicomanias, enfermedades psicosométicas, trastornos de alimentacién etc.

3. Conocimientos sobre de la relacion profesional y terapéutica, la entrevista con el paciente psiquiatrico y sistemas
diagnostico de enfermeria psiquiatrica.

4. Andlisis y conocimiento de las necesidades basicas del enfermo mental en sus distintas manifestaciones
psicopatologicas. Elaboracion, planificacion y desarrollo de planes de atencion al enfermo psiquitrico

5. Procurarle los conocimientos basicos referentes a la Paidopsiquiatria asi como las actitudes y manejo en la relacion
con los nifios y adolescentes que padecen trastornos psiquiatricos.

6. Conocimientos basicos en cuanto a las distintas posibilidades asistenciales y terapéuticas existentes en psiquiatria.
Funcionamiento y estructuras del circuito terapéutico en salud mental. Funciones de la enfermera psiquiatrica en los
diferentes centros asistenciales

7. Adquisicién de conocimientos basicos referentes a las urgencias psiquiatricas y las formas de actuar en las mismas
y medidas a adoptar.

8. Conocimientos basicos sobre las cuestiones médico-legales en psiquiatria en las funciones actuaciones e
intervenciones desde la enfermeria psiquiatrica. Ingreso, traslado, alta, imputabilidad, etc., del enfermo mental.

9. Principios éticos de enfermeria aplicados al campo de la psiquiatria y la salud mental.

Programade Teoria
Programa

Unidad Didactica I: Introduccion a la Enfermeria Psiquiatrica y de Salud Mental
TEMA 1: Concepto, definicién e historia de la psiquiatria, la enfermeria psiquiatrica y la salud mental.

TEMA 2: Introduccion a la psicopatologia. La entrevista en enfermeria psiquiatrica. Diagndstico de enfermeria:
contribucién a la creacion del ambiente terapéutico

Unidad Didactica Il: Psicopatologia Clinica general
TEMA 3: Psicopatologia de la conciencia

TEMA 4: Psicopatologia de la sensopercepcion
TEMA 5: Psicopatologia de la memoria.

TEMA 6: Psicopatologia de la atencion

TEMA 7: Psicopatologia del pensamiento. Trastornos del contenido del pensamiento. Alteraciones formales o del
curso del pensamiento.

TEMA 8: Psicopatologia de la afectividad

TEMA 9: Psicopatologia de la conducta

TEMA 10: Psicopatologia de la psicomotricidad

TEMA 11: Psicopatologia de la inteligencia

Unidad didéctica lll: Psicopatologia clinica especial

TEMA 12: Clasificacién de los trastornos psiquiatricos. Nosologia y nosografia psiquiatricas.

TEMA 13: Etiologia de las enfermedades psiquiatricas. Multicausalidad de las enfermedades mentales
TEMA 14: Cuidados de enfermeria en los trastornos mentales organicos

TEMA 15: Cuidados de enfermeria en los trastornos debidos al consumo de alcohol

TEMA 16: Conducta psicética. Cuidados de enfermeria en las esquizofrenia y los trastornos delirantes.
TEMA 17: Cuidados de enfermeria en los trastornos del humor.

TEMA 18: Cuidados de enfermeria en los trastornos de ansiedad: de angustia y fébicos. El trastorno obsesivo-
compulsivo. TEP. Trastornos de ansiedad generalizada.
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TEMA 19: Cuidados de enfermeria en los trastornos somatoformes.
TEMA 20: Cuidados de enfermeria en los trastornos de la conducta alimentaria.

TEMA 21: Cuidados de enfermeria en los trastornos del ritmo suefio/vigilia.

TEMA 22: Cuidados de enfermeria en los trastorno de la personalidad y comportamiento del adulto

TEMA 23: Cuidados de enfermeria en las disfunciones sexuales y en los trastornos de la identidad e inclinacion
sexual. Cuidados de enfermeria en los trastornos de los habitos y del control de impulsos.

TEMA 24: Cuidados de enfermeria en el paciente terminal.

Unidad didéactica IV: el profesional de enfermeria en Paidopsiquiatria

TEMA 25: Cuidados de enfermeria en los trastornos de la conducta infantiles.

TEMA 26: Cuidados de enfermeria en el retraso mental.

TEMA 27: Cuidados de enfermeria en los trastornos de generalizados y focales del desarrollo.

Unidad didactica V: el profesional de enfermeria en urgencias psiquiatricas
TEMA 28: Urgencias y situaciones de crisis en psiquiatria y enfermeria psiquiatrica.
TEMA 29: Conductas suicidas. Cuidados y atencién de enfermeria.

Unidad didactica VI: Metodologia terapéutica.

TEMA 30: Cumplimiento terapéutico. Tratamiento psicopedagdgico.

TEMA 31: Tratamiento psicofarmacolégico

TEMA 32: Tratamientos psicoterapéuticos

TEMA 33: Otros tratamientos somatobiolégicos.

Unidad didéactica VII: Asistencia psiquiatrica

TEMA 34: Asistencia psiquiatrica hospitalaria

TEMA 35: Asistencia psiquiatrica extrahospitalaria. El circuito terapéutico
TEMA 36: La gestoria de caso

Unidad didéactica VIII: Psiquiatria juridica.

TEMA 37: Cuestiones médico-legales en enfermeria psiquiatrica y de salud mental.

Programa Préctico
Programa de Précticas:

La asignatura consta de tres areas de capacitacion practica:

AREA |: SEMINOLOGIA PSIQUIATRICA

AREA II: CLINICA PSIQUIATRICA

AREA Ill: TERAPEUTICA PSIQUIATRICA APLICADA
Cuyos objetivos generales son:

1. Formacion en habilidades precisas para realizar una entrevista profesional y establecer un proceso de relacion
terapéutica con el enfermo psiquiatrico.
2. Formacion en las habilidades y participacion en las actividades precisas para observar y objetivar los distintos
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sintomas psicopatoldgicos.

3. Adquisicién de actitudes y habilidades precisas para observar, objetivar necesidades, planificar y adoptar las
atenciones y cuidados correspondientes a los distintos sindromes y entidades psiquiatricas.

4. Que el alumno adquiera las actitudes y habilidades precisas para poder participar en los diferentes procesos
terapéuticos psiquiatricos.

5. Participacion y adquisicion de habilidades del trabajo en equipo multiprofesional dentro del circuito de salud mental

Actividades:

Se realizan seminarios practicos preparatorios a cargo de la profesora de practicas.

Y se distribuyen a los alumnos por las diferentes estructuras de salud mental durante periodos de aproximadamente
40 dias entre octubre y mayo.

Las practicas se realizan mediante la integracion del alumno dentro de los equipos multidisciplinares de las diferentes
estructuras del circuito sanitario de salud mental tutorizados por el personal de enfermeria de dichos centros:

Unidad de Salud Mental, Unidad Hospitalizacién de Agudos, Unidad de Rehabilitacién Activa Hospitalaria, Centro de
Rehabilitacién Psicosocial , Centro de Atencién a Minusvalidos Psiquicos. Centro de atencion al drogodependiente.

Evaluacion

Método y criterios de evaluacion:
Se realizara una evaluacion final en el mes de junio. Ejercicio tedrico escrito mas evaluacion de las actividades
practicas.

Se realizara dos tipos de evaluaciones:

1. Teorico: Evaluacion acumulativa, sancionadora:

Se realizara una evalucién parcial en el mes de febrero, con la consiguiente eliminacion de materia,en caso de
aprobar, referente a las unidades didacticas | y Il del programa. Se hara en base a una prueba escrita consistente en
25 preguntas, por medio de un cuestinorio con preguntas de test, con cinco posibilidades de elecion en la respluesta,
de las cuales solamente una es valida. Cada pregunta correctamete contestado contard un punto positivo y cada
respuesta incorrecta 1/4 de punto negativo. Se elimina con un 50 % del maximo de puntos posibles una vez restados
los negativos.

Se realizard una evaluacion final en el mes de junio en base a una prueba escrita consistente en 50 preguntas. Por
medio igualmente de un cuestionario con preguntas, con cinco posibilidades de eleccion en la respuesta de las cuales
solamente una es vélida. Cada pregunta correctamente contestada contara un punto positivo, cada respuesta
incorrecta restara 1/4 de punto negativo. Aprobando con un 50% un vez restado los negativos.

2. PACTICO: La evaluacion se realizar por parte de la PRAS correspondiente de la asignatura( profesora de
paracticas asociada). Consistir4 en la nota media entre:
A. Nota sobre la impresion global del alumno, aportada por cada uno de los profesores, por los rendimientos
obtenidos en las actividades practicas.
En funcién de los siguientes parametros:
Se evaluaran tres &reas la cognitiva, la psicomotriz y la afectiva
a. Dentro del &rea cognitiva se evallan conocimientos ¢ que hacer? ¢Y porque hacerlo?
» Se evallan conocimientos de la organizacion de la Unidad y su relacion con otros.
» Conocimiento de las funciones de la enfermera
* De los miembros del equipo multidisciplinar
* Protocolos que se desarrollan en el area
» Conocimientos sobre los pacientes y sus caracteristicas
» Deteccidn de problemas del paciente y su familia
» Realizacion de cuidados de manera organizada y sistematizada
* Identificacion del material necesario
b. Dentro del area psicomotriz se evallan las habilidades ¢,como hacer?
» Aplicacién de conocimientos adquiridos
+ Habilidad en los cuidados y técnicas que se realizan
* Realizacion correcta de registros en la historia
* Aportacion de observaciones sobre los cuadros
* Solicitud de aclaraciones cuando no comprende
* Priorizacion de cuidados
» Utilizacién adecuada de recursos
» Comunicacién adecuada con el paciente y la familia
» Comunicacién adecuada con el equipo
c. Y dentro del area afectiva las actitudes: deseos y capacidad de cuidado
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» Cumplimiento correcto de asistencia

* Puntualidad

« Actitud para recabar informacién

* Iniciativa en las tareas

» Comprobacion de su actuacion

* Aceptacion de correcciones

* Presta atencion a las explicaciones

* Interés por el paciente, desarrollo de un trato correcto
* Colaboracién con el equipo

» Mantenimiento del secreto profesional

B. Y la nota al final del periOdo de précticas, que la profesora de préacticas dara sobre la valoracion de un trabajo en
relacidn a su paso de la alumna por una estructuras clinicas especificas. Asi como de la actitud y atencién y grado de
participacion los alumnos durante los seminarios practicos.

La NOTA FINAL DEL CURSO se compondra en un 80 % de la evaluacion teérica final, si ha sido superado con un
minimo de aprobado y en un 20 % de la nota de practicas, con la salvedad de que si esta es muy negativa el alumno
podra también suspender.
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