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Asignatura 50176 HIGIENE EN EL TRABAJO

Grupo 1

Se trata de una asignatura que introduce al alumno a las alteraciones ambientales generadas por el trabajo, las cuales
crean una serie de efectos agresivos para la salud, entre los que se encuentran:

Factores mecéanicos, Agentes fisicos, Contaminantes quimicos, Factores bioldgicos y Tensiones psicoldgicas y
sociales.

En esta asignatura se estudian la mayoria de estos efectos, los limites permitidos y la forma de reducir su impacto en
los trabajadores.

El alumno debe: detectar el agente, evaluar mediante un procedimiento acreditado y paliar de acuerdo a la legislacion
laboral, los siguientes factores agresivos para su salud:

Agentes quimicos.

Calidad de aire interior.

Agentes fisicos.

Ambiente térmico.

Radiaciones no ionizantes.

Radiaciones ionizantes.

Agentes biolégicos.

VENTILACION

1. Introduccién a la ventilacion
1.1 Introduccién

1.2 Calidad del aire interior
1.3 Sistemas de ventilacion
1.4 Ventilacibn mecanica

1.5 Ventilacién natural

1.6 Ventilacion localizada

1.7 Recuperacion

2. Calidad del aire interior2.1 lintroduccién del problema
2.2. Prenv 1752

2.3 RITE (en vigor) une 100011-91

2.4 RITE (nuevo) une 13779

2.5 ASHRAE standard 62-1989r

2.6 Contaminantes

2.7 Célculos

2.8 Conclusiones

3. Filtracién de aire

3.1 Introduccion

3.2 Mecanismos o técnicas de la filtracion

3.3 Seleccion de un sistema de filtracion, principales parametros
3.4 Costo de un sistema de filtracién
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3.5 Normas UNE sobre filtros
3.6 Conclusiones

4. la medida de la ventilacién

4.1 Cuantificacién de la ventilacién

4.2 Contaminacion incidente

4.3 Renovaciones

4.4 Edad del aire y eficacia de la renovacién

4.5 Determinacion de contaminantes

4.6 La deteccion de gases por espectroscopias fotoacustica

4.5 La utilizacion de un gas trazador

4.6.Método de medidas de la velocidad de renovacién

4.7 Métodos de medida de la edad del aire y eficacia de ventilacién

5. Recepcion de los sistemas de ventilacion y climatizacion
5.1 Introduccién

5.2 Control del buen acabado

5.3 control de funcionamiento

5.4 Mediciones funcionales

6. Mantenimiento de los sistemas de ventilacion y climatizacion
6.1 Normas de mantenimiento

6.2 Empresas de mantenimiento

6.3 Director técnico de mantenimiento

7. Sindrome de edificio enfermo

7.1 Introduccién

7.2 Definicion

7.3 Sintomas y diagnostico

7.4 Caracteristicas comunes de los edificios enfermos
7.5 Metodologia de investigacion

7.6 Conclusiones

CONFORT TERMICO

1. Control del ambiente térmico

1.1 Introduccién

1.2 Zona ocupada

1.3 Confort térmico (une en iso 7730)
1.4 Ambiente térmico mederado

1.5 Factores que afectan al confort
1.6 indice de evaluacion del calor

1.7 indice de evaluacion de frio

1.8 Medidas del confort térmico

1.9 Normativa

RUIDO Y VIBRACIONES
1. Relacion entre ruido y vibraciones y aplicacion al ambito de la higiene en el Trabajo.

2. Conceptos generales de vibraciones.

2.1 Tipos de vibracion.

2.2 ¢De qué depende la vibracion de un sistema?.

2.3 Representacion temporal y en frecuencia de la vibracion: dB.

2.4 ¢ Como estudiar las vibraciones?: crear un modelo. Modelos de respuesta de sistemas vibratorios..
2.5 Frecuencias de resonancia.

3. Conceptos generales de acustica.

3.1 Transmision del sonido: emisor, camino, receptor.

3.2 Representacion temporal y en frecuencia del sonido: dB, octavas.
3.3 Superposicion de fuentes. Valor Global.

3.4 Caracteristicas del oido humano: is6fonas y dBA.

4. Instrumentacion de medida de ruido y vibraciones.
4.1 Transductores de vibracion: acelerémetros.

4.2 Transductores de sonido: micréfonos.

4.3 Sondémetro.
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4.4 Dosimetro.
4.5 Procesado en frecuencia de la sefal: filtros y analizadores.
4.6 Proceso de calibracion.

5. Control de ruido y vibraciones.

5.1 Control en la fuente.

5.2 Control en el camino.

5.3 Control en el receptor.

5.4 Aplicaciones al disefio de maquinas mas silenciosas.

INTRODUCCION RADIACIONES IONIZANTES

1.1 Espectro electromagnético.

1.2 Conceptos basicos y unidades

1.2.1 Actividad

1.2.2 Exposicién a rayos X 0 gamma

1.2.3 Dosis absorbida (D)

1.2.4 Dosis equivalente (H)

1.2.5 Dosis efectiva (E)

1.2.6 Tasas de exposicién, de dosis absorbida y de dosis equivalente
1.2.7 Magnitudes y unidades radiolégicas

1.3 Efectos de las radiaciones ionizantes

1.3.1 Principios basicos de la Proteccion Radiolégica.

1.3.2 Técnicas de prevencion y limitacion del riesgo de irradiacion externa
1.3.3 Control y vigilancia radiolégica

1.4 Principales fuentes de exposicion

1.5 Legislacién

INTRODUCCION RADIACIONES NO IONIZANTES
1.1 Denominaciones del espectro ptico

1.2 Magnitudes radiométricas

1.3 Efectos fisioldgicos de las radiaciones épticas
1.3.1 Efectos sobre los ojos

1.3.2 Efectos sobre la piel

1.4 Principales fuentes de exposicion

1.4.1 Radiacion ultravioleta

1.4.2 Radiacioén visible

1.4.3 Radiacion infrarroja

1.4.4 Microondas y radiofrecuencias

1.5 L4seres

1.6 Criterios de valoracién

1.7 Legislacion sobre radiaciones opticas

1.8 Control de la exposicion
1.8.1 Proteccién ocular

CONTAMINANTES QUIMICOS

1 Absorcion: vias de entrada

1.1 Absorcion por via inhalatoria

1.2 Absorcion dérmica

2 Distribucién

3 Metabolizacion

4 Eliminacion

4.1 Intoxicaciones agudas y crénicas

4.1.1Intoxicacién aguda
4.1.2Intoxicacion crénica
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5 Definiciones y consideraciones sobre la valoracién tomadas del Documento sobre Limites de Exposicién Profesional
para agentes quimicos en Espafia.

6 Informacién sobre la peligrosidad de los productos quimicos.
6.1 Definicién de sustancia, preparado y producto peligroso.
6.2 Informacion de la etiqueta: Pictogramas, frases Ry S.

6.3 Informacién de la Ficha de datos de seguridad.

6.4 Notificacién de sustancias nuevas.

7 Métodos de evaluacién de la exposicién a agentes quimicos por inhalacion.

7.1 Obtencién de informacion acerca de la exposicion.

7.2 Datos de los agentes quimicos.

7.3 Numero de trabajadores a muestrear por puesto de trabajo. Grupos homogéneos de exposicion (GHE).
7.4 Comparacion con el VLA-ED.

7.5 Numero minimo de muestras por jornada.

7.6 Tipos de muestreo en una jornada de trabajo.

7.7 Valoracion por comparacion con el Valor Limite Ambiental de Exposicién Diaria (VLA-ED).
7.8 Comparacion con el VLA-EC.

7.9 Valoracién por comparacién con el Valor Limite Ambiental de Corta Duracion (VLA-EC).
7.10 Ejercicios practicos

8 Métodos de medicién para agentes quimicos
8.1 Métodos de lectura directa.

8.2 Métodos de toma de muestra y andlisis.

8.3 Clasificacion de los procedimientos de medicion:

8.3.1 Mediciones para la evaluacion aproximada de la concentracion media ponderada en el tiempo.

8.3.2 Mediciones para la evaluacion aproximada de la variacion de concentracién en el tiempo y/o en el espacio.
8.3.3 Mediciones proximas a una fuente de emision.

8.3.4 Mediciones para comparar con los valores limite.

8.3.5 Mediciones periédicas.

8.3.6 Criterios generales para la eleccion del método de medicién.

9. Métodos para el control biolégico de la exposicién.

10. Legislacion relacionada.

CONTROL DE CONTAMINANTES QUIMICOS
1 Introduccién

2 Sistemas de control de contaminantes quimicos
2.1 Modificaciones del proceso

2.2 Aislamiento o encerramiento del proceso

2.3 Métodos humedos

2.4 Mantenimiento

2.5 Limpieza

2.6 Procedimientos de trabajo

2.7 Sistemas de alarma

2.8 Aumento de la distancia entre emisor y receptor
2.9 Formacion e informacién.

2.10 Rotacion de puestos

2.11 Proteccion individual

3 Sistemas de control mediante aspiracion de aire: Ventilacion.

3.1 Consideraciones de disefio de los sistemas de ventilacion por dilucion.
3.2 Ventajas e inconvenientes de los sistemas de extraccion localizada.
3.3 Elementos de un sistema de extraccion localizada

3.3.1 Elementos depuradores de aire

3.3.2 Ventiladores

3.4 Campanas de extraccion.

3.4.1 Tipos de campanas.

3.4.2 Encerramientos

3.4.3 Campanas receptoras
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3.4.4 Campanas exteriores

4 Principios generales para el disefio de un sistema de extraccion localizada
5 Principios basicos en el disefio de un sistema de extraccion localizada
CONTAMINANTES BIOLOGICOS

1.1 Introduccion

1.2 Definicién y clasificacion de los agentes hiolégicos
1.3 Identificacion y evaluacion de los riesgos

1.4 Eliminacién y/o reduccién de la exposicion

1.5 Formacion e informacion de los trabajadores

1.6 Vigilancia de la salud

1.7 Medidas y niveles de contencion

1.8 Normativa de aplicacion

Mediciones de ventilacién y confort térmico

Examen final y/o trabajos tutorados parciales propuestos por el profesor.
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