Guia docente 2010/2011

Plan 419 Grado en Fisioterapia
Asignatura 41387 BIOQUIMICA

Grupo 1

Se trata de plasmar el caracter multidisciplinar de la Bioguimica y su relacidn con otras ciencias incidiendo en su
aplicacion e implicacion en las ciencias de la salud. La pretension es que los futuros graduados en Fisioterapia
conozcan los aspectos basicos que condicionan la salud y la enfermedad humanas a nivel molecular.

Se busca la adquisicion por parte del alumno de competencias tanto procedimentales, a nivel muy basico, como
conceptuales sobre:

- generalidades sobre la naturaleza, estructura y funcién de las biomoléculas;

- principios en los que se basa el metabolismo;

- descripcion breve e integrada del metabolismo humano centrada en los procesos bioguimicos que tienen lugar en
organos y tejidos seleccionados relacionando en todo momento distintas alteraciones moleculares con sus
derivaciones patoldgicas;

- bases moleculares de la transmisién de la informacién genética.

1. Comprender la relacién entre la estructura y la funcién de las biomoléculas.

2. Obtener una idea global e integrada del metabolismo.

3. Relacionar la dinamica de las biomoléculas con aspectos tanto fisiolégicos como patolégicos.

4. Adquirir una base molecular de conocimientos necesaria para abordar otras disciplinas (Fisiologia, Farmacologia,
Nutricién, Electroterapia...).

5. Aplicar el fundamento instrumental y la metodologia de algunas técnicas basicas en un laboratorio de bioquimica.
6. Interpretar datos derivados de las observaciones y medidas de laboratorio y relacionarlos con las teorias
apropiadas.

7. Habituarse al manejo y consulta de bibliografia especializada.

8. Recuperar y analizar informacién a partir de diferentes fuentes incluyendo el uso de ordenadores.

9. Comunicarse correctamente y con propiedad tanto de forma oral como escrita.

10. Acostumbrarse a la dindmica del trabajo en equipo.

11. Responsabilizarse del propio aprendizaje.

BIOMOLECULAS

Tema 1. El mundo de la Bioquimica y la Biologia molecular. Raices histéricas. Objetivos y relacién con otras ciencias.
Aplicaciones y futuro de Bioquimica y Biologia molecular.

Tema 2. Composicion de la materia viva. Enlaces y grupos funcionales. Bioelementos y biomoléculas. El agua:
estructura y propiedades. Concepto de pH. Tampones fisiolégicos.

Tema 3. Glucidos. Aspectos generales y clasificacion. Estructura y propiedades de: monosacaridos y derivados,
oligosacaridos y polisacaridos. Glucidos asociados a componentes no glucidicos.

Tema 4. Lipidos. Aspectos generales y clasificaciones. Acidos grasos y derivados: eicosanoides y ceras.
Glicerolipidos: acilgliceroles y glicerofosfolipidos. Esfingolipidos. Isoprenoides: terpenos y esteroles. Vitaminas
liposolubles.

Tema 5. Proteinas. Aminoacidos. Enlace peptidico. Péptidos de interés bioldgico. Niveles estructurales en proteinas:
ejemplos de estructuras secundarias. Plegamiento de proteinas. Desnaturalizacion proteica. Diversidad funcional de
las proteinas.

Tema 6. Acidos nucleicos. Estructura de nucleétidos. Funciones de los nucleétidos. Estructura del ADN. ADN y
cromosomas. ARN: estructura y tipos.

INTRODUCCION AL METABOLISMO Y BIOENERGETICA
Tema 7. Enzimas y catalisis. Concepto de biocatalizador. Nomenclatura y clasificacion de enzimas. Cinética
enzimatica. Inhibicién enzimatica: tipos. Regulacién enzimatica. Isoenzimas. Importancia clinica de las enzimas.
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Tema 8. Cofactores enzimaticos. Conceptos de cofactor, coenzima y grupo prostético. Cofactores enzimaticos
derivados de vitaminas hidrosolubles. Coenzimas no derivadas de vitaminas.

Tema 9. Metabolismo energético celular. Concepto de metabolismo y via metabdlica. Subdivisiones y etapas del
metabolismo aerobio. Niveles de regulacion.

Tema 10. Bioenergética y oxidorreduccion. Termodinamica y procesos bioquimicos. Compuestos ricos en energia de
hidrdlisis: papel del ATP en la transferencia de energia. Potenciales de reduccién estandar y energia libre.

Tema 11. Rutas centrales de obtencion de energia I. Glucdlisis: generalidades, reacciones, balance y regulacion.
Destinos posibles del piruvato. Metabolismo de manosa, fructosa y galactosa.

Tema 12. Rutas centrales de obtencién de energia Il. Descarboxilacion oxidativa del piruvato. Ciclo de Krebs:
reacciones, balance y regulacion; naturaleza anfibdlica. Vias anapleroticas.

Tema 13. Fosforilacion oxidativa. Componentes de la cadena de transporte de electrones: complejos y
transportadores moviles. Sintesis de ATP: teoria quimiosmética y ATP sintasa. Rendimiento de ATP de la oxidacion
completa de un mol de glucosa. Especies reactivas de oxigeno.

METABOLISMO Y REGULACION

Tema 14. Bioquimica de la sangre. Sistemas de transporte en plasma: albdmina y lipoproteinas plasmaticas. Sistemas
de defensa: inmunoglobulinas. Estructura y propiedades de la hemoglobina. Biosintesis del grupo hemo.

Tema 15. Bioquimica del higado I. Mantenimiento de la glucemia: glucogendlisis y gluconeogénesis Sintesis de
glucdgeno. Ruta de las pentosas-fosfato.

Tema 16. Bioquimica del higado II. Sintesis de acidos grasos. Metabolismo de los cuerpos ceténicos. Metabolismo del
colesterol.

Tema 17. Bioquimica del higado Ill. Catabolismo de aminoacidos. Ciclo de la urea. Biosintesis de aminoacidos:
aspectos generales. Procesos de destoxificacién: catabolismo del grupo hemo.

Tema 18. Bioquimica del musculo. Fuentes de energia en la contraccion muscular. Beta-oxidacion de los acidos
grasos. Metabolismo muscular aerobio y anaerobio.

Tema 19. Bioquimica del tejido conectivo. Matriz extracelular, estructura y propiedades de colageno y elastina. Hueso:
vitamina D y mineralizacién 6sea. Tejido adiposo blanco y pardo: sintesis de triacilgliceroles y lipdlisis.

Tema 20. Bioquimica de la sefializacion celular. Tipos de sefializacion. Mensajeros quimicos. Receptores
intracelulares y de membrana. Cascadas de sefializacion. Transduccion de sefiales de insulina y glucagon.

Tema 21. Regulacion e integracion metabdlicas. Hormonas que controlan el metabolismo energético. Interrelaciones
metabdlicas entre 6rganos. Homeostasis metabdlica en condiciones de abundancia y déficit de nutrientes.

BIOQUIMICA Y BIOLOGIA MOLECULAR DE ACIDOS NUCLEICOS

Tema 22. Metabolismo de nucleétidos. Biosintesis de ribonucleétidos de purina y de pirimidina. Sintesis de
desoxirribonucledtidos. Vias de recuperacion. Degradacion de purinas y de pirimidinas.

Tema 23. Transmisién de la informacién genética |. Replicacién del ADN en procariotas. Caracteristicas de la
replicacion en eucariotas. Mutaciones y reparacion del ADN.

Tema 24. Transmisién de la informacion genética Il. Transcripcion. Modificaciones postranscripcionales. Sintesis de
proteinas. Modificaciones postraduccionales. Regulacion de la expresion génica.

Programa Practico

- Disoluciones acuosas

- pH y tampones fisioldgicos.

- Estructura de biomoléculas.

- Titulacién de aminoéacidos.

- Técnicas de separacion de biomoléculas.
- Produccién metabodlica de ATP.

- Determinacién de creatinina en orina.

- Senalizacion celular.

Evaluacion

Elegir (con compromiso firmado) entre:

A. Evaluacion continua:

- Examen (hasta 60 ptos., minimo = 25,5).

- Talleres, seminarios, practicas de laboratorio y ordenador (hasta 24 ptos., minimo = 12).

- Trabajos -individuales o en grupo, bibliograficos, de tratamiento de datos, resolucién de cuestiones, etc.-, tutorias,
(hasta 16 ptos.).

La asignatura se supera alcanzando como minimo 50 puntos siempre que se alcancen los minimos establecidos.

B. Evaluacion no continua: la asignatura se supera aprobando el examen (80% de la calificacion) y las practicas (20%
de la calificacion).

En ambos casos, examen con dos partes:
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- Preguntas tipo test de cinco respuestas con sélo una correcta (50% de la calificacién).
- Preguntas cortas de desarrollo (50% de la calificacion).

También en ambos casos, la nota de los créditos practicos (talleres, seminarios, practicas de laboratorio y ordenador)
se guarda durante cuatro cursos académicos consecutivos.
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