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Plan 48 Dip. en Educaciin Social
Asignatura 14597 EDUCACION SANITARIA'Y MEDICINA SOCIAL

Grupo 1

Area: Medicina Preventiva y Salud Publica

Departamento: Anatomia Patoldgica, Microbiologia, Medicina Preventiva y Salud Publica, Medicina Legal y Forense
Centro: Facultad de Educacion y Trabajo Social de Valladolid

Profesor encargado: Dra. M2 Belén Cantén Alvarez

Nombre de la asignatura: Educacién Sanitaria y Medicina Social

Asignatura optativa impartida en el 2° cuatrimestre del 1° curso de la Diplomatura en Educacion Social

Créditos: 3,5 tedéricos
1 practicos

Se pretende que al finalizar el curso los alumnos sean capaces de:

- Analizar el fendmeno salud-enfermedad y sus determinantes

- Identificar las principales actividades de Salud Publica

- Conocer los principales problemas de salud existentes y sus factores de riesgo.

- Diferenciar y disefiar los diferentes estudios epidemioldgicos. Célculo de tasas e indicadores de riesgo asi como su
interpretacion

- Adoptar una actitud preventiva y de promocién de la salud en el ejercicio profesional

- Analizar los principales datos epidemioldgicos de las enfermedades més relacionadas con el campo de la Educacion
Social

- Discutir la necesidad de aplicar programas preventivos frente a las mismas y la importancia de la Educacion para la
Salud

- Conocer los componentes del sistema sanitario en general y del espafiol en particular y analizar las diferencias entre
los modelos de sistemas sanitarios

Médulo I.-Concepto y factores relacionados con la salud

Tema 1.- Salud. Concepto. Determinantes. Salud publica y salud comunitaria. Funciones. Historia natural de la
enfermedad. Niveles de prevencién.

Tema 2.- Educacion para la Salud. Concepto. Objetivos. Campos de accion. Tendencias. Modelos. Métodos.
Agentes.

Tema 3.- Demografia. Concepto. Tipos. Fuentes. Indicadores.

Tema 4.- Epidemiologia. Concepto. Objetivos. Usos. Ciclos del método epidemiolégico. Causalidad: criterios. Medidas
de frecuencia. Medidas de efecto. Estudios epidemioldgicos: clasificacion y tipos.

Tema 5.- Medio ambiente y salud. Contaminacién atmosférica. Aspectos sanitarios del agua. El suelo. Contaminantes
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fisicos. Alimentos.

Mddulo II.- Principales Problemas de Salud

Tema 6.- Enfermedades transmisibles. Concepto. Caracteristicas. Importancia. Cadena de la infeccién: componentes.
Modos de presentacion. Estrategias de prevencién. Estudio especial de la infeccion por el Virus de la
Inmunodeficiencia Humana (VIH).

Tema 7.- Enfermedades crénicas. Concepto. Caracteristicas. Importancia. Factores de riesgo. Estrategias de
prevencidn. Estudio especial de las enfermedades cardiovasculares, respiratorias, articulares, cancer y diabetes.
Tema 8.- Drogodependencias. Concepto. Importancia. Clasificacion. Factores de riesgo. Estrategias de prevencion.
Estudio especial del consumo de tabaco y alcohol.

Tema 9.- Salud mental. Concepto. Importancia. Clasificacion. Factores de riesgo. Estrategias de prevencion.

Tema 10.- Discapacidades. Concepto. Importancia. Clasificacion: mentales, fisicas y sensoriales. Estrategias de
prevencion.

Tema 11.- Malnutricién. Concepto. Importancia. Factores de riesgo. Estrategias de prevencion.

Tema 12.- Inactividad fisica. Concepto. Importancia. Factores de riesgo. Estrategias de prevencion.

Tema 13.- Accidentes y violencia. Concepto. Importancia. Factores de riesgo. Estrategias de prevencion. Estudio
especial de los accidentes de trafico, domésticos y laborales. Primeros auxilios.

MODULO Ill.-Atencion a grupos especificos

Tema 14.- Mujer y salud. Salud materno-infantil. Concepto. Importancia. Principales necesidades de salud.
Estrategias de prevencion.

Tema 15.- Infancia y adolescencia. Concepto. Importancia. Principales necesidades de salud. Estrategias de
prevencion.

Tema 16.- Edad adulta. Concepto. Importancia. Principales necesidades de salud. Estrategias de prevencion.
Tema 17.- Ancianidad. Concepto. Importancia. Principales necesidades de salud. Estrategias de prevencion.
Tema 18.- Legislacion sanitaria. Organismos sanitarios. Disposiciones comunitarias, nacionales y autonémicas.

Programa Préctico

Exposicién oral por grupos de un tema de los desarrollados en el programa tedérico, incidendo en sus aspectos mas
practicos.

Dicha exposicién puede acompafiarse de material audiovisual (videos, diapositivas,...) o realizarse como un taller
interactivo o mediante una dramatizacion, etc, para insistir en el aspecto real y cotidiano de los problemas de Salud
Publica.

Evaluacion

La evaluacion de conocimientos se objetivara mediante:

- Una prueba de evaluacion, que consistira en la realizacién de un examen escrito, que constara de 20 preguntas
cortas.

- Trabajo escrito de caracter voluntario

- Valoracion de las practicas. La realizacién de las practicas resulta obligatoria para la calificacion final de la
asignatura

- Interés y participacion en clase
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