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Se pretende que al finalizar el curso los alumnos sean capaces de:

- Analizar el fenómeno salud-enfermedad y sus determinantes
- Identificar las principales actividades de Salud Publica
- Conocer los principales problemas de salud existentes y sus factores de riesgo.
- Diferenciar y diseñar los diferentes estudios epidemiológicos. Cálculo de tasas e indicadores de riesgo así como su
interpretación
- Adoptar una actitud preventiva y de promoción de la salud en el ejercicio profesional
- Analizar los principales datos epidemiológicos de las enfermedades más relacionadas con el campo de la Educación
Social
- Discutir la necesidad de aplicar programas preventivos frente a las mismas y la importancia de la Educación para la
Salud
- Conocer los componentes del sistema sanitario en general y del español en particular y analizar las diferencias entre
los modelos de sistemas sanitarios

Objetivos

Módulo I.-Concepto y factores relacionados con la salud
Tema 1.- Salud. Concepto. Determinantes. Salud pública y salud comunitaria. Funciones. Historia natural de la
enfermedad. Niveles de prevención.
Tema 2.-  Educación para la Salud. Concepto. Objetivos. Campos de acción. Tendencias. Modelos. Métodos.
Agentes.
Tema 3.- Demografía. Concepto. Tipos. Fuentes. Indicadores.
Tema 4.- Epidemiología. Concepto. Objetivos. Usos. Ciclos del método epidemiológico. Causalidad: criterios. Medidas
de frecuencia. Medidas de efecto. Estudios epidemiológicos: clasificación y tipos.
Tema 5.- Medio ambiente y salud. Contaminación atmosférica. Aspectos sanitarios del agua. El suelo. Contaminantes

Programa de Teoría

Programa Básico

Área: Medicina Preventiva y Salud Pública

Departamento: Anatomía Patológica, Microbiología, Medicina Preventiva y Salud Pública, Medicina Legal y Forense

Centro: Facultad de Educación y Trabajo Social de Valladolid

Profesor encargado: Dra. Mª Belén Cantón Álvarez

Nombre de la asignatura: Educación Sanitaria y Medicina Social

Asignatura optativa impartida en el 2º cuatrimestre del 1º curso de la Diplomatura en Educación Social

Créditos: 3,5 teóricos
                1 prácticos
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Exposición oral por grupos de un tema de los desarrollados en el programa teórico, incidendo en sus aspectos más
prácticos.
Dicha exposición puede acompañarse de material audiovisual (vídeos, diapositivas,...) o realizarse como un taller
interactivo o mediante una dramatización, etc, para insistir en el aspecto real y cotidiano de los problemas de Salud
Pública.

Programa Práctico

físicos. Alimentos.

Módulo II.- Principales Problemas de Salud
Tema 6.- Enfermedades transmisibles. Concepto. Características. Importancia. Cadena de la infección: componentes.
Modos de presentación. Estrategias de prevención. Estudio especial de la infección por el Virus de la
Inmunodeficiencia Humana (VIH).
Tema 7.- Enfermedades crónicas. Concepto. Características. Importancia. Factores de riesgo. Estrategias de
prevención. Estudio especial de las enfermedades cardiovasculares, respiratorias, articulares, cáncer y diabetes.
Tema 8.- Drogodependencias. Concepto. Importancia. Clasificación. Factores de riesgo. Estrategias de prevención.
Estudio especial del consumo de tabaco y alcohol.
Tema 9.- Salud mental. Concepto. Importancia. Clasificación. Factores de riesgo. Estrategias de prevención.
Tema 10.- Discapacidades. Concepto. Importancia. Clasificación: mentales, físicas y sensoriales. Estrategias de
prevención.
Tema 11.- Malnutrición. Concepto. Importancia. Factores de riesgo. Estrategias de prevención.
Tema 12.- Inactividad física. Concepto. Importancia. Factores de riesgo. Estrategias de prevención.
Tema 13.- Accidentes y violencia. Concepto. Importancia. Factores de riesgo. Estrategias de prevención. Estudio
especial de los accidentes de tráfico, domésticos y laborales. Primeros auxilios.

MÓDULO III.-Atención a grupos específicos
Tema 14.- Mujer y salud. Salud materno-infantil. Concepto. Importancia. Principales necesidades de salud.
Estrategias de prevención.
Tema 15.- Infancia y adolescencia. Concepto. Importancia. Principales necesidades de salud. Estrategias de
prevención.
Tema 16.- Edad adulta. Concepto. Importancia. Principales necesidades de salud.  Estrategias de prevención.
Tema 17.- Ancianidad. Concepto. Importancia. Principales necesidades de salud.  Estrategias de prevención.
Tema 18.- Legislación sanitaria. Organismos sanitarios. Disposiciones comunitarias, nacionales y autonómicas.

La evaluación de conocimientos se objetivará mediante:
- Una prueba de evaluación, que consistirá en la realización de un examen escrito, que constará de 20 preguntas
cortas.
- Trabajo escrito de carácter voluntario
- Valoración de las prácticas. La realización de las prácticas resulta obligatoria para la calificación final de la
asignatura
- Interés y participación en clase

Evaluación

- Medicina Preventiva y Salud Pública. G. Piédrola Gil. 10ª edición. Ed. Salvat.
- Manual de Medicina Preventiva y Salud Pública. J.L. Vaquero. Ed. Pirámide 1992.
- Atención Primaria. A. Martín Zurro. 30 edición. Ed. Doyma. 1987
- Salud Pública. F. Martínez Navarro. Ed. Mc. Graw-Hill. 1977.
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