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El objetivo general de esta asignatura es ayudar a los alumnos a comprender de forma científica la realidad social con
el grado de complejidad que ésta encierra y al margen de las divisiones epistemológicas que los científicos crean para
su manejo. Con este fin se establecen unos objetivos específicos que consisten en conocer la forma de aproximarse a
la realidad social, el diseño del proceso de investigación y la aplicación de las técnicas de investigación social
distributivas y estructurales, así como el análisis y la interpretación de la información que estas últimas y los
investigadores sociales somos capaces de extraer.

Objetivos

Primera parte: La investigación social.
TEMA 1. Conceptos relacionados con las técnicas de investigación social.
TEMA 2. La investigación social.
TEMA 3. Fases del proceso de investigación e identificación de un problema social a investigar.
TEMA 4. Diseño y tipos de investigación.

Segunda parte: La muestra.
TEMA 5. El diseño de la muestra. La elección, el tamaño y el error de la muestra.

Tercera parte: Técnicas de recogida de datos.
TEMA 6. La encuesta.
TEMA 7. La observación.
TEMA 8. La entrevista y el grupo de discusión en la investigación social.

Programa de Teoría

OBJETIVOS
Conocimiento de los métodos, técnicas e instrumentos de la investigación social que permitan al alumno abordar un
problema de análisis de una realidad concreta, referida a las relaciones de trabajo.

CONTENIDO
° Saber y ciencia. La lógica de la investigación social.
° El pluralismo metodológico de las ciencias sociales.
° Medir en las ciencias sociales.
° Fases del proceso de investigación social: identificación de un problema.
° Diseño y Tipos de Investigación.
° La muestra.
° Técnicas de recogida de datos.
° La entrevista en la investigación social.
° La discusión de grupo.
° El análisis del contenido.
° La interpretación de datos.
° Presentación de la investigación e informe.
° Tipos y formas de investigación cualitativa.

Programa Básico

Investigación social aplicada al estudio del trabajo y de las relaciones laborales.

Presentación
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Programa Práctico

TEMA 9. La Historia de vida.

Cuarta parte: Análisis e interpretación de los datos.
TEMA 10. Análisis e interpretación de los datos.

Los métodos utilizados para impartir esta asignatura incluye la exposición teórica del programa, así como la entrega
de textos por cada tema, noticias (como posibles objetos de estudio sociológico) e investigaciones sociológicas
realizadas con temas sociolaborales. Este material ayudará a comprender en qué consiste la investigación social y
sus diferentes fases, favoreciendo el desarrollo de la sensibilidad sociológica.
Otro método utilizado es enseñar a los alumnos a buscar información sobre  temas sociales y laborales a estudiar
(estadísticas, estudios realizados, etc) en diferentes bases de datos disponibles (INE, Ministerios o  Instituciones
Europeas). Mediante esta actividad los alumnos aprenderán a organizar la información y los conocimientos necesarios
para realizar un trabajo de investigación o informes.

La evaluación final de la asignatura es una valoración integral compuesta por todas las actividades realizadas a lo
largo del cuatrimestre, constando de tres partes.

- los ejercicios que se realizaran por cada tema y con una periodicidad semanal.
- Cada dos semanas se realizará la exposición crítica por parte de los alumnos de cada uno de los textos entregados.
- Y por último, los alumnos realizarán un proyecto de investigación social de acuerdo a la materia impartida en las
clases. Este proyecto de investigación será trabajado a lo largo de los meses que dure la asignatura, de forma que
 cada tres semanas los alumnos tendrán que exponer un avance de la investigación. Finalmente, la evaluación de
esta parte se hará en base al cumplimiento de la elaboración continua del proyecto y de la calidad del mismo.

Evaluación
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