Guia docente 2011/2012

Plan 167 Maestro-Esp.Educaciin Fi-sica
Asignatura 17967 EDUCACION FISICA Y SU DIDACTICA I

Grupo 1

Bases tedricas de la educacidn fisica. Habilidades perceptivo-motoras para su desarrollo. Métodos y actividades de
ensefianza en educacion fisica béasica.

Curso 2008/09 )
E.U. DE EDUCACION, Palencia
Area: Didactica de la expresion corporal

Tipo de asignatura: Troncal para la especialidad de Educacion Fisica.
NUmero de créditos: 6 (4 tedricos y 2 practicos).
Asignatura anual.

El objetivo prioritario de la asignatura es promover una vision critica de los componentes y relaciones gque caracterizan
la pedagogia de la Educacion Fisica. Esto exige acercarnos a la literatura del area y los textos legales para conocer
diferentes planteamientos sobre qué es, para qué sirve y como se traduce en la practica la Educacion Fisica escolar.
Pero, también, es necesario revisar las propias concepciones y experiencias puesto que ejercen una notable
influencia en la asimilacion y transformacion de los conocimientos impartidos en la asignatura.

Contenido:

- La construccién de la EF como materia escolar. Educacién Fisica como concrecion de ideologias y valores sociales.
Justificacion del Area de Educacion Fisica en el curriculum escolar.

- Los elementos del proceso de ensefianza-aprendizaje. Objetivos. Contenidos. Métodos. Recursos espaciales,
materiales y temporales. Evaluacion.

- Motivacion y significatividad del aprendizaje. La comunicacion en el aula. Las relaciones sociales: sexismo y otras
formas de marginacion. Control, disciplina y poder en el aula

- Temas transversales en la formacion del docente: documentacion, organizacion y defensa de saberes profesionales.
Estrategias de desarrollo profesional: trabajo colaborativo; asociacionismo y deontologia profesional; la reflexion e
investigacion sobre la docencia. Autoevaluacion y mejora del proceso de aprendizaje. Competencias y cometidos del
maestro especialista en Educacion Fisica. La carrera docente.

El objetivo prioritario de la asignatura es promover una vision critica de los componentes y relaciones que caracterizan
la pedagogia de la Educacioén Fisica. Esto exige acercarnos a la literatura del area y los textos legales para conocer
diferentes planteamientos sobre qué es, para qué sirve y como se traduce en la practica la Educacion Fisica escolar.
Pero, también, es necesario revisar las propias concepciones y experiencias puesto que ejercen una notable
influencia en la asimilacion y transformacion de los conocimientos impartidos en la asignatura. Con esos dos
ingredientes principales, se trabajara individual y grupalmente para desarrollar una mirada pedagogica fundamentada,
flexible y compartida que se traduzca en una accién docente coherente.
En concreto, se pretende que al final del proceso el alumnado sea capaz de:

* Revisar criticamente los conocimientos y opiniones de los que cada uno es portador, mostrando disposicion a
enriquecerlos y, en su caso, sustituirlos por otros méas elaborados y reflexionados.

* Colaborar en la creacién de un clima de aprendizaje de las sesiones de aula, preparandolas y participando en ellas
a la vez que fomentando y respetando la intervencion del resto de comparieras y compafieros.

* Buscar, seleccionar, organizar y citar informacion relevante sobre los temas del programa.

* Generar y defender respuestas personales sobre cuestiones propias del temario, justificadas con textos legales,
experiencias practicas, literatura cientifica o cualquier fuente apropiada.

* Desarrollar criterios para autoevaluarse y para evaluar y mejorar el programa.

* Reconocer vias para continuar la mejora personal y profesional que ofrece la asignatura y obrar en consecuencia.
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Programade Teoria
El programa tedrico-practico de la asignatura se organiza en torno a tres bloques:

BLOQUE I: Educacion Fisica y curriculum

1.1.- Justificacion del Area de Educacion Fisica en el curriculum escolar
1.2.- El qué ensefiar: Objetivos y Contenidos

1.3.- Métodos

1.4- Recursos espaciales, materiales y temporales

1.5- Evaluacion

BLOQUE II: La Educacién Fisica en la practica

2.1- Motivacion y significatividad del aprendizaje

2.2- La comunicacion en el aula

2.3- Las relaciones sociales: sexismo y otras formas de marginacion
2.4- Disciplina, organizacion y valores en Educacion Fisica

BLOQUE lll: Temas transversales en la formacién del docente

3.1- Documentacién, organizacion y defensa de saberes profesionales

3.2- Estrategias de desarrollo profesional: trabajo colaborativo; asociacionismo y deontologia profesional; la reflexion e
investigaciéon sobre la docencia

3.3- Autoevaluacién y mejora del proceso de aprendizaje

3.4- Competencias y cometidos del maestro especialista en Educacion Fisica

3.5- La carrera docente

Programa Préctico
Ver el "programa de la teoria".

Evaluacion

En la medida de lo posible, se pretende que las tareas de evaluacidon sean también tareas de aprendizaje. En
cualquier caso, para superar la asignatura se debera demostrar que se han adquirido cuatro tipos de saberes.
Quienes acudan con regularidad a las sesiones presenciales y a las tutorias, podran ir demostrando a lo largo del
curso que han alcanzado los objetivos del programa en lugar de tener que esperar a las convocatorias ordinarias de
examen. Para esas personas, en la fecha de la convocatoria de junio, o septiembre en su caso, s6lo sera necesario
completar el primero de los cuatro ambitos que se sefialan mas abajo. Para quienes no acudan de manera regular, los
trabajos solicitados seran los mismos (a entregar en la fecha de la convocatoria y segun el procedimiento que se
especificard) aunque en este caso, no sera posible ir haciendo una evaluacion formativa como con aquellos que
entreguen sus trabajos a lo largo del curso.

Los cuatro tipos de conocimientos que se calificaran, son:

Conocimiento de los conceptos e ideas basicos del colectivo profesional que debe dominar un especialista. Se hara
por medio de un examen con preguntas cortas de entre los ‘conceptos clave’ y bibliografia que se destaquen en cada
tema. (20%)

Reorganizacion y enriquecimiento de los temas vistos en clase con aportaciones personales y documentacién. Se
solicitaran ampliaciones en grupo de los resimenes que se facilitan de cada tema. (30%)

Elaboracion fundamentada de respuestas personales a interrogantes que surgen de la practica educativa. Se
evaluard mediante la elaboracion de escritos individuales sobre temas que se sugeriran en cada tema. (30%)

Reflexion sobre el proceso formativo. Se hara fundamentalmente por medio de un informe final de autoevaluacién
gue recoja la evolucion en la asignatura. (20%)

En las dos primeras semanas del curso se concretaran, de acuerdo con los estudiantes, los requisitos y
caracteristicas de cada uno de estos apartados y se haran publicos en los canales habituales (fotocopiadora y pagina
web de la asignatura).
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