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El objetivo fundamental de esta asignatura es ofrecer a los alumnos una vision actualizada sobre los procesos
psicoldgicos implicados en la actividad fisica y el deporte, siempre desde la perspectiva del ambito escolar. En este
sentido, para los alumnos y alumnas de la especialidad de Educacién Fisica, y también para otras especialidades, es
muy conveniente el estudio de esta asignatura de Psicologia del Deporte y de todas las actividades fisicas en general,
ya que las personas humanas, ya desde la nifiez deben participar activamente en los ejercicios y actividades fisicas
tan importantes de cara a un buen desarrollo psicomotriz , que abra las puertas a todo el desarrollo general y
armonico de la persona humana. El que los nifios y las nifias, los jovenes deportistas, los atletas y participantes en
cualquier actividad fisica — deportiva, deben ser orientados y guiados por buenos especialistas: monitores,
entrenadores, animadores, psic6logos, etc. es algo claro y obvio.

1.- Dar a conocer los procesos psicologicos que intervienen en las distintas situaciones educativas aplicadas al
deporte.

2.- Posibilitar en el futuro Profesorado los conocimientos mas precisos que les permitan la mejora en su campo de
actuacion.

3.- Proporcionar una serie de métodos, técnicas y destrezas educativas que les sean profesionalmente Utiles.

Tema 1. Psicologia del deporte. Consideraciones conceptuales.

Tema 2. La motivacion y el deporte.

Tema 3. Atencién y concentracion

Tema 4. Personalidad y autoconfianza

Tema 5. Liderazgo, comunicacion y cohesion de grupo

Tema 6. Dificultades en la practica deportiva: ansiedad, estrés, nivel de actuacion, trastornos psicolégicos.
Tema 7. Entrenamiento mental y estrategias psicoldgicas en el deporte

Tema 8. Agotamiento y retirada deportiva

Las préacticas que se llevan a cabo, se realizan desde la lectura de los periddicos, de articulos relacionados con el
deporte y la Actividad Fisica. Desde la visién y comentario de videos referidas al tema. Desde la confeccién de cada
alumno de un trabajo sobre su "Vida deportiva", que sera expuesto en el aula a todos los compafieros y de otro grupal
sobre un tema de interés de la asignatura. Todas las clases al ser muy participativas, sirven a los alumnos y alumnas
de préctica, puesto que comentan, resumen, reflexionan, sacan conclusiones sobre los aspectos psicolégicos y
deportivos.
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Evaluacion

La evaluacién se plantea como un trabajo de investigacion, en donde se indagan los conocimientos, procedimientos y
actitudes adquiridos por los alumnos y alumnas. Por ello, se establecen diversos criterios para realizar la evaluacion,
para asi triangular los datos y obtener una calificacion lo mas objetiva y personalizada posible.

Hay dos modalidades de evaluacion:

- Evaluacion continua: recomendada para aquellos que asisten regularmente a clase ya que para beneficiarse de esta
opcién hay que tener, al menos, el 50% de las practicas de clase presentadas y aprobadas.

- Evaluacion no continua: Recomendad para aquellos que por diversas circunstancias, producidas al principio o
durante el curso, no puedan asistir regularmente a clase y, en consecuencia, realizar las practicas de clase.

EVALUACION CONTINUA
La evaluacién se obtendra con la conjuncién de los siguientes aspectos:

« Elaboracion del trabajo individual (30% de la nota final), ya comentado anteriormente, que se expondra al resto de la
clase. Se valorard el contenido y la exposicion, por el profesor y comparferos y compafieras.

* Elaboracion de un trabajo colectivo (30% de la nota final) sobre uno de los temas de la asignatura, que igualmente
sera expuesto al resto. Ademas, el grupo, mediante un representante, debe anotar en un diario el proceso seguido
para su elaboracién (tanto del tiempo dedicado en clase como fuera de ella). Ese diario se adjuntara al trabajo final.
Se valorard el contenido y la exposicion, por el profesor y compafieros y compafieras.

* Practicas llevadas a cabo en el aula (andlisis de documentos escritos, graficos, audiovisuales, autoanalisis de
experiencias, evaluacion de los trabajos expuestos por el resto de compafieros y comparieras...) Todo ello se reflejara
en un cuaderno de practicas que se entregard, como fecha tope en la oficialmente establecida para cada
convocatoria. Este apartado supone el 40% de la nota final.

* Trabajos opcionales (hasta un 1 punto en la nota final) concertados previamente.

» Los trabajos pueden presentarse impresos o en soporte electronico (recomendable por correo electrénico,
identificando, en el asunto, la asignatura y los autores del trabajo)

Es condicién necesaria haber entregado y aprobado TODAS las pruebas anteriormente mencionadas, tanto en la
convocatoria ordinaria como extraordinaria, respetando las fechas de limite de entrega que en su momento se
establezcan.

EVALUACION NO CONTINUA
Consistente en un examen final (prueba objetiva tipo test, sobre los contenidos desarrollados en el manual: Dosil,
Joaquin (2004)Psicologia de la actividad fisica y del deporte. McGraw-Hill. Interamericana. Madrid: 2004.
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