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Plan 205 Dip. en Fisioterapia
Asignatura 19030 CIENCIAS PSICOSOCIALES APLICADAS

Grupo 1

Ciencias Psicosociales Aplicadas es el término con el que se designa una materia integrada en planes de estudio de
la diplomatura de fisioterapia (R.D. 1414/1990). Agrupa a un conjunto de conocimientos sobre aspectos psicologicos y
sociales para el adecuado ejercicio practico, la docencia o la investigacién en fisioterapia. Estos conocimientos
proceden de dos disciplinas especialmente: la psicologia y la psicologia médica

Objetivos generales: son en linea con los de la propia Escuela Universitaria de Fisioterapia de Soria Cuidar del
hombre salud y la enfermedad, teniendo en cuenta las caracteristicas biolégicas, psicoldgicas y socioculturales.Estos
son:

1. Aplicar conocimientos y actitudes

Identificar aspectos psicolédgicos en la practica de fisioterapia

2. Adoptar actitudes

La relacion con el enfermo

La perspectiva del enfermo

3. Integrarse en el dispositivo asistencial

Intermedios:

dentificar aspectos psicolégicos en la practica de fisioterapia. Motivaciones personales. Actitudes y relaciones en el
grupo.En la patologia de sus pacientes

Distinguir problema psicosocial de sindrome psiquiatrico.

Especificos

Adoptar actitudes que favorezcan relacién favorable con el enfermo.

Evaluar la repercusion biografica de la enfermedad

Evaluar las interrelaciones familiares, laborales

Respetar creencias e ideas del paciente.

Integrarse en el dispositivo asistencial

Evaluar recursos de su comunidad en Salud mental:

Colaborar con equipo rehabilitador

Atender al enfermo crénico

Interpretar un informe psiquiatrico

Equipo de rehabilitacion multidisciplinar

Colaborar conjuntamente en busqueda de soluciones para atencion de pacientes.

PROGRAMA DE CIENCIAS PSICOSOCIALES APLICADAS: curso 2003/04

I.Concepto y orientaciones doctrinales

Tema 1: Concepto de ciencias psicosociales aplicadas
Tema 2: Bases psicologicas

Tema 3: Bases biolégicas

Il. Psicologia y psicopatologia de las funciones psiquicas
Tema 4: Normalidad y anormalidad psiquica

Tema 5: El pensamiento

Tema 6: El lenguaje

Tema 7: La percepcion

Tema 8: La inteligencia

Tema 9: La memoria
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Tema 10: La atencion
Tema 11: La afectividad

Tema 12: La motivacion

Tema 13: Suefio, apetito, sexualidad
lll. La personalidad

Tema 14: Fundamentos bioldgicos de la personalidad

Tema 15: La personalidad desde la teoria de los rasgos

Tema 16: Teorias psicodindmicas de la personalidad

Tema 17: Teorias del aprendizaje. Teorias humanistas

IV. Psicologia evolutiva

Tema 18: Psicologia infantil: desarrollo, maduracién e  integracion.
Tema 19: Psicologia de la adolescencia, vida adultay  vejez
V. El terapéuta y su relacion con el enfermo

Tema 20: El hombre enfermo:reacciones psicoldgicas ala enfermedad
Tema 21: La relacion terapeuta-enfermo

Tema 22: La historia clinica y entrevista psicoldgica
VI.Psicologia de la enfermedad y la rehabilitacion

Tema 23: El hospital y la hospitalizacion

Tema 24: Aspectos psicolégicos de los enfermos:cancer, enfermedades crénicas, enfermedades cardiovasculares,

dolor crénico

Tema 25: El estrés, el entorno familiar y laboral

VII. Los trastornos mentales

Tema 26: Esquizofrenia y trastornos relacionados

Tema 27: Trastornos del humor y ansiedad

Tema 28: Trastornos de la conducta alimentaria

Tema 29: Trastornos de la personalidad

VIII. Aspectos terapéuticos

Tema 30: Las psicoterapias psicoanaliticas

Tema 31: Las psicoterapias cognitivo-conductuales

Tema 32: Las psicoterapias grupal, familiar, autoayuda

Tema 33: Técnicas de relajacién

Programa Préctico
La asignatura consta de 5 créditos todos ellos teoricos.

Evaluacion

Ejercicio final: preguntas tipo test de eleccion multiple y preguntas cortas
Se tendra en cuenta la asistencia a clase y la participacién
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