Guia docente 2011/2012

Plan 212 Maestro-Esp.Educaciin Fi-sica

Asignatura 16461 MODIFICACION DE CONDUCTA EN AMBIENTES
EDUCATIVOS

Grupo 1

Se pretende la adquisicién de los siguientes objetivos por parte de los alumnos:

Objetivos conceptuales: Conocer los componentes fundamentales de la asignatura, los principales problemas de
comportamiento que afectan al contexto escolar, los sistemas de evaluacion de los mismos, asi como las técnicas y
programas de tratamiento existentes para abordarlos con eficacia.

Objetivos procedimentales: Utilizar diferentes técnicas de modificacion de conducta y de evaluacion del
comportamiento escolar.

Objetivos actitudinales: Fomentar la blsqueda cientifica y el espiritu investigador y creativo como estrategia de
trabajo.

Fomentar la participacién activa del alumnado, estimulando el intercambio de ideas, las estrategias de elaboracion y el
recuerdo de la asignatura, con el fin de que sea mas util en su futuro profesional.

Tema Introductorio: La Modificacién de Conducta
Conceptualizacion y sistemas de clasificacion de comportamientos
Tema 1.- Las conductas problematicas

1.1.- Las conductas problematicas en el aula

1.2.- Conductas problematicas y dificultades de aprendizaje
1.3.- Reforzadores

Tema 2.- Observacion y registro de conductas probleméticas
2.1.- Linea-base

2.2.- Cuestionario de analisis funcional

2.3.- Protocolos de registro

Tema 3.- Planes de Modificacién de Conducta

3.1.- Pautas de elaboracion: Fases

3.2.- Algunos modelos

3.3.- Dificultades en su aplicacion

Tema 4.- Técnicas para la instauracién y/o disminucion de conductas en el aula
4.1.- Refuerzo positivo

4.2.- Imitacion

4.3.- Moldeamiento

4.4.- Contrato de conducta

4.5.- Economia de fichas

4.6.- Juegos comportamentales para el control de la clase
4.7.- El castigo

4.8.- La extincion

4.9.- Aislamiento

4.10.- Control estimular

4.11.- Inoculacion de stress

4.12.- Condicionamiento encubierto
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4.13.- Entrenamiento conductual cognitivo

4.14.- Técnicas de dinamica de grupo

4.14.- Técnicas de asertividad y autoestima

Tema 5.- Problemas especificos de conducta. Tratamiento

5.1.- Ansiedad. La fobia escolar

5.2.- Rabietas y berrinches

5.3.- Alboroto en ausencia del profesor

5.5.- Agresividad

5.6.- Timidez e incomunicacion

5.7.- Hiperactividad

Tema 6.- Reglamentos de Régimen Interno y las técnicas conductuales
Tema 7.- Orientacién a padres y profesores. El SaAaC (El servicio de apoyo a alumnos con alteraciones del
comportamiento).

Programa Préctico

* Elaboracién de un listado de conductas problematicas en el aula, clasificacién, contraste posterior con los modelos
aportados. Conocimiento practico de algun sistema de clasificacion categorial de las conductas.

* Utilizacidn de los registros de conductas.

* Simulacion por grupos de algunas técnicas de modificacion de conducta.

* Simulacion por grupos de algunas técnicas de dinamica de grupos

* Visualizaciéon comentada de videos.

* Manejo y autoaplicacion de instrumentos de evaluacion de conductas probleméticas.

* Lectura de un Reglamento de Régimen Interior.

* Acercamiento al SaAcC (Servicio de apoyo a alumnos con alteraciones del comportamiento)

* Trabajo/s tedrico individual o en pequefio grupo en el que se sinteticen y/o aporten sugerencias sobre los aspectos
mas relevantes de la asignatura, o sobre las practicas realizadas (optativo).

Evaluacion

La evaluacién tendra en consideracion:

a) Las practicas realizadas en clase.

b) Se podran presentar, de forma optativa, ampliaciones o pequefios trabajos de investigacion de las cuestiones del
temario que la profesora sugiera, o con las que el alumno /a se sienta mas motivado.

b) Se efectuard una prueba escrita que haréa referencia a las cuestiones tedrico-practicas mostradas en las clases.

Los alumnos elaboraran unos apuntes del libro Modificacién de la conducta problematica del alumno, de Antonio

Vallés Arandiga, ed. Marfil, concretamente de la parte comprendida entre las paginas 75 a 145 correspondientes a
Técnicas para la instauracion o disminucion de conductas, en el programa tema 4 de 4.1 a 4.1.3.

Por su caracter de apuntes se redactara de forma resumida y elaborada comprensivamente de acuerdo a la utilidad
en el aula. Se debera incluir al final de cada técnica comentada una valoracion de su utilidad en el aula, opinién
personal sobre las ventajas e inconvenientes que a juicio del alumno, supondria su puesta en practica.Se podra acudir
a tutoria para consultar las dudas que surjan.

Si un alumno presenta estos apuntes de forma correcta y ademas asiste a 5 del total de los seminarios tiene ya
calificacién un aprobado. El examen para estos alumnos versara sobre el contenido que se ofrezca en las clases, se
calificara sobre cinco y la nota que obtengan servira para elevar la nota basica de aprobado.

Aquellos alumnos que no puedan asistir a los seminarios, presentaran los apuntes (con los que obtendran una nota
basica de 2,5 puntos) y su examen se calificara sobre 6, la nota que obtengan servira para elevar la calificacion
bésica de 2,5.

Bibliografia
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