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Asignatura 16255 SEGURIDAD, HIGIENE Y ERGONOMIA

Grupo 1

Prevenir los riesgos derivados del trabajo con el objetivo de la disminucion de la accidentalidad y de las enfermedades
profesionales junto con la mejora de la confortabilidad en las actividades productivas, en la perspectiva de la mejora
de la Seguridad y Salud en los lugares de trabajo, es el objetivo final de la asignatura. La Medicina del Trabajo como
disciplina cientifica encargada de la salud de los trabajadores, junto con la Seguridad en el trabajo, la Higiene
industrial y la Ergonomia y Psicosociologia Aplicada, como técnicas en las que se apoya la prevencién de riesgos
laborales, son los elementos claves del proceso preventivo en la empresa tal y como viene sefialado en la legislacion
vigente. Nuestra disciplina proporciona a los alumnos una vision global de las técnicas preventivas existentes para
gue posteriormente puedan ser aplicadas en la actividad productiva que vayan a desarrollar.

Tema |.- Riesgos laborales y su prevencidn El trabajo y la evolucién cultural. Factores de la produccion. Sectores
laborales. Trabajo y Salud. El trabajo como riesgo. Patologia especifica e inespecifica. Técnicas preventivas: Medicina
del trabajo. Seguridad Industrial. Higiene Industrial. Ergonomia y psicosociologia aplicada. Tema Il.- Seguridad en el
Trabajo (I) Concepto de accidente de trabajo. Teoria de la causalidad. Factores técnicos y humanos. Técnicas de
seguridad. Clasificacion. Tema Ill.- Seguridad en el Trabajo (ll) Técnicas analiticas en seguridad. Técnicas operativas
en seguridad. Tema IV.- Seguridad en el Trabajo (lll) Equipos de proteccion individual en higiene industrial. Tema V.-
Incendios Factores del fuego. Tipos de fuego. Sistemas de deteccion y alarma. Equipos de extincion. Actuaciones
ante un incendio. Tema VI.- Higiene Industrial (I) Concepto. Ramas de la Higiene. Clasificacion de los contaminantes.
Vias de entrada. Toxicologia y efectos de los contaminantes. Tema VII.- Higiene Industrial (1) Higiene tedrica.
Concepto y criterios de valoracion. Higiene operativa. Tema VIII.- Higiene Industrial (I1I) Higiene analitica. Higiene de
campo. Tema IX.- Higiene Industrial (IV) Equipos de proteccién individual en higiene industrial. Tema X.- Efectos de
los contaminantes quimicos Clasificacion de los contaminantes quimicos. Tipos de efectos de los contaminantes
quimicos sobre el organismo humano. Tema Xl.- Ergonomia y condiciones de trabajo Concepto. Tipos de ergonomia.
Estudio y valoracion de los puestos de trabajo. Tema XII.- Legislacion Ley de prevencion de riesgos laborales.
Reglamento de los servicios de prevencion.

Trabajo practico: Obligatorio para aprobar. Examen tipo test con una pregunta corta escrita.

José L. Vaquero y Rafael Cefia, "Prevencién de riesgos laborales: Seguridad, Higiene y Ergonomia”. Ed. Piramide.
* Lex Nova, Coleccion "Seguridad y Salud Laboral".
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