Guia docente 2011/2012

Plan 219 Maestro-Esp.Educaciin Fi-sica
Asignatura 30439 TEORIA Y PRACTICA DEL ACONDICIONAMIENTO FISICO

Grupo 1

Las cualidades fisicas basicas y su evolucion: resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad. Factores entrenables y no
entrenables en las cualidades fisicas basicas de los nifios. Efectos del trabajo fisico en relacion con la salud.

Objetivos:

Conocer los aspectos generales del Acondicionamiento Fisico. Comprender y valorar la evolucion y el desarrollo de
las Capacidades Fisicas segun la edad. Analizar y reflexionar sobre el tratamiento de la Condicion Fisica en el
curriculo de Educacion Fisica para Primaria y contrastar las diferentes propuestas de intervencion al respecto.
Aproximacion a otros ambitos de aplicacion del Acondicionamiento Fisico.

Contenido:

- Aspectos generales del Acondicionamiento Fisico. Concepto. La adaptacién del organismo al esfuerzo. Principios
bésicos. El calentamiento

- Las Capacidades Fisicas Basicas. Resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad. Concepto, factores, metodologia,
valoracioén y evolucién del desarrollo segin edades. Coordinacidn, agilidad y equilibrio como otras capacidades
fisicas.

- La condicioén fisica en el curriculo de Educacion Fisica para Primaria. Propuestas didacticas.

- Otros ambitos de la aplicaciéon del Acondicionamiento Fisico

Conocer los aspectos generales del Acondicionamiento Fisico. Comprender y valorar la evolucion y el desarrollo de
las Capacidades Fisicas segun la edad. Analizar y reflexionar sobre el tratamiento de la Condicion Fisica en el
curriculo de Educacion Fisica para Primaria y contrastar las diferentes propuestas de intervencion al respecto.
Aproximacion a otros ambitos de aplicacion del Acondicionamiento Fisico.

- Aspectos generales del Acondicionamiento Fisico. Concepto. La adaptacién del organismo al esfuerzo. Principios
béasicos. El calentamiento - Las Capacidades Fisicas Basicas. Resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad. Concepto,
factores, metodologia, valoracidn y evolucion del desarrollo segun edades. Coordinacion, agilidad y equilibrio como
otras capacidades fisicas. - La condicidn fisica en el curriculo de Educacion Fisica para Primaria. Propuestas
didacticas. - Otros ambitos de la aplicacion del Acondicionamiento Fisico

BRAVO, J. (1985): "Proceso evolutivo de las cualidades fisicas. Edades 6ptimas para su desarrollo”. Pila Telefia.
Madrid. * HAAG y DASSEL (1995): "Tests de la condicion fisica en el ambito escolar y en la iniciacion deportiva”.
Hispano-Europea. Barcelona. * HAHN, E. (1988): "Entrenamiento con nifios". Martinez Roca. Barcelona. * MORA
VICENTE, J. (1995): Teoria del Entrenamiento y del Acondicionamiento Fisico". COPLEF. Andalucia.
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