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Grupo 1

Cuidados de enfermeria y procedimientos mas habituales en las UNIDADES NEONATALES

1. DEFINICION / OBJETIVO GENERAL:

Dentro de la edad pediatrica, la asignatura se centra especificametne en el periodo neonatal y e plantea como objetivo
general la adquisicién de los conocimientos béasicos para la atencion de enfermeria dél recién nacido que precisa
ingreso hospitalario en relacién con patologia neonatal.

2. CONTENIDOS

Atencion al recién nacido hospitalizado:

. Hospitalizacién neonatal

2. Cuidados higiénicos

3. Termorregulacion neonatal

4. Alimentacion: tipos, métodos y cuidados

5. Monitorizacion neonatal y control de signos vitales
6. Cuidados respiratorios
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. Ictericia y problemas hematoldgicos, procedimientos y cuidados
. Vias de acceso vascular

. Recogida de muestras

0. Farmacologia neonatal

Los objetivos tienen como finalidad que el alumno sea capaz de: 1. Familiarizarse en la asistencia del recién nacido
hospitalizado. 2. Adquirir las bases para realizar los procedimientos habituales en neonatos. 3. Prestar apoyo a los
padres de los recién nacidos que precisan hospitalizacion.

Tema 1: Actuacion de enfermeria ante la hospitalizacion del recién nacido.

Tema 2: Cuidados de la piel y del cordon umbilical. Higiene del recién nacido.

Tema 3: Termoregulacion. Principios y procedimientos de calorificacion. Cuidados del recién nacido incubado y en
cuna térmica.

Tema 4 El recién nacido con alteraciones digestivas. Procedimientos y cuidados de enfermeria.

Tema 5: Monitorizacion neonatal y control de signos vitales.

Tema 6: El recién nacido con problemas respiratorios. Procedimientos y cuidados de enfermeria.

Tema 7: Vias de acceso vascular en el recién nacido.

Tema 8: El recién nacido ictérico y/o con problemas hematolégicos. Procedimientos y cuidados de enfermeria.
Tema 9: Recogida de muestras en el recién nacido.

Tema 10: Farmacologia neonal. Manejo del dolor en el recién nacido.
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Se realizara fundamentalmente través de un Gnico examen de preguntas tipo test relacionadas con los aspectos
tedrico-practicos de los temas impartidos.

Se valorara la participacion activa del alumno en clase en la realizacién de trabajos.

* CLOHERTY, J.P. y STARK, A.R.: "Manual de cuidados neonatales". Ed. Masson, S.A. Barcelona, 32 ed, 1999.

* FABAROF, A.A. y MARTIN, R.J. "Neonatal-Perinatal Medicine: Diseases of the Fetus and Infant". Ed. Mosby
Company, 1997. * FLETCHER, M.A; MACDONAL, M.G y AVERY, G.B.: "Atlas of Procedures in Neonatology". J.B.
Lippincott Company, Philadelphia, 1993. * IMENEZ GONZALEZ, R.; FIGUERAS ALOY, J. y MUSONS BOTER, F.:
"Neonatologia: Procedimientos diagnoésticos y terapéuticos”. Editiorial Espax. Barcelona, 1995. * RUIZ GONZALEZ,
M.D. y cols.: "Enfermeria del nifio y del adolescente". Difusién Avances de Enfermeria. Madrid, 2000. * WAETCHER,
E.H.; PHILIPS, J. y HOLADAY, B.: "Enfermeria Infantil* (Enfermeria Profesional, tomos 5 y 6). Décima Edicion. Ed.

Interamericana-MacGraw-Hill. 1996. * Wong, D.L.: "Enfermeria Pediatrica". Editorial Mosby-Doyma. 42 Edicion.
Madrid. 1995.

viernes 19 junio 2015 Page 2 of 2



