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1.Situar la importancia de la dietética y nutrición en los cuidados de enfermería.
2.Definir los conceptos de alimentación, nutrición y dietética así como los factores socioeconómicos y culturales que
determinan el comportamiento alimentario.

Objetivos

OBJETIVO GENERAL
1. Situar la importancia de la dietética y nutrición en los cuidados de enfermería
2. Conocer los diferentes nutrientes, así como los grupos de alimentos y la imporancia que tienen para la salud.
3. Interpretar los distitnos métodos de evaluación del estado nutricional del individuo
4. Determinar necesidades nutricinales del individuo y/o de la comunidad
5. Considerar las distintas situacioens fisiológicas por las que se puede atravesar a lo largo de la vida, adaptando la
dieta a cada caso
6. Elaborar menús para personas sanas o enfermas. Educar al individuo o comunidad a adquirir hábitos alimenticios
para aumentar su estado de salud y prevenir la aparición de enfermedades
7. Manejar la dieta de forma que se adecue a las enfermedades en que ésta tiene un papel determinante
8. Manejar las técnics de nutrición artificial

CONTENIDOS:
1. La alimentación como necesidad básica. Papel de enfermería
2. Generalidades sobre nutrición humana: nutrientes. Importancia para la salud. Digestión, absorción y metabolismo
3. Valoración del estado nutricional. Elección y validación de métodos. Valoración nutricional clásica y nuevos
métodos
4. Los alimentos. Grupos de alimentos y contenido nutricional de los mismos. Sustancias no nutritivas contenidas en
los alimentos. Nuevos alimentos.
5. Alimentación saludable
6. Necesidades nutricionales del adulto sano. Necesidades de enregía. Métodos de cálculo. Necesidades y
recomendaciones de nutrientes
7. Alimentación a lo largo del ciclo vital: gestación y lactación; infancia y adolescencia; el anciano; la alimentación en
otras situacines de salud
8. La dieta como factor de riesgo/prevención en algunas enfermedades
9. Modificaciones en la composición de la dieta con finalidad terapéutica: en energía; en nutrientes: cuantitativamente
y cualitativamente;  en consistencia
10. Soporte nutricional. Cuidados de enfermería

PRÁCTICAS
 Las prácticas desarrollarán los siguientes aspecto:
1. Técnicas de antropometría: peso, talla, perímetros, pliegues, diámetros óseos. Manejo de tablas y estándares de
referencia
2. Valoración de la ingesta alimentaria. Encuestas dietéticas. Seguimiento. Hábitos de consumo
3. Cálculo de necesidades nutricionales. Manejo de tablas de composición de alimentos. Concepto de ración, peso y
cálculo de raciones
4. Práctiva con listas de intercambio y por raciones
5. Dieta equilibrada. Diseño de dietas equilibradas
6. Introducción a las aplicaciones informáticas en dietética
7. Diseño de dietas adaptadas a diferentes períodos de la vida
8. Elaboración de dietas con modificaciones cualitativas y cuantitativas
9. Nutrición artificial

Programa Básico

Presentación
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Las prácticas desarrollarán los siguientes aspectos:

- Técnicas de antropometría: peso, talla, perímetros, pliegues, diámetros óseos. Manejo de tablas y estándares de
referencia
- Valoración de la ingesta alimentaria. Encuestas dietéticas. Seguimiento. Hábitos de consumo.
- Cálculo de necesidades nutricionales. Manejo de tablas de composición de alimentos. Concepto de ración, peso y
cálculo de raciones.
- Práctica con listas de intercambio y por raciones.
- Dieta equilibrada. Diseño de dietas equilibradas.
- Introducción a las aplicaciones informáticas en dietética.
- Diseño de dietas adaptadas a diferentes períodos de la vida.
- Elaboración de dietas con modificaciones cualitativas y cuantitativas.
- Nutrición artificial.

Programa Práctico

3.Conocer los diferentes nutrientes, tanto energéticos como no energéticos, así como los grupos de alimentos con sus
peculiaridades y su función en el organismo y la importancia que tienen para la salud
4.Interpretar los distintos métodos de evaluación del estado nutricional del individuo.
5.Determinar necesidades nutricionales del individuo y/o de la comunidad
6.Considerar las distintas situaciones fisiológicas por las que se puede atravesar a lo largo de la vida, adaptando la
dieta a cada caso.
7.Elaborar menús para personas sanas o enfermas. Educar al individuo o comunidad a adquirir hábitos alimenticios
para aumentar su estado de salud y prevenir la aparición de enfermedades.
8.Manejar la dieta de forma que se adecue a las enfermedades en que ésta tiene un papel determinante.
9.Manejar las técnicas de nutrición artificial.
10.Intervenir con eficacia en los aspectos dietéticos del desempeño de la labor de enfermería.

1. La alimentación como necesidad básica. Papel de enfermería
2. Generalidades sobre nutrición humana: Nutrientes. Importancia para la salud. Digestión, absorción y metabolismo.
3. Valoración del estado nutricional. Elección y validación de métodos. Valoración nutricional clásica y nuevos
métodos.
4. Los alimentos. Grupos de alimentos y contenido nutricional de los mismos. Sustancias no nutritivas contenidas en
los alimentos. Nuevos alimentos.
5. Alimentación saludable.
6. Necesidades nutricionales del adulto sano. Necesidades de energía. Métodos de cálculo. Necesidades y
recomendaciones de nutrientes.
7. Alimentación a lo largo del ciclo vital.
- Gestación y lactación
- Infancia y adolescencia
- El anciano
- La alimentación en otras situaciones de salud
8. La dieta como factor de riesgo/prevención en algunas enfermedades
9. Modificaciones en la composición de la dieta con finalidad terapéutica
- En energía
- En nutrientes: Cuantitativamente y Cualitativamente
- En consistencia
10. Soporte nutricional. Cuidados en enfermería

Programa de Teoría

 

Se realizara un examen final de la asignatura de tipo escrito, al finalizar el segundo cuatrimestre, con 4 preguntas
cortas y 60 preguntas tipo test de respuesta única correcta.

Evaluación
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