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  Asignatura 19412   PSICOGERIATRIA Y GERONTOPSIQUIATRIA

  Grupo         1

Determinar los factores de riesgo para poder promover el funcionamiento psicosocial del anciano.
Valorar los principales condicionantes de salud u enfermedad mental en la edad avanzada. Habilidades  en la
entrevista clínica  en Psicogeriatria.
Proporcionar elementos e instrumentos de ayuda para prestar cuidados de calidad a los ancianos que padecen
trastornos mentales en cualquier ámbito de actuación.
Desarrollar habilidades para el trabajo interdisciplinar con pacientes ancianos.
Habilidades para el abordaje de las necesidades de los cuidadores.
Identificar y capacitar para orientar las diferentes alternativas sanitarias y sociales de los ancianos con trastornos
psicogeriátricos.

Objetivos

Tema 1.Conceptos de psicogeriatría y ciencias relacionadas con el cuidado del anciano.Psicogeriatria, Geronto
psiquiatria y envejecimiento
Tema 2. Aspectos biológicos, psicológicos y sociales del envejecimiento.
Tema 3.Cuidados de enfermería en el anciano con trastorno de conducta y adaptación: agresividad, negatividad,
inconformismo, dependencia, alteración de la alimentación, alcoholismo, depresión, ansiedad, alteraciones del sueño,
duelo.
Tema 4. Peculiaridades y Cuidados de enfermería en los síndromes psiquiátricos geriátricos: deterioros cognitivos,
demencia y síndrome confusional agudo, trastornos psicóticos,  trastornos afectivos, neurosis, trastornos de ansiedad,
trastono del sueño, de la personalidad,abuso de drogas. Terapéutica en psicogeriatria.
Tema 5. Necesidades psicosociales del anciano: Promoción de la salud.
Tema 6. Cuidados a los cuidadores habituales y familiares del anciano con trastornos psicogeriátricos.
Tema 7. Estructuras asistenciales y sociales para la atención a los problemas psicopatológicos del anciano.
Tema 8. Coordinación de los diferentes servicios.

Programa de Teoría

1. OBJETIVOS GENERALES
- Determinar los factores de riesgo para poder promover el funcionamiento psico-social del anciano
- Proporcionar elementos e instrumentos de ayuda para prestar cuidados de calidad a los ancianos que padecen
trastornos mentales en cualquier ámbito de actuación
- Identificar las diferentes alternativas sanitarias y sociales de los ancianos con trastornos psicogeriátricos

2. CONTENIDOS
Programa teórico

Tema 1. Conceptos de Geriatría, Gerontología, Psicogeriatria y envejecimiento
Tema 2. Aspectos biológicos, psicológicos y sociales del envejecimiento
Tema 3. Cuidados de enfermería en los síndromes geriátricos: deterioros cognitivos
Tema 4. Trastornos de adaptación y conducta del anciano: agresividad, negatividad, inconformismo, dependencia,
alteración de la alimetnación, alcoholismo, depresión, psicosis.
Tema 5. Necesidades psicosociales del anciano: Promoción de la salud
Tema 6. Cuidadores habituales. Familia del anciano psicogeriátrico.
Tema 7. Estructuras asistenciales y sociales para la atención a los problemas psicopatológicos del anciano
Tema 8. Coordinación de los diferentes servicios

Programa práctico:
Los alumnos realizarán por grupos un trabajo de investigación, sobre la problemática psicosocial del anciano

Programa Básico
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Los créditos prácticos consisten en la realización de seminarios y talleres en grupos (el número de alumnos por grupo
dependerá de la matricula existente). Los alumnos realizarán por grupos un trabajo de investigación, seminarios,
talleres, visitas a centros de cuidado y asistencia psicogeriatricos y colaboraciones con programas  en relación a la
psicopatología, necesidades, cuidados y problemática psicosocial del anciano.

Programa Práctico

Se realizará un examen escrito final, de 4 preguntas cortas, de la materia impartida en las clases teóricas.

Se valorará la realización y exposición el trabajo realizado y la participación en las actividades  practicas

Nota final: 50% examen escrito, 50% trabajo y valoración competencias practicas.

Evaluación
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