Guia docente 2011/2012

Plan 311 Lic. en Medicina

Asignatura 44606 SUENO Y TRASTORNOS DEL CONTROL DE
IMPULSOS:ALIMENTACION,....

Grupo 1

Formar al alumno en el conocimiento de las conductas instintivas y las perturbaciones que afectan al ambito de la
alimentacion, suefio, agresividad, sexualidad, etc.

LECCION 1- Ritmo nictameral. Conceptos generales. LECCION 2- Neurobiologia de la vigilia, dormir lento y dormir
paradgjico. LECCION 3- Exploracion de los niveles de conciencia. Fundamentos de electroencefalografia.
Grafoelementos normales y patoldgicos. El laboratorio del suefio. LECCION 4- Clasificacion clinica de los trastornos
del suefio. LECCION 5- Los insomnios: Epidemiologia, clasificacion y clinica. LECCION 6- Las hipersomnias.
LECCION 7- Los trastornos del ritmo circadiano. Las parasomnias. LECCION 8- El suefio en las enfermedades
neuropsiquiatricas y otras patologias médicas. Los trastornos del suefio en la tercera edad. LECCION 9- Tratamiento
general. Técnicas psicoldgicas en el tratamiento de los trastornos del suefio. LECCION 10- Manejo de los hipnéticos
en la préactica clinica. TRASTORNOS DE LA ALIMENTACION: LECCION 11- Psicopatologia de la anorexia y de la
bulimia. LECCION 12- Anorexia y bulimia nerviosa: Manejo clinico y tratamiento general. LECCION 13- Obesidad:
Epidemiologia clinica y tratamiento. LECCION 14- Programa psicoterapico integrado en la terapéutica de los
trastornos de la alimentacion. LECCION 15- Farmacoterapia de la bulimia nerviosa. Tratamiento quirGrgico de la
obesidad mérbida. PSICOPATOLOGIA DE LA SEXUALIDAD: LECCION 16- Sexualidad normal y patolégica. Las
disfunciones sexuales. LECCION 17- Evaluacion y tratamiento de otros trastornos de la sexualidad. LECCION 18-
Sexualidad en la 3.2 Edad. TRASTORNOS DE LA CONDUCTA AGRESIVA: LECCION 19- Impulsos autoagresivos.
LECCION 20- Suicidio y trastornos psiquiatricos. LECCION 21- Manejo clinico de la conducta violenta. OTROS
TRASTORNOS DEL CONTROL DE IMPULSOS. LECCION 22- Las adicciones comportamentales. Compra
compulsiva. LECCION 23- Juego patoldgico: Concepto, fundamentos bioldgicos, clinica y abordaje terapéutico de las
ludopatias. LECCION 24- Otros trastornos del control de impulsos: Cleptomania, piromania, tricotilomania, etc.
LECCION 25- La dependencia sectaria. PRESENTACION DE CASOS CLINICOS

Examen de preguntas conceptuales.

"El Suefio y sus trastornos”. Rosa M. Raich y M. Dolores de la Calzada. Edit. Martinez Roca. Barcelona. 1992.
* "Comer no es un placer". Inmaculada de la Serna de Pedro. Edit. Litofinter, S.A. San Fernando de Henares
(Madrid). 1998. * "Trastornos de la alimentacién". Vicente José Turdn Gil. Edit. Masson. Barcelona. 1997.

* "Trastornos del suefio". Eduardo Estivill Sancho. Psico-Media 2000. Psiquiatria en Atencion Primaria. Edit.
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Synthélabo Pharma, S.A. Madrid, 1996.
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