Guia docente 2011/2012

Plan 419 Grado en Fisioterapia
Asignatura 41388 FUNDAMENTOS EN FISIOTERAPIA

Grupo 1

Conocimiento y desarrollo de la fisioterapia como profesion, bases conceptuales de la fisioterapia y su contenido
disciplinar. Descripcion de conceptos basicos referentes a las bases sanitarias y principales técnicas de actuacion y
primeros auxilios ante distintas situaciones de urgencia.

Competencias Adquiridas
Competencias genéricas o transversales:
Al finalizar los estudios de Grado de Fisioterapia los graduados seran capaces de:

- Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se fundamenta,
articula y desarrolla la Fisioterapia.

- Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados tanto a la
terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la reeducacién o recuperacion funcional, como a la
realizacion de actividades dirigidas a la promocién y mantenimiento de la salud.

- Realizar la valoracién diagnéstica de cuidados de fisioterapia segin las normas y con los instrumentos de
validacion reconocidos internacionalmente.

- Disefiar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion, validez y eficiencia.

- Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencién de fisioterapia, utilizando las herramientas terapéuticas
propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

- Elaborar el informe de alta de los cuidados de fisioterapia una vez cubiertos los objetivos propuestos.
- Intervenir en los ambitos de promocidn, prevencion, proteccion y recuperacion de la salud.

- Participar en la elaboracion de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la evidencia cientifica,
fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigacion en fisioterapia.

- Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del sistema
sanitario asi como con otros profesionales.

2) Competencias especificas:
Competencias de materias basicas:

- ldentificar los factores psicoldgicos y sociales que influyen en el estado de salud o enfermedad de las
personas, familias y comunidad.

- Conocer y desarrollar la teoria de la comunicacion y las habilidades interpersonales.

- Comprender las teorias del aprendizaje a aplicar en la educacién para la salud y en el propio proceso de
aprendizaje a lo largo de toda la vida.

viernes 19 junio 2015 Page 1 of 2




- Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte basico y avanzado.

- Fomentar la participacion del usuario y familia en su proceso de recuperacion.

Competencias de materias especificas:

- Identificar el concepto, evolucion y fundamentos de la Fisioterapia en sus aspectos cientificos y
profesionales.

- Comprender la teoria general del funcionamiento, la discapacidad y la salud y su clasificacion internacional,
asi como los modelos de intervencion en fisioterapia y su practica asistencial.

- Conocer los procedimientos, campos de actuacion en Fisioterapia y las fases del proceso de intervencion en
Fisioterapia.

- Realizar una entrevista clinica basica, conocer su estructuray formas de recogida de datos para cumplimentar el
registro o la historia clinica de Fisioterapia

- Preparar el entorno en que se llevara a cabo el proceso de atencién en Fisioterapia.

- Reconocer la necesidad de proporcionar una atencidn de Fisioterapia de forma eficaz, otorgando una
asistencia integral a los pacientes/usuarios.

- Registrar de forma sistematica los datos significativos de la informacion recogida y expresarlos de forma
correcta.

- Elaborar y cumplimentar de forma sistematica informes y la historia clinica de fisioterapia

- Adquirir Los conocimientos de primeros auxilios ante una situacion urgente para mejorar o limitar el pronéstico de un
accidentado o afectado.

Contenidos tedricos

Marco conceptual de la Fisioterapia. Historia y evolucion.
Servicio de rehabilitacion: Area y equipo.

Método de intervencién en fisioterapia. Registros.

Bases sanitarias y primeros auxilios.

Contenidos practicos

Primeros auxilios.

Registros (casos clinicos).

Protocolos de actuacion fisioterapéutica.

Exémenes tedrico: 70%
Examen practico: 20%
Realizacion de trabajo: 10%

Sera necesario tener aprobadas todas las partes tedrico-practicas de cada uno de los profesores responsables para
poder aprobar la asignatura.
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