Guia docente 2011/2012

Plan 475 Grado en Enfermeria (Valladolid)
Asignatura 46174 SALUD PUBLICA

Grupo 1

Asignatura de 1° curso y 2° cuatrimestre.
La materia que estudia abarca tematica de Ecologia, Demografia, Epidemiologiay Prevencion.

El sentido de la asignatura es desarrollar un proceso de formacién disciplinar, humanistica e investigativa en Salud
Publica, que habilite a sus estudiantes para generar conocimiento, desplegar tecnologia y participar creativamente en
la formulacion de propuestas frente a los problemas de salud de las comunidades en el mundo globalizado de nuestro
tiempo.

Se promoveran especialmente el desarrollo de las siguientes competencias
Generales:

-Conocer y aplicar los fundamentos y principios teéricos y metodolégicos de la enfermeria

-Comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcion del género, grupo o comunidad, dentro de su
contexto social y multicultural

-Basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles

-Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas preventivas y
terapéuticas

-Proteger la salud y el bienestar de las personas, familia o grupos atendidos, garantizando su seguridad.
-Conocer los sistemas de informacion sanitaria.

Especificos:

- Aplicar las tecnologias y sistemas de informacion y comunicacion de los cuidados de salud.

- Identificar, integrar y relacionar el concepto de salud y los cuidados, desde una perspectiva histérica, para
comprender la evolucion del cuidado de enfermeria.

- Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de enfermeria, al individuo, la familia y la comunidad

- Identificar los factores relacionados con la salud y los problemas del entorno, para atender a las personas en
situaciones de salud y enfermedad como integrantes de una comunidad. Identificar y analizar la influencia de factores
internos y externos en el nivel de salud de individuos y grupos.

- Aplicar los métodos y procedimientos necesarios en su &mbito para identificar los problemas de salud més
relevantes en una comunidad. Analizar los datos estadisticos referidos a estudios poblacionales, identificando las
posibles causas de problemas de salud.

La asignatura concretamente intenta conseguir los siguientes objetivos:

-Conocer y aplicar los fundamentos y principios teéricos y metodolégicos de la enfermeria

-Comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcion del género, grupo o comunidad, dentro de su
contexto social y multicultural

-Basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles

-Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas preventivas y
terapéuticas

-Proteger la salud y el bienestar de las personas, familia o grupos atendidos, garantizando su seguridad.
-Conocer los sistemas de informacion sanitaria.
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Objetivos de Aprendizaje:

-Conocer y aplicar los fundamentos y principios teéricos y metodol6gicos de la enfermeria

-Comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcion del género, grupo o comunidad, dentro de su
contexto social y multicultural

-Basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles

-Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas preventivas y
terapéuticas

-Proteger la salud y el bienestar de las personas, familia o grupos atendidos, garantizando su seguridad.
-Conocer los sistemas de informacion sanitaria.

Programade Teoria

* Concepto de Salud y factores determinantes. Proceso Salud-Enfermedad
* Salud Puablica: Marco conceptual y evolucion histérica. Actividades de Salud Publica
* Ecologia humana. Medidas para su vigilancia y control

- Concepto de Ecologia

- Concepto de Ecologia Humana

- Flujos de energia

- Factores fisicos

- Recursos materiales

- Ciclos biogeoquimicos

- Medio Ambiente. Concepto y componentes

- Impacto ambiental

- Desatrrollo sostenible

* Demografia aplicada a las Ciencias de la Salud

- Concepto de demografia

- Factores demograficos

- Demografia estatica: fuentes de informacién, piramides de poblacion, indices
- Demografia dindmica. Tasas e indices

* Epidemiologia

- Epidemiologia general de las enfermedades no transmisibles

- Tipos de estudios epidemiolégicos

- Epidemiologia descriptiva

- Epidemiologia analitica. Estudios de casos y controles; estudios de cohortes; estudios experimentales
- Medidas de asociacion o del efecto

- Epidemiologia de las enfermedades transmisibles. Cadena epidemioldgica

* Técnicas preventivas en Enfermedades Transmisibles

- Profilaxis de las enfermedades transmisibles

- Diagnostico y Tratamiento precoces. Declaracion Obligatoria (Internacional y Nacional). Aislamiento, Vigilancia y
Cuarentena. Encuesta y Ficha Epidemiolégica

- Saneamiento. Desinfeccion. Desinsectacion. Desratizacion

- Vacunacidn. Seroprofilaxis. Quimioprofilaxis. Gammaglobulinoprofilaxis

* Técnicas preventivas en Enfermedades no Transmisibles

- Prevencion primaria, secundaria y terciaria

* Prevencion de las Enfermedades Transmisibles

- 1. Por via digestiva o transmisién fecal-oral o hidrico alimentaria: célera, hepatitis A, f. tifoidea,...

- 2. Por via respiratoria 0 secrecciones naso-buco-faringeas: neumonias, tuberculosis pulmonar, gripe,...
- 3. Por contacto cutaneo-mucoso 0 mecanismos equivalentes: SIDA, hepatitis B, sifilis, tétanos,...

- 4. Zoonosis transmisibles al hombre: brucellosis, hidatidosis, rabia,...

- 5. Vehiculadas por artropodos: paludismo, peste bubonica, fiebre amarilla,...

Programa Préctico

Evaluacion

-Exdmenes escritos (optativamente pueden ser orales)
-Trabajos
-Participacion en talleres o seminarios

viernes 19 junio 2015 Page 2 of 3




-Asistencia a foros de debate y tutorias
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