Guia docente 2011/2012

Plan 48 Dip. en Educaciin Social
Asignatura 14596 EDUCACION FISICA Y CICLO VITAL

Grupo 1

Conocimiento basico de las posibilidades educativas que tienen las actividades fisicas y deportivas en los diferentes
colectivos de la sociedad.

Objetivos:

- Adquirir un conocimiento basico en torno a la Educacion Fisica como recurso educativo en la educacion formal, no
formal e informal.

- Comprender y analizar la importancia de la Educacién Fisica en el &mbito de la Educacién Social y su interrelacion
con otras formas educativas desde planteamientos globales e interdisciplinares.

- Vivenciar, experimentar y reflexionar sobre diferentes préacticas corporales y su posible utilizacién en el ambito de la
Educacion Social.

- Conocer, valorar y reflexionar en torno a lo que la Educacion Fisica puede aportar al desarrollo integral de las
personas en diferentes contextos y etapas del ciclo vital.

Contenido:

- Ideas previas y expectativas del alumnado en relacién a la EF. Actividad Fisica vs Educacion Fisica. La Educacion
Fisica en la Educacion Social.

- Educacién fisica en el ciclo vital y en diferentes ambitos. La Actividad Fisica como Animacién Sociocultural.
Educacién Fisica para Personas Mayores. Educacién Fisica Especializada.Actividad fisica e inclusién/exclusion
social.

- Practicas de actividad fisica (Sesiones de Campo)

- Aportaciones y practicas de observacion-accion.

- Adquirir un conocimiento béasico en torno a la Educacion Fisica como recurso educativo en la educacion formal, no
formal e informal.

- Comprender y analizar la importancia de la Educacién Fisica en el &mbito de la Educacién Social y su interrelacion
con otras formas educativas desde planteamientos globales e interdisciplinares.

- Vivenciar, experimentar y reflexionar sobre diferentes practicas corporales y su posible utilizacién en el ambito de la
Educacion Social.

- Conocer, valorar y reflexionar en torno a lo que la Educacion Fisica puede aportar al desarrollo integral de las
personas en diferentes contextos y etapas del ciclo vital.

BLOQUE |: GENERALIDADES EN TORNO A LA ACTIVIDAD FISICA
1. Ideas previas y expectativas del alumnado en relacion a la EF.

2. Actividad Fisica vs Educacion Fisica.

3. La Educacion Fisica en la Educacion Social.

BLOQUE II: EDUCACION FISICA EN EL CICLO VITAL Y EN DIFERENTES AMBITOS.

4. Educacion Fisica para Personas Mayores.

5. Educacion Fisica Especializada.Actividad fisica e inclusion/exclusién social (inmigracién, menores, toxicomanos en
rehabilitacion, prisiones, personas con discapacidad, ...

viernes 19 junio 2015 Page 1 of 6



Programa Practico

BLOQUE Ill: PRACTICAS DE ACTIVIDAD FISICA (Sesiones de Campo)

Se realizaran paralelamente a las sesiones de aula y el contenido de estas se concretara a lo largo del cuatrimestre.
El/la alumno/a podréa sugerir practicas que segun su criterio sean significativas para la formacién del educador/a
social.

BLOQUE IV: APORTACIONES Y PRACTICAS DE OBSERVACION-ACCION
Este apartado consiste o bien en la realizacion de un trabajo grupal tedrico-practico en relacién a algin aspecto de la
asignatura o bien en el contacto, intervencién y/o observacion en un contexto determinado. Durante el transcurso del
cuatrimestre se ofrecerd un listado de posibilidades para la eleccion definitiva.

Evaluacion

Participativa: Para aquellos alumn@s que participen en la dinAmica de la asignatura: Examen final teorico-practico
(40%) y Asistencia, participacion, cuaderno de campo, trabajos de aula, aportaciones a la asignatura y participacion
en las practicas de observacion (60%).

No participativa: examen final con los contenidos de la asignatura (100%)
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Grupo 11

Conocimiento basico de las posibilidades educativas que tienen las actividades fisicas y deportivas en los diferentes
colectivos de la sociedad.

Objetivos:

- Adquirir un conocimiento basico en torno a la Educacion Fisica como recurso educativo en la educacion formal, no
formal e informal.

- Comprender y analizar la importancia de la Educacién Fisica en el &mbito de la Educacién Social y su interrelacion
con otras formas educativas desde planteamientos globales e interdisciplinares.

- Vivenciar, experimentar y reflexionar sobre diferentes préacticas corporales y su posible utilizacién en el ambito de la
Educacion Social.

- Conocer, valorar y reflexionar en torno a lo que la Educacion Fisica puede aportar al desarrollo integral de las
personas en diferentes contextos y etapas del ciclo vital.

Contenido:

- Ideas previas y expectativas del alumnado en relacién a la EF. Actividad Fisica vs Educacion Fisica. La Educacion
Fisica en la Educacion Social.

- Educacién fisica en el ciclo vital y en diferentes ambitos. La Actividad Fisica como Animacién Sociocultural.
Educacién Fisica para Personas Mayores. Educacién Fisica Especializada.Actividad fisica e inclusién/exclusion
social.

- Practicas de actividad fisica (Sesiones de Campo)

- Aportaciones y practicas de observacion-accion.

- Adquirir un conocimiento basico en torno a la Educacion Fisica como recurso educativo en la educacion formal, no
formal e informal.

- Comprender y analizar la importancia de la Educacién Fisica en el &mbito de la Educacién Social y su interrelacion
con otras formas educativas desde planteamientos globales e interdisciplinares.

- Vivenciar, experimentar y reflexionar sobre diferentes practicas corporales y su posible utilizacién en el ambito de la
Educacion Social.

- Conocer, valorar y reflexionar en torno a lo que la Educacion Fisica puede aportar al desarrollo integral de las
personas en diferentes contextos y etapas del ciclo vital.

BLOQUE |: GENERALIDADES EN TORNO A LA ACTIVIDAD FISICA
1. Ideas previas y expectativas del alumnado en relacion a la EF.

2. Actividad Fisica vs Educacion Fisica.

3. La Educacion Fisica en la Educacion Social.

BLOQUE II: EDUCACION FISICA EN EL CICLO VITAL Y EN DIFERENTES AMBITOS.

4. Educacion Fisica para Personas Mayores.

5. Educacion Fisica Especializada.Actividad fisica e inclusion/exclusién social (inmigracién, menores, toxicomanos en
rehabilitacion, prisiones, personas con discapacidad, ...

BLOQUE Ill: PRACTICAS DE ACTIVIDAD FISICA (Sesiones de Campo)

Se realizaran paralelamente a las sesiones de aula y el contenido de estas se concretard a lo largo del cuatrimestre.
El/la alumno/a podra sugerir practicas que segun su criterio sean significativas para la formacién del educador/a
social.

BLOQUE IV: APORTACIONES Y PRACTICAS DE OBSERVACION-ACCION
Este apartado consiste o bien en la realizacién de un trabajo grupal teérico-practico en relacién a algun aspecto de la
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asignatura o bien en el contacto, intervencién y/o observacion en un contexto determinado. Durante el transcurso del
cuatrimestre se ofrecera un listado de posibilidades para la eleccion definitiva.

Evaluacion

Participativa: Para aquellos alumn@s que participen en la dinAmica de la asignatura: Examen final teorico-practico
(40%) y Asistencia, participacion, cuaderno de campo, trabajos de aula, aportaciones a la asignatura y participacion
en las practicas de observacion (60%).

No participativa: examen final con los contenidos de la asignatura (100%)
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