Guia docente 2014/2015

>>Enlace fichero guia docente

Plan 399 GRADO EN EDUCACION INFANTIL (PALENCIA)
Asignatura 40204 INFANCIA Y HABITOS DE VIDA SALUDABLE
Grupo 1
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GENERALES

1. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos esenciales (normalmente dentro de su area
de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas esenciales de indole social, cientifica o ética:
a. Ser capaz de interpretar datos derivados de las observaciones en contextos educativos para juzgar su relevancia
en una adecuada praxis educativa.

b. Ser capaz de utilizar procedimientos eficaces de busqueda de informacién, tanto en fuentes de informacién
primarias como secundarias, incluyendo el uso de recursos informaticos para busquedas en linea.

2. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
como no especializado:

a. Habilidades de comunicacion oral y escrita en el nivel C1 en Lengua Castellana, de acuerdo con el Marco Comudn
Europeo de Referencia para las Lenguas.

b. Habilidades interpersonales y de trabajo en grupo.

3. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia:

a. La capacidad de actualizacion de los conocimientos en el &mbito socioeducativo.

b. La adquisicion de estrategias y técnicas de aprendizaje autbnomo, asi como la disposicion para el aprendizaje
continua a lo largo de toda la vida.

c. El dominio de metodologias y estrategias de autoaprendizaje.

d. La capacidad para iniciarse en actividades de investigacion.

e. El fomento del espiritu de iniciativa y de una actitud de innovacion y creatividad en el ejercicio de su profesion.
ESPECIFICAS

- Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles, asi como de primeros auxilios, y adquirir capacidad para
entender los principios bésicos de un desarrollo y comportamiento saludables.

- Capacidad para saber identificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencién y la
percepcién auditiva y visual.

- Capacidad para colaborar con los profesionales especializados para solucionar dichos trastornos.

- Capacidad para saber detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y
psiquico adecuado de los estudiantes.

- Conocer el desarrollo psicomotor y disefiar intervenciones destinadas a promoverle.

- Potenciar en los nifios y las nifias el conocimiento y control de su cuerpo y sus posibilidades motrices, asi como los
beneficios que tienen sobre la salud.

« Conocer los fundamentos dietéticos e higiénicos en la infancia.

 Adquirir nociones basicas de primeros auxilios y prevencién de accidentes infantiles.

« Identificar trastornos del suefio, alimentarios, de desarrollo psicomotor, de la atencién y de la percepcién auditiva y
visual.
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« Conocer las vias de colaboracién con profesionales especializados para solucionar posibles carencias y trastornos.
« Saber elegir y utilizar estrategias educativas adecuadas para promover la salud de los alumnos, el conocimiento del
propio cuerpo y su correcto desarrollo psicomotor.

1. Salud y enfermedad. Tipos de enfermedad. Habitos generales de salud.
2. Funciones de relacion y salud:

2.1 Funcionamiento del sistema nervioso. Trastornos sensoriales, del suefio y de la alimentacion. Trastornos
psicomotores y posturales. Trastornos cognitivos y afectivos. Hiperactividad. Enuresis.

2.2 Funcionamiento del sistema endocrino. Trastornos del crecimiento y otros trastornos endocrinos.
3. Funciones de nutricion y salud: Composicion de la materia viva y de los alimentos. Funcionamiento de los aparatos
digestivo, circulatorio, respiratorio y excretor.. Principios de dietética. Alimentacion infantil. Trastornos de la nutricion.
4. Intervencion en el aula en salud infantil: Deteccién de malos tratos fisicos y psiquicos. Higiene infantil. Accidentes
en la infancia, prevencion y primeros auxilios. Promocién de la salud en la edad infantil.

1. Leccién magistral: presentacion de contenidos mediante clases explicativas de caracter participativo.

2. Trabajo autonomo del alumnado de andlisis y reflexion sobre documentos, recursos, etc., asi como redaccion de
informes, debates o puestas en comun.

3. Aprendizaje guiado basado en actividades.

4. Video-forum sobre materiales audiovisuales e informaticos.

5. Tutorias de seguimiento del trabajo del alumnado, tanto individual como en grupo.

Evaluacion formativa y continua de las actividades e informes orales y escritos presentados por los alumnos.
Prueba escrita sobre contenidos que podria incluir una parte objetiva (preguntas tipo test).

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO

PESO EN LA NOTA FINAL

OBSERVACIONES

1.- Evaluacion de los conocimientos mediante prueba escrita.

70%

Sera imprescindible (aunque no suficiente)aprobar esta parte para superar la asignatura
2.- Evaluacion de informes y actividades presentados de manera oral y/o escrita.

30%

22 Convocatoria: Se mantendra la calificacion obtenida en 2 (asistencia y actividades) y s6lo se repetira 1.

Posteriores Convocatorias: Se usaran de nuevo los dos procedimientos de evaluacion

Horario de Tutorias en la web del Centro

Consultar la web del Centro
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HORAS PRESENCIALES

Clases tedricas

Clases practicas

Laboratorios

Practicas externas, clinicas o de campo
30

30

[eNe]

HORAS PRESENCIALES

HORAS NO PRESENCIALES
Seminarios

Otras actividades

Estudio y trabajo autébnomo individual
Estudio y trabajo autbnomo grupal

80
20

José Ramoén Allué Buiza
Catedrético E.U. de la U.D. de Didactica de las CC. Experimentalese en PALENCIA
rallue@agro.uva.es

Castellano
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