Guia docente 2014/2015

>>Enlace fichero guia docente

Plan 476 GRADO EN ENFERMERIA
Asignatura 46232 ENFERMERIA EN SALUD MENTAL
Grupo 1

OBLIGATORIA

6 CREDITOS ECTS

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

CT.1. Capacidad para trabajar en equipo.

CT2. Capacidad para aplicar el razonamiento critico.

CT3. Capacidad de analisis y sintesis

CT5. Capacidad para comunicarse adecuadamente de forma verbal y no verbal y establecer relaciones interpesonales
CT8. Capacidad de resolucién de problemas y toma de decisiones

CT19. Capacidad para desarrollar habilidades de gestién de la informacion.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

C.E.54. Conocer los problemas de salud mental mas relevantes en las diferentes etapas del ciclo vital,
proporcionando cuidados integrales y eficaces en el &mbito de la enfermeria.

CE 18. Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar la calidad y seguridad a las
personas atendidas.

CE 30. Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud.

CE 31. Analizar los datos recogidos en la valoracidn, priorizar los problemas del paciente adulto, establecer y ejecutar
el plan de cuidados y realizar su evaluacion.

CE 33. Seleccionar las intevenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas derivados de las desviaciones de
salud.

- Describir y comparar la evolucion de los conceptos e ideas respecto a la enfermedad mental, su tratamiento y
etiologia.

- Analizar los programas y lineas de actuacién en salud mental existentes en nuestro contexto sanitario aplicandolo a
los dispositivos de salud mental.

- Describir los sistemas de clasificacion actual en salud mental y adicciones, que se utilizan en los servicios de salud
mental.

-Distinguir las manifestaciones clinicas de las diferentes entidades psicopatolégicas

- Identificar las necesidades alteradas mas frecuentes que presentan las personas con problemas de salud mental y
trastornos psiquiatricos, utilizando instrumentos y marcos conceptuales propios de la disciplina.

- Identicar y priorizar diagnésticos enfermeros y problemas de colaboracion utilizando las taxonomias NANDA NOC
NIC.

- Identificar y priorizar problemas colaborativos.

- Elaborar planes de cuidados a personas con problemas de salud mental y trastornos psiquiatricos.

- Reconocer las urgencias psiquiatricas y modos de intervencion.

Tema 1. Concepto y evolucién histérica de la psiquiatria y salud mental.

Tema 2. Los servicios de salud en Espafia en la Red general de asistencia sanitaria.

Tema 3. Clasificaciones nosolégicas de los trastornos mentales CIE-DSM IV. Nomenclatura y taxonomia diagndstica
NANDA

Tema 4. Ambiente terapéutico en salud mental.

Tema 5. Procesos psicopatologicos basicos

Tema 6. Aspectos éticos y legales en salud mental.
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Tema 7. Trastornos de la ansiedad. Cuidados enfermeros.

Tema 8. Trastornos del humor, afectivos o del animo. Cuidados enfermeros.
Tema 9. Trastornos de la conducta alimentaria.Cuidados enfermeros

Tema 10. Trastornos del control de impulsos. Cuidados enfermeros.

Tema 11. Trastornos generalizados del desarrollo. Cuidados enfermeros.
Tema 12. Trastornos psicosomaticos y disociativos. Cuidados enfermeros.
Tema 13. Trastornos del suefio. Cuidados enfermeros.

Tema 14. Trastornos de la personalidad. Cuidados enfermeros.

Tema 15. Esquizofrenia y otros trastornos psiquiatricos.Cuidados enfermeros.
Tema 16. Trastornos por consumo de sustancias psicoactivas. Cuidados enfermeros.
Tema 17. Urgencias psiquiatricas.

- Clases expositivas-participativas.

- Seminarios/Laboratorios.

- Estudio de casos/resolucién de problemas.

- Proyeccién de peliculas

- Visitas programadas a CAMP, CAD Y ASOVICA
- Trabajos colaborativos.

- Prueba objetiva/semiobjetiva 70%
- Trabajos tutorizados en seminarios/laboratorios 20% Trabajo en equipo 10%

Recursos de aprendizaje

- Aulas equipadas con TICs para exposicion de trabajos.

- Equipos informaticos para trabajos grupales y busquedas de informacién.
- Maniquis de simulacion.

- Apoyo tutorial en grupo y/o individual.

- Tutorias a demanda a través de la plataforma Moodle o presenciales.

- Aplicacién NANDA-NOC-NIC http://www.educsa.es/acceso_intranet

PRIMER CUATRIMESTRE
Martes de 11 a 12 h. Teoria
Jueves de 10 a 11h. Teoria
Martes y miércoles de 8 a 10 seminarios/pr. aula

Actividades
presenciales
Horas
Actividades no
presenciales
Horas

Clases tedricas
30

Estudio, blsquedas y preparacion de seminarios
90

Seminarios

[ee]

Practicas de aula
22

Total presencial
60

Total no presencial
90
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Susana Latorre Artal. Profesor asociado.
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