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OBLIGATORIA
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Competencias Generales

La Fisiologia, al igual que otras disciplinas basicas, ha de contribuir a la integracion y activaciéon de conocimientos,
habilidades y destrezas, actitudes y valores necesarios para el ejercicio de la profesién. Dicho de otro modo, promover
la adquisicién por parte del alumno de competencias, tanto genéricas o transversales como de las mas
especificamente médicas. A continuacion se resumen ambas

Contribucion de la Fisiologia a la adquisicion de las competencias transversales
En el campo de las habilidades y actitudes, la Fisiologia, como una disciplina fundamental en el contexto de las
ciencias bésicas, deberia contribuir a que el estudiante:

1. Seinicie en el método y la metodologia cientifica y comprenda cdmo se genera el conocimiento cientifico

2. Sea capaz de formular hip6tesis razonables acerca de los fendmenos observados

3. Conozcay sepa utilizar las fuentes de informacion cientifica y hacer una busqueda y revision bibliografica

4. Sepa comunicar de forma oral, escrita y gréfica los conocimientos adquiridos y sepa elaborar y materializar una
presentacion oral

5. Sea capaz de utilizar de forma racional los conocimientos para aplicarlos a la resolucién de problemas

6. Sea capaz de trabajar en equipo

2.2
Especificas

Competencias Especificas Orden ECI/332/2008:

CMI3.Regulacion e integracion metabdlica.

CMIl4.Conocer funcién celular. Comunicacion celular. Membranas excitables.

CMI5.Conocer los principios basicos de la nutricion humana.

CMI6.Conocer la funcion de la piel, la sangre, el sistema circulatorio y aparato respiratorio.

CMI7.Conocer la funcion del aparato digestivo, locomotor, excretor, reproductor y sistema endocrino.
CMI8.Conocer la funcion del sistema inmune y sistema nervioso central y periférico.

CMI10.Crecimiento, maduracion y envejecimiento de los distintos aparatos y sistemas.

CMI11.Homeostasis. Adaptacion al entorno.

CMI12.Manejar material y técnicas béasicas de laboratorio. Interpretar una analitica. Realizar pruebas funcionales.
CMI16.Determinar parametros vitales e interpretarlos.

CMI18.Exploracion fisica basica.

CMIV8.Conocer las indicaciones principales de las técnicas electrofisioldgicas (ECG, EEG, EMG, y otras).
CMIl45.Valorar criticamente y saber utilizar las tecnologias y fuentes de informacion biomédica, para obtener,
organizar, interpretar y comunicar informacion cientifica.

Competencias Especificas desarrolladas por UVA:

F1. Conocer los distintos mecanismos de transporte a través de las membranas celulares y de los epitelios.
F2. Fisiologia general de la absorcién y la secrecion.

F3. Analisis e interpretacion de casos practicos referentes a la funcién de los distintos aparatos y sistemas.
F4. Facilitar la adquisicion de las habilidades necesarias para la realizacion de las exploraciones funcionales y
técnicas de laboratorio pertinentes para la monitorizacion de la funcidén normal y patolégica.
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F1.1.Proporcionar las bases funcionales necesarias para la comprensién racional de la génesis los procesos
patoldgicos y de los fundamentos de la accion terapéutica y para el cuidado de la salud.

F1.2.Proporcionar las bases para la recogida de datos funcionales y de su interpretacién, como fundamento para las
técnicas de exploracion médica.

F1.3.Introducir los conceptos de fisiologia general, medio interno, homeostasis, integracion y regulacion y definir la
aportacion de los distintos aparatos y sistemas a las funciones generales del organismo.

F1.4.Describir las funciones generales comunes a todas las células, incluyendo la fisiologia de las células excitables,
motilidad y secrecion.

F1.5.Introducir los conceptos de epitelio, absorcion y secrecion, y definir su participacion en distintas funciones
fisiologicas

F1.6.Definir los distintos compartimentos del organismo. Proporcionar los conocimientos necesarios para comprender
y describir las funciones de la sangre y su regulacion. Todo ello como base para la posterior comprensién de la
fisiopatologia y los mecanismos de produccién de la enfermedad, las bases de la terapéutica y los medios para el
mantenimiento y prevencion de la salud.

F1.7.Proporcionar los conocimientos necesarios para comprender y describir los métodos basicos de la exploracion
funcional de la sangre y para interpretar los resultados obtenidos.

F1.8.Proporcionar los conocimientos necesarios para comprender y describir las funciones del aparato circulatorio y
su regulacion.

F1.9.Proporcionar los conocimientos necesarios para comprender y describir los métodos basicos de la exploracion
funcional del aparato circulatorio y para interpretar los resultados obtenidos.

F1.10.Proporcionar los conocimientos necesarios para comprender y describir las funciones del aparato respiratorio y
su regulacion.

F1.11.Proporcionar los conocimientos necesarios para comprender y describir los métodos basicos de la exploracion
funcional del aparato para interpretar los resultados obtenidos.

F1.12.Facilitar la adquisicion de las habilidades necesarias para la realizacién de las exploraciones funcionales y
técnicas de laboratorio pertinentes para la monitorizacién de la funcién normal y patoldgica de la sangre, el aparato
circulatorio y el aparato respiratorio.

Obj etivos/Resultados de aprendizaje
Saber:

» Conocer los conceptos de medio interno y de homeostasis.

» Conocer las bases fisiolégicas de las funciones comunes a todas las células y los mecanismos de la regulacion
homeostética del medio interno.

 Adquirir los conocimientos fundamentales sobre la funcidon normal de la sangre, el aparato circulatorio y el aparato
respiratorio con objeto de entender la fisiopatologia de la enfermedad y las bases de la accién terapéutica.

» Conocer los mecanismos de regulacion de los distintos aparatos y sistemas y su jerarquizacion.

» Explicar como se integran las funciones de los distintos aparatos y sistemas y anticipar como repercuten los
cambios funcionales de un sistema en la funcién de otro y los mecanismos de compensacion que se pondran en
marcha.

» Conocer los mecanismos de adaptacion de las funciones de los distintos aparatos y sistemas a los cambios
funcionales o medioambientales mas comunes (ejercicio fisico, altura, buceo, etc.).

 Ser capaz de explicar la contribucion de los distintos aparatos y sistemas al mantenimiento del estado de salud
del organismo.

» Conocer las bases fundamentales de los procedimientos de exploracion funcional de la sangre, el aparato
circulatorio y el aparato respiratorio, y los valores normales y las variaciones fisiologicas de los distintos pardmetros.

* Interpretar los registros graficos obtenidos en las distintas pruebas funcionales.

 Trazar la procedencia de malfunciones a los distintos sistemas, 6rganos o procesos funcionales, y proponer una
explicacion fisiol6gica razonable a las desviaciones de las distintas funciones.

Saber hacer:

» Realizar un analisis cuantitativo de los cambios de potenciales y las corrientes i6nicas en las células excitables.

 Analisis e interpretacién de casos practicos referentes a las funciones de la sangre, el aparato circulatorio y el
aparato respiratorio.

* Interpretar un andlisis sistematico de sangre y la citometria de las células sanguineas.

» Medir la presion arterial e interpretar sus cambios fisiologicos.

 Realizar un electrocardiograma. Medir los parametros espaciales y temporales y ser capaz de llevar a cabo la
interpretacion vectorial del mismo.

» Se capaz de valorar la funcion cardiaca normal a partir de los datos obtenidos por cateterismo cardiaco y por
técnicas de imagen (ventriculografia, ecocardiografia, resonancia magnética)

» Realizar un analisis cuantitativo de la funcién cardiocirculatoria durante el ejercicio y la hemorragia.

» Realizar e interpretar una espirometria y las pruebas funcionales respiratorias basicas.

» Analizar cuantitativamente la funcion respiratoria durante el ejercicio y durante la hipoxia hipdxica a partir de los
datos funcionales.
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Contenidos

Bloque 1. Fisiologia General

Contextualizacion y justificacion: La Fisiologia General engloba el estudio de funciones generales comunes a todas
las células y de otros aspectos generales que apareceran repetidamente durante el estudio de la fisiologia de los
distintos aparatos y sistemas. Se incluye también una introduccién al sistema nervioso vegetativo. La Fisiologia
general es, por tanto, un prerrequisito que debe preceder a la Fisiologia sistémica.

Contenidos teoricos:

1. Organizacion funcional de los seres vivos. Organismos uni y pluricelulares. Medio interno. Homeostasis.
Especializacion celular. Fisiologia organismal y sistémica. Contribucion de los distintos aparatos y sistemas a la
funcion del organismo. Integracion y regulacion de las funciones.

2. Canales ionicos. Equilibrios i6nicos. Equilibrio electroquimico. Potencial de equilibrio. Ecuacion de Nernst.
Equilibrio de Gibbs-Donnan. Volumen celular. Génesis del potencial de reposo de la membrana celular. Modelo
eléctrico de la membrana. Propagacion electroténica.

3. Excitabilidad y umbral de excitacién. El potencial de accion. Mecanismos iénicos. Canales voltaje-dependientes.
Propiedades del potencial de accion: Inactivacion por voltaje y periodos refractarios. Acomodacién. Potenciales de
accion en el nervio y en los diferentes tipos de fibras musculares. Conduccion del potencial de accién.

4. Transmision sinptica. Sinapsis quimicas y eléctricas. Unién neuro-muscular. Secuencia de fenémenos que
ocurren durante la transmision sindptica. Potenciales sinapticos y sus bases iénicas. Sinapsis entre neuronas:
Sumacién de las entradas sindpticas. Modulacién de la actividad sinaptica: facilitacion y fatiga. Inhibicién pre-
sinaptica. Neurotransmisores. Aminas biégenas, aminoacidos y péptidos neuroactivos. Plasticidad Sinaptica.

5. La contraccidon muscular. Breve recuerdo de la biofisica de la contraccion. Acoplamiento excitacidn-contraccion.
Relacion tension-longitud. Relacion fuerza-velocidad. Energética de la contraccion. Regulacion de la fuerza contractil.
Tétanos. Fatiga. Tipos de musculo. Unidades motoras.

6. La contraccion en el musculo liso. Clasificacion y diversidad funcional. Control de la contraccion. Acoplamiento
excitacion contraccion en el muasculo liso. Peculiaridades del mecanismo contractil en el masculo liso.

7. Fisiologia de los epitelios. Concepto de epitelio. Diferenciaciones morfolégicas. Terminologia. Flujos
transepiteliales de sales, agua y solutos organicos. Potencial transepitelial. Transporte transcelular y paracelular.
Epitelios de alta y baja resistencia. Ejemplos de trasporte transepitelial en el intestino y el rifion.

8. El sistema nervioso autbnomo. Estructura del sistema nerviosos simpatico, parasimpatico y entérico. Acciones e
interaccién de las divisiones simpética y parasimpatica. Neurotransmisores del sistema nerviosos autébnomo.

Contenidos practicos:

» Problemas de 6smosis, equilibrios idnicos, potenciales, sinapsis y musculo.

+ Simulacion. Modelo de fibra nerviosa. Potenciales de accion. Efecto de los cambios i6nicos. Corrientes iénicas.
» Simulacion: potenciales postsinaticos excitatorios e inhibitorios. Sumacion

Autoevaluacion.

Blogue 2. Fisiologia de la sangre y del aparato circulatorio

Contextualizacion y justificacién: En este bloque se introducen los conceptos de medio interno y homeostasis, la
especializacion de los distintos aparatos y sistemas, su integracion y su regulacion. Se estudian los diversos
compartimentos del organismo, la fisiologia de los liquidos corporales y de la sangre. Se estudia la fisiologia del
aparato circulatorio, incluyendo la funcién cardiaca y vascular, su integracion y su regulacion, tanto a nivel de flujo
(gasto cardiaco y retorno venoso) como de presién (regulacion de la presién arterial a corto y largo plazo).

Bloque 3. Fisiologia del Aparato Respiratorio

Contextualizacion y justificacién: Este bloque esta dedicado al estudio de las funciones del aparato respiratorio,
incluyendo propiedades estéticas y dinamicas, ventilaciéon pulmonar, intercambio gaseoso, transporte y regulacion de
la respiracion.

Contenidos tedricos:

1. Funciones generales del aparato respiratorio. Estructura funcional: vias aéreas y unidades respiratorias. Espacio
pleural. Mecénica de los movimientos respiratorios. MUsculos respiratorios. Medida de volimenes y capacidades
pulmonares. Funciones de defensa y metabdlicas del aparato respiratorio.

2. Propiedades mecanicas estaticas del pulmén y caja toracica. Propiedades elasticas del pulmén: relaciones
presién-volumen en pulmoén aislado. Tension superficial en alvéolos: surfactante pulmonar. Propiedades elasticas de
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la pared toracica. Propiedades elasticas del sistema pulmén-pared toracica. Estudio de las curvas de complianza
pulmonar, de la caja toracica y del sistema pulmon-caja toracica: posicion de reposo del sistema.

3. Propiedades mecénicas dindmicas del pulmén y caja toracica. Resistencias al flujo de aire: distribucién a lo largo
de la via aérea. Efectos del volumen pulmonar y tono bronquial. Dinamica del ciclo ventilatorio. Medida de las
resistencias en la via aérea. Compresion dinamica de la via &rea. Estudio de las curvas flujo respiratorio-volumen
pulmonar y flujo respiratorio-presion pleural. Trabajo respiratorio.

4. Ventilacion alveolar. Espacio muerto anatémico. Medida de la ventilacion alveolar. Espacio pleural. Efectos de la
gravedad y diferencias regionales en la ventilacion. Composicion del gas en vias aéreas y alvéolos. Factores que
modifican la composicion del gas alveolar.

5. Circulaciéon pulmonar. Vasos pulmonares. Vasos bronquiales. Hemodinamica pulmonar: presiones y
resistencias. Flujo sanguineo pulmonar: distribucion regional. Regulacion de la circulacion pulmonar. Edema
pulmonar.

6. Intercambio gaseoso en los pulmones. Difusién de gases. Estructura de la membrana respiratoria. Limitantes en
el proceso de difusion en la membrana alveolo-capilar. Difusién de O2 y CO2 en la membrana capilar pulmonar.

7. Transporte de oxigeno por la sangre. Estructura y propiedades de la hemoglobina. Curva de disociacion de la
oxihemoglobina. Carga y descarga de O2 de la sangre. Factores que modifican la afinidad entre la hemoglobina y el
oxigeno: factores normales e intoxicacion por monoxido de carbono. Anemia y hemoglobinas anormales.

8. Transporte de diéxido de carbono. Compuestos en que se transporta el C02 en la sangre. Curva de disociacion
del C0O2. Efectos Bohr y Haldane. Reacciones y cambios asociados con los movimientos de C02 de la sangre. Papel
del CO2 en el equilibrio 4cido-base.

9. Relacién ventilacion perfusién. Medidas de las alteraciones del cociente ventilacion-perfusién: calculo del shunt
fisioldgico y del espacio muerto fisiolégico. Diferencias regionales del cociente ventilacién-perfusion. Causas de
hipoxia tisular.

10. Control de la ventilacién pulmonar: control nervioso. Centros respiratorios: generacion del ritmo respiratorio.
Reflejos respiratorios pulmonares y extrapulmonares.

11. Control quimico de la ventilacién: quimiorreceptores centrales y periféricos. Respuestas integradas ante
hipoxia, hipercapnia y acidosis. Respuesta respiratoria al ejercicio. Adaptacion a ambientes especiales: aclimatacion a
la altura.

Contenidos practicos:

» Espirometria. Medida de los volimenes y capacidades pulmonares. Pruebas funcionales.
» Espirometria. Analisis individual y colectivo de los resultados obtenidos.

Problemas de mecénica y difusion

Modelo de ventilacion. Simulacién de la hipoxia hipéxica.

Problemas de transporte de gases y regulacion de la respiracion.

Autoevaluacion .

Principios Metodol 6gicos/M étodos Docentes

Clases tedricas, Seminarios, Audiovisuales, Modelos, Practicas de Aula, Practicas de Laboratorio, Practicas Clinicas,
Trabajo Tutelado, Parte del trabajo se realizara a través del Campus Virtual (Moodle)

Criterios y sistemas de evaluacion

Todas las evaluacioness constaran de dos partes, una tipo test y/o preguntas cortas, que cubrira los contenidos de la
ensefianza tedrica, y otra tipo resolucién de problemas/ensayo, que cubrira los contenidos de la ensefianza practica.
Ambas tendran el mismo valor a efectos de calificacion, de modo que la puntuacién sera la media de estas dos partes.
Se tendra en cuenta, asi mismo, la informacién de la evaluacién continuada realizada a lo largo del curso en las
préacticas, seminarios y otras actividades. Todas las puntuaciones se desglosaran en bloques por aparatos y sistemas.
La puntuacion final se expresara sobre un méaximo de 100 puntos.

Peso en la Nota Final

Test y/o preguntas cortas: 45%
Problemas/ensayo: 45%
Evaluacion continuada: 10%

Observaciones
Para pasar la evaluacion sera necesario obtener mas de 50 puntos y una puntuacion igual o superior al 35 % de la
maxima en cada uno de los blogues tematicos
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Para mas detalles:
http://www.med.uva.es/~biofis/fisio/fisio.htm

FISIOLOGIA | (EGYM=508; 44T+32A+23L)
FECHAS CLASES TEORICAS
FECHAS CLASES PRACTICAS
PROFESORES

F. General (9 T+2L+7A)

23 Sept - 100ct

25 Sept — 170ct.

JGS+MTP+LN

Circulatorio y Sangre (22T+9L+15A)
14 Oct- 28 Nov

210ct —3Dic
JGS+AO+AS+RR+AR+MTP+LN+YB
Respiratorio (13T+7L+10A)

2 Dic - 16 Ene

4 Dic - 16 Ene

RR+CG+AO+YB+AR

TOTAL: 44T+32A+18L(+5)

(0]

Plan de trabajo

Se desarrollaran los contenidos de acuerdo al iguiente esquema:
BLOQUE

TEORIA

PRACTICA*

Otros**

TOTAL

1. Fisiologia General

N © ©

20
2. Aparato Circulatorio y Sangre
22
24

N

50
3. Aparato Respiratorio
13
17
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3
33

GLOBAL FISIOLOGIA HUMANA |
44

50

9

103

Profesor coordinador: Javier Garcia-Sancho, jgsancho@ibgm.uva.es  Telf: 983423085
+Info: http://www.ibgm.med.uva.es/es/calcio-y-funcin-celular.html

Profesores participantes en la docencia de la fisiologia

Javier Garcia-Sancho Catedratico jgsancho@ibgm.uva.es
Constancio Gonzalez Catedratico constanciog@ibgm.uva.es
Ricardo Rigual Catedratico rrigual@ibgm.uva.es
Ana Sanchez Catedratico asanchez@ibgm.uva.es
Ana Obeso Catedratico aobeso@ibgm.uva.es
Asuncion Rocher Profesor Titular rocher@ibgm.uva.es
Maria Teresa Pérez Catedratico E.U. tperez@ibgm.uva.es
Lucia Nufez Profesor Titular nunezl@ibgm.uva.es
Diego Sanchez Profesor Titular lazarill@ibgm.uva.es
M2 Dolores Ganfornina Profesor Titular opabinia@ibgm.uva.es
Yolanda Bayon Profesor Titular ybayon@ibgm.uva.es

Irene Cozar Castellano Investigadora Ramoén y Cajal irene.cozar@ibgm.uva.es

Espariol
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