Guia docente 2014/2015

>>Enlace fichero guia docente

Plan 530 MASTER EN RETINA
Asignatura 53524 TERAPIA MEDICA
Grupo 1

Obligatoria

G2 Adquirir experiencia clinica adecuada en instituciones hospitalarias, centros de salud u otras instituciones
sanitarias reconocidas para docencia, bajo supervision, asi como los conocimientos basicos de gestién clinica
centrada en el paciente y la utilizacién adecuada y eficiente de pruebas, medicamentos y demas recursos de los
sistemas sanitarios

G4 Ser capaz de transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a los pacientes, a las familias y al publico
especializado y no especializado.

ETT6  Comprendery reconocer los agentes causales y factores de riesgo que determinan los estados de salud
retiniana, coroidea y vitrea, tanto los genéticos como los dependientes del sexo, del estilo de vida, asi como los
demogréficos, ambientales, sociales, econémicos, psicologicos y culturales

ETT7 Comprender y reconocer los mecanismos de accion, indicaciones y contraindicaciones de los farmacos e
intervenciones terapéuticas utilizados en el manejo de la patologia retiniana, coroidea y vitrea.

ETT9  Reconocer los efectos oculares adversos derivados de la medicacion sistémica y la capacidad critica de
evaluar la eficacia, seguridad y relacion coste/beneficio de los nuevos tratamientos intraoculares

ETT10 Obtenery utilizar datos epidemioldgicos y valorar tendencias y riesgos para la toma de decisiones sobre
salud y asumir su papel en las acciones de prevencion y proteccion ante enfermedades, lesiones o accidentes y
mantenimiento y promocién de la salud, tanto a nivel individual como comunitario.

ETT11 Conocer las organizaciones nacionales e internacionales de salud y los entornos y condicionantes de los
diferentes sistemas de salud.

ETT12 Adquirir conocimientos basicos sobre los Sistemas Nacionales de Salud y la legislacion sanitaria vigente
EP1 Obtener y elaborar una historia clinica oftalmolégica que contenga toda la informacion relevante de forma
comprensible a terceros.

EP2 Realizar un examen oftalmoldgico adecuado de un paciente con patologia retiniana médica o quirargica,
coroidea o vitrea, con la capacidad de adaptar la secuencia del examen clinico al perfil y estado sanitario del paciente
EP3 Elaborar un juicio diagnostico inicial y establecer una estrategia diagnéstica razonada derivada de la observacion
y la relacién entre signos y sintomas visuales y oculares, para después realizar un diagndstico diferencial,
relacionando los resultados de las pruebas instrumentales en cada caso clinico.

EP4 Reconocer y tratar las situaciones que ponen la vision en peligro inmediato, asi como aquellas otras que exigen
atencion inmediata.

EP5 Indicar y aplicar la terapia médica, fisica o quirdrgica mas adecuada y convenientemente actualizada de los
procesos agudos y cronicos mas prevalentes que afectan a las retina, la coroides y el vitreo; y enumerar los criterios
terapéuticos basados en protocolos cientificamente desarrollados (siempre que éstos existan)

EP6 Establecer el prondstico aplicando los principios basados en la mejor informacion posible y en condiciones de
seguridad clinica

EP7 Plantear y proponer las medidas preventivas adecuadas a cada situacion clinica, tanto a nivel individual como
comunitario

EP8 Plantear y proponer las medidas de rehabilitacion visual adecuadas cuando el paciente ha perdido funcion visual
de forma irreversible

ET7 Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar su competencia profesional,
prestando especial importancia al aprendizaje de manera autbnoma de nuevos conocimientos y técnicas

ET16 Comunicarse con empatia, de modo efectivo, preciso y claro, tanto de forma oral como escrita, con los
pacientes, los familiares, los medios de comunicacion y otros profesionales.

ET17 Establecer una comunicacion eficaz con otros profesionales en la gestidon conjunta de pacientes
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https://alojamientos.uva.es/guia_docente/uploads/2014/530/53524/1/Documento.pdf

Obj etivos/Resultados de aprendizaje

El alumno sera capaz de utilizar correctamente y con soltura la biomicroscopia de fondo, el examen
oftalmolégico a imagen invertida, la técnica de oftalmoscopia con indentacién escleral y la ecografia cinética en su
aplicacion al diagnéstico de las enfermedades vitreorretinianas siendo capaz de interpretar los hallazgos méas
frecuentes.

El alumno debera ser capaz de indicar, realizar e interpretar correctamente un examen de autofluorescencia,
una angiografia fluoresceinica, una angiografia con verde indocianina y un examen con OCT.

El alumno deberé ser capaz de indicar e interpretar un estudio electrofisiolégico ocular que incluya las
variedades de electroretinograma, los potenciales evocales visuales y el electroculograma.

El alumno deberé ser capaz de proponer un diagndstico, realizando un diagndstico diferencial de la patologia
médica retiniana.

El alumno debera adquirir los conocimientos necesarios para entender la patogenia de las diferentes
enfermedades que afectan a vitreo, retina y coroides y aplicar en base a ella los principios farmacoldgicos basicos
que rigen la terapéutica médica oftalmoldgica.

El alumno debera enumerar los distintos grupos farmacoldgicos y sus aplicaciones en retina

El alumno conocerd los criterios y algoritmos terapéuticos de la terapéutica médica en la patologia retino-vitrea,
basados en protocolos cientificamente desarrollados (siempre que éstos existan).

El alumno debera elegir y utilizar el farmaco méas adecuado para cada enfermedad en funcion de criterios de
seguridad, eficacia y relacion coste efectividad

El alumno debera enumerar los efectos sistémicos de los distintos grupos farmacoldgicos utilizados en
patologia retinocoroidea.

El alumno sera capaz de indicar un tratamiento de fotocoagulacién laser y debera manejar con soltura el laser
siendo capaz de efectuar una fotocoagulacién focal, un laser en rejilla y una panretino-fotocoagulacién.

El alumno debera ser capaz de indicar y ejecutar correctamente la terapia antiangiogénica en el control de la
neovascularizacién coroidea o en el control del edema macular de diferente etiologia, realizando bajo supervision al
menos 100-200 inyecciones intravitreas.

El alumno debera ser capaz de indicar correctamente una terapia fotodinamica y aplicar bajo supervision el
tratamiento, en aquellas patologias en que esté indicado.

Al término del programa el alumno debera ser capaz de explicar y seguir todos los protocolos de actuacién
implantados en las unidades de Retina Médica.

El alumno debera ser capaz de aplicar un tratamiento adecuado y por la ruta adecuada ante un proceso
inflamatorio intraocular

El alumno deberé ser capaz de tratar adecuadamente de forma médica las secuelas de un traumatismo ocular y
decidir conforme a criterios clinicos aceptados cuando es mejor utilizar un tratamiento quirdrgico.

El alumno debera ser capaz de establecer la pauta de tratamiento mas adecuada para una endoftalmitis, y
decidir la necesidad y el momento en que pueda ser necesaria la realizacion de una vitrectomia conforme a los
criterios clinicos aceptados.

El alumno debera conocer los efectos retinianos de las medicaciones sistémicas y sospechar cuando una
patologia coroido-retiniana puede estar originada por una medicacién general.

El alumno obtendra la firma de los consentimientos informados en al menos 20 procedimientos.

El alumno informara a los pacientes del prondéstico de su enfermedad tras al menos 20 diagnésticos y al menos
20 procedimientos terapéuticos.

El alumno sera capaz de sentar las indicaciones respecto a las medidas rehabilitadoras y paliativas en casos de
pacientes con baja vision debida a patologia coroidea y vitreorretiniana.

El alumno debera identificar todas las ayudas de baja visibn mas usuales asi como las indicaciones mas
habituales de cada una de ellas.

El alumno ser& capaz de llevar a cabo cuidados preventivos y de promocién de la salud en el campo de la
patologia médica vitreoretiniana centrados tanto en el individuo como en la comunidad, con especial atencién en
diabetes ocular y DMAE.

El alumno colaborara en la cumplimentacion de los cuadernos de recogida de datos de los estudios o de
ensayos clinicos en retina y en el disefio de ensayos clinicos cumpliendo con las normas de buena practica clinica
exigidas por la normativa vigente, y llevara a cabo labores de farmaco-vigilancia en oftalmologia en la institucion en
gue se forme.

El alumno manejaré los sistemas informaticos de gestion de la historia clinica, y cumplimentara debidamente
toda la documentacion requerida en base a la legislacion vigente o a la implantacion los sistemas de calidad.
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Contenidos

Se trata de una de las asignaturas mas importantes del master ya que se enfoca a que el alumno adquiera y sea
capaz de aplicar los conocimientos necesarios para un correcto diagnostico y tratamiento médico de las
enfermedades de la retina y la coroides.

En esta asignatura se enfatizan algunos aspectos como son los tratamientos basados en la evidencia, los protocolos
de tratamiento universalmente aceptados y las nuevas terapias biol6gicas. Ademas se recuerda al alumno la
importancia de la iatrogenia ocular por farmacos generales, las nuevas formas de aplicacion intraocular de farmacos y
las bases de realizacion de los ensayos clinicos.

Bloque 1:
Inyecciones intravitreas y terapia antiangiogénica. Protocolos de actuacion. Retinopatias vasculares

Tema l
Inyecciones intravitreas. Técnica y complicaciones. Tipos de antiangiogénicos. Principios de actuacion, ventajas,
inconvenientes y efectos adversos

Tema 2
Retinopatia diabética. Protocolos de seguimiento y de tratamiento

Tema 3
Otras enfermedades que causan neovascularizacién: Retinopatia por radiacion, retinopatia de la anemia falciforme,
retinopatia de la prematuridad, Telangiectasias retinianas,

Tema 4
Alteraciones arteriales de la retina. Alteraciones venosas de la retina

Tema 5
Degeneracion macular asociada a la edad. Protocolos de tratamiento y seguimiento

Tema 6

Miopia Degenerativa: protocolos de tratamiento y seguimiento.

Bloque 2:

Corticoides en patologia del segmento posterior. Edema macular no diabético

Tema 1
Corticoides en patologia del polo posterior. Farmacos, principios generales de actuacién. Indicaciones,
contraindicaciones y efectos adversos. Sistemas de liberacion controlada de corticoides intravitreos.

Tema 2
Edema macular cistoide del pseudofaco. Alternativas terapéuticas.

Tema 3

Otras patologias maculares que producen edema macular o desprendimiento localizado del neuroepitelio o del EPR :
Coroidopatia serosa central aguda y crénica, fosetas colobomatosas, telangiectasias retinianas y otras.

Bloque 3:

Enfermedades inflamatorias agudas y crénicas de la retina, coroides y vitreo. Tratamiento medico

Temal
Uveitis intermedias

Tema 2
Enfermedades inflamatorias mas importantes de la retina y la coroides: Sarcoidosis, Eales, Bechet, Vasculitis
retinianas, Granulomatosis de Wagener, Sindromes de manchas blancas, Oftalmia simpatica
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Tema 3

Tratamiento con inmunosupresores en patologia ocular. Principios basicos, principales farmacos. Indicaciones y
efectos adversos. Farmacos bioldgicos.

Bloque 4:

Antioxidantes y otros farmacos de uso en patologia vitreo-retiniana. Medicina basada en la evidencia.

Temal
Antioxidantes en patologia vtreo retiniana. Resultados del AREDS y otros grandes estudios de anti-oxidantes.

Tema 2

Evidencia cientifica. Concepto y grados

Bloque 5:

Tratamiento médico de los traumatismos oculares. Endoftalmitis manejo medico y profilaxis. Tratamiento médico de
las enfermedades infecciosas de la retina y la coroides

Temal
Endoftalmitis y panoftalmitis. Profilaxis y tratamiento medico. Indicaciones de la cirugia

Tema 2
Control de la inflamacion, la infeccion y sus secuelas en los traumatismos oculares

Tema 3

Infecciones intraoculares importantes: toxoplasmosis, infecciones por VIH, Retinopatia por CMV, infecciones por
Herpes, etc

Bloque 6:

Ensayos clinicos.

Temal
Ensayos clinicos. Concepto, bases legales. Fases. Concepto de buenas préacticas clinicas

Tema 2

Ensayos clinicos claves de la oftalmologia moderna. Farmacovigilancia.

Bloque 7:

Toxicidad retiniana y coroidea por farmacos de administracién sistémica. latrogenia ocular

Temal
Efectos oculares adversos de la medicacion sistémica

Tema 2
Efectos sistémicos adversos de la medicacién ocular

Lectura y estudio auténomo individual de los materiales de estudios colgados en la plataforma MOODLE, del
Campus Virtual de la UVA.

Foro abierto para la resolucion de dudas durante todo el semestre en la plataforma MOODLE, del Campus Virtual
de la UVA.

Sesiones practicas en las consultas de Retina Quirdrgica.

Asistencia a las sesiones del programa de Formaciéon Continuada.
Sesiones de tutoria para resolucion de dudas.

Evaluacion formativa y sumativa a través de los siguientes instrumentos:
Un test de preguntas de eleccién multiple respecto a los aspectos generales tedricos de la asignatura de
caracter obligatorio.
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Observacion sistemética durante las tutorias y el contacto diario con el alumno (el nimero de alumnos lo
permite). Especialmente importante es la evaluacién de la actitud y aptitud del alumno frente a los pacientes reales
Una actividad final obligatoria de caracter practico basada en resolucion de casos clinicos
Test: 40%
Des.y Pres.Trabajos y Casos: 50%
Participacion: 10%

Basica

Atlas de la Retina. Lawrence A. Jannuzzy. 2011.

Bartlett,JD, Jaanus S. Clinical Ocular Pharmacology,. Elsewier Health Sciences 2008

Cunha Vaz J. Diabetic retinopathy. World Scientific 2011

Elizalde J, Lopez Galvez MI. Retinopatia diabética y otras complicaciones de la diabetes mellitus. Lilly 2007
Holz FG, Spaide RF. Medical Retina. Essentials in Ophthalmology. Springer. 2007

Medical Retina CD rom. Chong NHV,Downes SM,Freeman GM,Scemi K,Holder G,Bird AC. 1999.

Pulido JS. Retina, Choroid and Vitreous. The requisites. Mosby 2002

Rejillo C . Retina y vitreo. Curso de Ciencias Basicas. American Academy of Ophthalmology 2009

Ryan S. Retina. 3 volumenes) Marban libros, SL 2009

Stereoscopic Atlas of Macular Diseases: Diagnosis and Treatment. 4th edition. J. Donald M. Gass MD. 1998.
Yanuzzi LA. The Retinal Atlas. Editorial. Sauders. Elsevier (2010

Classe Tedrica: 30%
Practica: 20%

Tutoria: 10%

Trabajo Auténomo: 40%

Espafiol
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