Guia docente 2014/2015

>>Enlace fichero guia docente

Plan 555 GRADO EN FISIOTERAPIA
Asignatura 41401 FARMACOLOGIA
Grupo 1

Obligatoria

COMPETENCIAS GENERALES

Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados tanto a la
terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la reeducacién o recuperacion funcional, como a la
realizacion de actividades dirigidas a la promocién y mantenimiento de la salud.

Evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacion con los objetivos marcados. Para
desarrollar esta competencia de forma adecuada sera necesario:

1. Definir y establecer los criterios de resultados;

2. Realizar la valoracién de la evolucion del paciente/usuario;

3. Redisefiar los objetivos segun la valoracion, si es preciso;

4. Adecuar el plan de intervencion o tratamiento a los nuevos objetivos.

Intervenir en los &mbitos de promocidn, prevencion, proteccion y recuperacion de la salud.

Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o multidisciplinar e
interdisciplinar los profesionales y demas personal de las organizaciones asistenciales. Esta competencia incluye:

Establecer los objetivos de Fisioterapia en el seno del equipo;
Recoger, escuchar y valorar las reflexiones del resto del equipo multidisciplinar hacia sus actuaciones;
Aceptar y respetar la diversidad de criterios del resto de los miembros del equipo;
Reconocer las competencias, habilidades y conocimientos del resto de los profesionales sanitarios;
Participar e integrarse en los trabajos del equipo en sus vertientes cientificas y profesionales, asi como de
relacmn con los familiares, grupos de interés e instituciones;

6. Hacer de la comunicacion y el respeto a los profesionales las herramientas de superacién de los conflictos
interprofesionales y de competencias.

s eNp

Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades. Destrezas y actitudes que integran las
competencias profesionales del fisioterapeuta.

Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del sistema sanitario asi
como con otros profesionales.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Fomentar la participacion del usuario y familia en su proceso de recuperacion.

Conocer y aplicar las guias de buena practica clinica, utilizando criterios e indicadores que garanticen la calidad en la
prestacién del servicio de Fisioterapia.

Comprender los conceptos fundamentales de la salud y la funcién que realiza el fisioterapeuta en el sistema sanitario.
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https://alojamientos.uva.es/guia_docente/uploads/2014/555/41401/1/Documento.pdf

Promover habitos de vida saludables a través de la educacion para la salud, para lo cual el graduado en Fisioterapia
tendra capacidad de:

1. Identificar los factores sociales y econdémicos que influyen en la salud y en la atencion a la salud;

2. Disefiar y realizar actividades de prevencion de la enfermedad y promocion de la salud;

3. Asesorar en la elaboracion y ejecucion sobre politicas de atencidon y educacion en el ambito de la Fisioterapia;

4. ldentificar riesgos y factores de riesgo; evaluar y seleccionar a los usuarios que pueden beneficiarse de las
medidas preventivas;

5. Proporcionar educacién sanitaria a la poblacion en los distintos ambitos: familiar, escolar, deportivo, laboral y de
ocio;

6. Planificar, establecer y aplicar ejercicios posturas y actividades en programas de prevencion de la salud;

7. Colaborar con los servicios dedicados al desarrollo de la salud y ser un agente de salud;

8. Participar en los programas de educacion maternal, pediatrica, geriatrica, escolar, laboral, deportiva, del
adolescente, sexual y de educacién especial;

9. Asesorar en programas de educacion para la salud;

10. Disefiar, ensefiar y aconsejar sobre los diferentes medios de prevencion de las alteraciones funcionales, de
control por medios fisicos de dolor y, especificamente, en relacion con la higiene postural, las situaciones de pérdida
de movilidad y las fases agudas algidas.

Identificar los déficits de conocimiento y realizar los déficits de conocimiento y realizar bibliogréafica eficiente.
Trabajar en un equipo multidisciplinar y colaborar con los prescriptores en el uso racional del medicamento.
Detectar y analizar las posibles interacciones entre el tratamiento farmacolégico y el fisioterapéutico.

Conocer las bases fundamentales de la farmacologia y en particular los aspectos farmacologicos implicados en la
actuacion de la Fisioterapia.

1. El alumno debe conocer:

 Las bases fundamentales de la Farmacologia

* Los grupos farmacoldgicos que afectan a Sistema Nervioso Central y periférico, Sistema musculo-esquelético,
aparatos cardiocirculatorio, respiratorio y digestivo.

 Los grupos farmacoldgicos implicados con la actuacion en Fisioterapia.

 La utilizacién de farmacos en el medio deportivo.

» El marco legal del medicamento y del Fisioterapeuta en relaciéon con su uso racional.

1. El alumno como resultado de su aprendizaje podra:

« Orientar al paciente en aquellos aspectos de la prescripcion médica que pueden mejorar el tratamiento
fisioterapéutico.

 Detectar y analizar las posibles interacciones entre el tratamiento farmacoldgico y el fisioterapéutico.

» Trabajar en un equipo multidisciplinar y colaborar con los prescriptores en el uso racional del medicamento.

» Recoger e interpretar informacién sobre las actitudes y evaluaciones que los pacientes hacen de los
medicamentos que estan recibiendo.

 Orientar al deportista en los aspectos médico-legales sobre la utilizacion de medicamentos en el &mbito deportivo

Programa de Teoria:

FARMACOLOGIA GENERAL.

Tema 1. Introduccion.

Tema 2. Farmacocinética: absorcion, distribucion, biotransformacion y eliminacion de los farmacos.

Tema 3. Tipos de acciones farmacoldgicas. Factores que modifican los efectos de los farmacos. Mecanismo de
accion de los farmacos. Interaccion farmaco-receptor. Antagonismos y sinergismos. Interacciones medicamentosas.
Tema 4. Toxicidad de los farmacos. Reacciones adversas. Toxicologia experimental. Farmacodependencia.
Farmacovigilancia: concepto e importancia actual.

FARMACOLOGIA ESPECIAL.
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Farmacologia del sistema nervioso auténomo:

Tema 5. Introduccién a la farmacologia del Sistema Nervioso Auténomo.

Tema 6. Transmisién catecolaminérgica. Farmacos simpaticomiméticos.

Tema 7. Farmacos inhibidores de la actividad simpatica.

Tema 8. Transmisién colinérgica. Farmacos parasimpaticomiméticos. Parasimpaticoliticos. Farmacologia ganglionar.

Autacoides.

Tema 9. Autacoides y sus antagonistas.

Farmacos que actian sobre el sistema nervioso periférico y central.

Tema 10. F&rmacos bloqueantes neuromusculares. Antiespasticos.
Tema 11. Anestésicos locales y generales. Medicacion preanestésica.
Tema 12. Hipnéticos y sedantes. Alcoholes alifaticos.

Tema 13. Psicofarmacologia.

Tema 14. Farmacos antiepilépticos. Antiparkinsonianos.

Tema 15. Fa&rmacos analgésicos opioides y sus antagonistas.

Tema 16. Farmacos analgésicos-antitérmico-antiinflamatorios.

Tema 17. Farmacos antiartriticos. Antigotosos.

Farmacologia endocrina:

Tema 18. Agentes que afectan la calcificacion: Calcio, Parathormona, Calcitonina, Vitamina D y otros compuestos.
Tema 19. Hormonas tiroideas y farmacos antitiroideos. Hormonas pancreéticas. Antidiabéticos orales.

Tema 20. Esteroides suprarrenales.

Tema 21. Hormonas sexuales y sus antagonistas. Contraceptivos hormonales. Esteroides anabolizantes.

Farmacologia cardiovascular:

Tema 22. Farmacos antianginosos. Antihipertensivos.

Tema 23. Farmacologia de la insuficiencia cardiaca: Ténicos cardiacos, otros inotrépicos y farmacos vasodilatadores.
Farmacos antiarritmicos.

Tema 24. Farmacos diuréticos y antidiuréticos.

Farmacologia de la sangre:

Tema 25. Farmacos antianémicos. Farmacologia de la coagulaciéon sanguinea.

Farmacologia respiratoria:

Tema 26. Oxigeno. Farmacos antitusigenos. Expectorantes y mucoliticos. Analépticos. Broncodilatadores y
antiasméticos.

Farmacologia del aparato digestivo:

Tema 27. Farmacologia gastrica, pancreética, intestinal, hepética y biliar.

Farmacologia de los procesaos infecciosos y neoplasicos:

Tema 28. Farmacos antiinfecciosos. Antineoplasicos.
Programa de Practicas:

1. Formas medicamentosas.

2. El animal de laboratorio en farmacologia experimental. Vias de administracién.

3. Recogida de informacion. Recetas. Vademecum.

4. Estudio experimental de los anestésicos locales y generales.

5. Valoracién experimental de farmacos psicotropos (I): Neurolépticos (Prueba de la Catalepsia).
6. Valoracion experimental de farmacos psicotropos (l1): Neurolépticos y psicoestimulantes (Prueba de campo abierto
con ratas).

7. Estudio experimental de farmacos anticonvulsivantes y antiparkinsonianos.

8. Estudio experimental de los farmacos analgésicos.

9. Estudio experimental de farmacos antiinflamatorios.

10. Induccidn de Ulceras gastricas y valoracion de la actividad antiulcerosa
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Exposicién Tedrica.

Créditos: 3,5. Presentacion de los fundamentos tematicos mediante la clase magistral o exposicion tedrica con apoyo
de esquemas, graficos, imagenes y bibliografia. En este tipo de actividad cada crédito sera distribuido en 10 horas
presenciales y 15 horas no presenciales (estudio autdnomo, preparacion de examenes, organizacion y preparacion de
material de estudio).

Practicas de laboratorio.

Créditos: 1. En este tipo de actividad cada crédito serd distribuido en 10 horas presenciales en el laboratorio y 15
horas no presenciales (estudio autonomo, cumplimentacién material de practicas, organizacion y preparacion material
estudio, actividades académicas dirigidas).

Examen final: 90%

Evaluacion continuada, cuaderno de practicas, clases, seminarios y tutorias: 10%.

El examen tedrico seréa escrito y constara de 60 preguntas tipo test de respuesta Unica, 4 temas y 5 preguntas tipo test
del programa practico

Martes y miércoles de 10:00 a 12:00 h
Lunes y jueves de 10:00 a 11:00 h

PROGRAMA TEORICO:
Lunes y jueves a las 11:00h
Miércoles a las 12:00h

M2 Jesus del Rio Mayor

Dra. en Medicina y Cirugia

Catedrética de Escuela Universitaria de Fisioterapia de Soria
riomayor@biocel.uva.es

Consuelo Laudo Pardos

Dra. en Medicina y Cirugia

Profesora Ayudante Doctor de la E. U. de Fisioterapia de Soria
claudo@biocel.uva.es

Espafiol
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