Guia docente 2014/2015

>>Enlace fichero guia docente

Plan 555 GRADO EN FISIOTERAPIA
Asignatura 41412 PRACTICUM II
Grupo 1

OBLIGATORIA- 4° CURSO

21 ECTS

Generales

1.- Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y destrezas técnicas y
manuales; que facilite la incorporacién de valores éticos y profesionales; y que desarrolle la capacidad de integracion
de los conocimientos adquiridos; de forma que, al término de los estudios, los estudiantes sepan aplicarlos tanto a
casos clinicos concretos en el medio hospitalario y extrahospitalario, como a actuaciones en la atencion primaria y
comunitaria.(G4)

2.- Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales (G5)

3.- Realizar la valoracién diagnéstica de cuidados de fisioterapia segun las normas y con los instrumentos de
validacion reconocidos internacionalmente. ((G6)

4.- Disefiar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion, validez y eficiencia. (G7)

5.- Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las herramientas terapéuticas propias
y atendiendo a la individualidad del usuario. (G8)

6.- Evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacion con los objetivos marcados. (G9)
7.- Elaborar el informe de alta de los cuidados de fisioterapia una vez cubiertos los objetivos propuestos. (G10)

8.- Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a los pacientes. (G11)

9.- Intervenir en los ambitos de promocion, prevencion, proteccion y recuperacion de la salud. (G12)

10.- Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se estructuras de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de las organizaciones asistenciales.(G13)

11.- Incorporar los principios éticos y legales de la profesién a la practica profesional asi como integrar los aspectos
sociales y comunitarios en la toma de decisiones. (G14)

12.- Participar en la elaboracion de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la evidencia cientifica,
fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigacion en fisioterapia. (G15)

13.- Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencién integral de la salud que supone la
cooperacion multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial. (G16)

14.- Adquirir habilidades de gestion clinica que incluyan el uso eficiente de los recursos sanitarios y desarrollar
actividades de planificacién, gestion y control de las unidades asistenciales donde se preste atencién en fisioterapia y
su relacion con otros servicios sanitarios. (G18)

15.- Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del sistema sanitario
asi como con otros profesionales. (G19)

Especificas

1.- Identificar los factores psicoldgicos y sociales que influyen en el estado de salud o enfermedad de las personas,
familias y comunidad. (E3)

2.- Conocer y desarrollar la teoria de la comunicacion y las habilidades interpersonales. (E4)

3.- Comprender las teorias del aprendizaje aplicar en la educacién para la salud y en el propio proceso de aprendizaje
a lo largo de toda la vida. (E5)

4.- Comprender los aspectos psicoldgicos en la relacién fisioterapeuta-paciente. (E6)

5.- Identificar los factores que intervienen en el trabajo en equipo y en situaciones de liderazgo. (E7)

6.- ldentificar las estructuras anatémicas como base de conocimiento para establecer relaciones dinamicamente con
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la organizacién funcional.(E8)

7.- Conocer los cambios fisioldgicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia de la aplicacion de la
fisioterapia. (E9)

8.- Conocer la fisiopatologia de las enfermedades identificando las manifestaciones que aparecen a lo largo del
proceso, fundamentalmente en sus aspectos fisioterapéuticos y ortopédicos. (E10)

9.- Identificar los cambios producidos como consecuencia de la intervencion de la fisioterapia. (E11)

10.- Fomentar la participacion del usuario y familia en su proceso de recuperacion. (E12) (E21)

11.- Comprender la teoria general del funcionamiento, la discapacidad y la salud y su clasificacion internacional, asi
como los modelos de intervencion fisioterapica y su practica asistencial. (E16)

12.- Desarrollo de los métodos y procedimientos fisioterapéuticos. (E17) (E25) (E26)

13.- Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva fisioterapéutica, el estado funcional del paciente/usuario.
Elaborar y cumplimentar de forma sistemética la Historia Clinica de Fisioterapia completa. Informe de alta de
Fisioterapia. (E18) (E 19)

14.- Aplicar las distintas modalidades y procedimientos generales de intervencién en Fisioterapia. (E20)

15.- Identificar el tratamiento fisioterapéutico mas apropiado en los diferentes procesos de alteracion, prevencién y
promocion de la salud asi como en los procesos de crecimiento y desarrollo. (E22) (E23)

16.- Conocer y aplicar las guias de buena préctica clinica, utilizando criterios e indicadores que garanticen la calidad
en la prestacion del servicio de Fisioterapia. (E24)

17.- Comprender los conceptos fundamentales de la salud y la funcién que realiza el fisioterapeuta en el sistema
sanitario (E29)

18.- Promover habitos de vida saludables a través de a educacién para la salud. (e30)

19.- Comprender los factores relacionados con la salud y los problemas relacionados con la fisioterapia en los ambitos
de la Atencion Primaria, Especializada y de la Salud Laboral. (E31 y E32)

20.- Conocer y analizar los procesos de gestion de un servicio de Fisioterapia. (E33)

21.- Conocer y aplicar los mecanismos de calidad en la practica de fisioterapia, ajustandose a los criterios, indicadores
y estandares de calidad reconocidos y validados para el ejercicio profesional. Bases éticas y juridicas. Cdigo
deontolégico y ético profesional.(E34, E35 y E36)

22.- Incorporar la practica basada en la evidencia como cultura profesional. (E 37)

23.- Trabajar en un equipo multidisciplinar y colaborar con los proscriptores en el uso racional del medicamento. (E40,
E41y E42)

24.- Conocer los procedimientos de control del crecimiento microbiano en el &mbito sanitario y cual es el papel del
fisioterapeuta como profesional sanitario (E45 y E48)

Obj etivos/Resultados de aprendizaje

INtegracién de todas las competencias desarrolladas en las asignaturas precedentes:
1.- Disefar el Plan de Intervencion de Fisioterapia
2.- Ejecutar,dirigir y coordinar el Plande Intervencién, atendiendo al principio de la individualidad del usuarios y
utilizando las herramientas terapedticas propias de la Fisioterapia.
Ello implica:
- Establecer y aplicar los medios fisicos terapeuticos en los tratamientos de todas las especialidades
donde sea necesaria la aplicacién de los mismos.
- Disefiar y aplicar ejercicios terapeuticos, con medios especificos para las enfermedades y lesiones.
- Disefiar y aplicar las distintas modalidades de los métodos y técnicas fisioterapicas reflejas asi como de
las otras terapias manuales especificas, alternativas o complementarias afines al campo de la competencia de la
Fisioterapia.
- Estrablecer y aplicar el tratamiento en grupos a ususrios afines.
- Fomentar la participacion del usuarios y de su famila en el proceso de recuperacion.
- Prevenir y evitar los riesgos en la aplicaciéon del tratamiento.
- Disefio de pautas a seguir evolutivamente durante el tratamiento desde la hipétesis de partida a las
reevaluaciones finales.
3.- Evaluacion de la evolucién de los resultados obtenidos en relacion a los objetivos prefijados y a los resultados
alcanzados.
4.- Elaborar el informe de Alta basado en lel cumplimiento del Plan de Intervencion.
5.- Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a los pacientes/usuarios.
6.- Roll de intervencion fisioterapeutica en la promocion de la salud y la prevencion de la enfermedad.
7.- Relacionarse correctamente con el equipo multidisciplinar
8.- Incorporar a la cultura profesional los principios deontolégicos y éticos.
9.- Investigacion, evidencia cientifica y practica basada en la evidencia.
10.- Actualizacion de los fundamentos, procedimientos, habilidades y actitudes de las competencias profesionales
mediante el proceso de formacién contibua.
11.- Aplicar los mecanismos de garantia de la calidad en la Practica de la Fisioterapia

Contenidos

Practicas Clinicas: Observacion, imitacion, y realizacion de las técnicas, procedimientos y procesos de toma de
decisiones bajo la tutela del fisioterapeuta responsable del alumno. Resolucién de dudas. Planteamiento de hipétesis.
Practica guiada profesional llevada a cabo en clinicas intrahospitalarias, extrahospitalarias, de asistencia primeria o
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comunitaria, centros sociosanitarios y otros ambitos.

Portafolio de Practicas: Diario de practicas reflexivo y personal y una serie de actividades que desarrollanlas
competencias de esta asignatura a lo largo del desarrollo demla misma. En él se integra el conocimientoadquirido
durante la docencia tedrico-practica de la Escuela Universitaria con el aprendido enlas practicas clinicas y la consulta
de evidencia, consiguiendo una contextualizacion e integracion del mismo.

- Las Practicas Clinicas se realizan bajo la tutela del fisioterapeuta responsable del alumno/a cuyo aprendizaje sera
por medio de observacion, realizacion bajo la supervision del tutor con sus indicaciones, correciones y ensefianzas
practicas.

- La elaboracion del Portafolio comprende el seguimiento de la Guia del Portafolio, tutorias grupales e individuales y
trabajo de campo (recogida de datos y la observacién/ejecucién)

La evaluacion del Practicum consta de varios items que deben ser superados por el estudiante a lo largo del mismo.
La forma de evaluacién es continua y formativa, con didlogo constante entre estudiante y docente para ir mejorando el
proceso educativo.
Por ello usamos la auto evaluacion como método en la ensefianza reflexiva y responsable de los futuros profesionales
de la fisioterapia. Los items evaluados son:

1.- Evaluacion continuada en las Préacticas por parte del tutor de cada rotatorio... 75%

2.- Portafolio elaborado por el estudiante... 25%

1.- RUBRICA DE EVALUACION DE PRACTICAS CLINICAS.
Supone el 75% de la nota final del Practicum Il y es la media aritmética del sumatorio de las notas de cada Rotatorio
de Practicas.
Est4 disefiada con una escala propia para cada unidad de competencia:
NOTA
EVOLUCION en la COMPETENCIA
EQUIVALENCIA
0-4,9
No la adquiere o raras veces
Suspenso
5-6,9
Aplica, estudia y se forma en la competencia, pero no siempre.
Aprobado
7-8,9
La aprende y aplica
Notable
9-10
La tiene integrada en sus habitos de conducta.
Sobresaliente

La rellena en cada rotatorio el tutor del estudiante con la participacién del estudiante para que se establezca el
didlogo necesario para poder adquirir 0 mejorar en sus competencias evaluables.

2.- RUBRICA DE EVALUACION DEL PORTAFOLIO
Supone el 25% de la nota final del Practicum Il. Se evaltan los contenidos, la capacidad de expresion y de sintesis
del estudiante, la exposicién razonada de ideas y la reflexién fundamentada.
PORTAFOLIO PROGRAMA DE PRACTICUM lI
ANEXO VI

RUBRICA DE AUTO EVALUACION
DE LAS PRACTICAS

COMPETENCIA

BREVE DESCRIPCION DE LA COMPETENCIA
NOTA

(0-10)

Trabajo en equipo

— ldentifica a los miembros del equipo multidisciplinar y sus respectivas funciones.
— Se adapta de forma activa al equipo de Rehabilitacion
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- Se relaciona de forma empatica (respeto, autenticidad, comprension) con el equipo de Rehabilitacién
— Participa en las actividades que conoce.

-Reconoce el papel del fisioterapeuta dentro del sistema y del equipo multidisciplinar.

- Practica las normas de la unidad

- Colabora en la educacion para la salud

Capacidad para comunicarse verbal y no verbal y establecer relaciones interpersonales.

-Trato humano del paciente y su entorno.

— Se relaciona de forma empatica (respeto,

autenticidad, comprensién) con la persona a la que trata.

— Da un trato individualizado segun el perfil psico-social de la persona.

— Contextualiza la entrevista y la relacién con el paciente.

— Tiene en cuenta los factores del entorno (ruidos, iluminacién, intimidad, momento adecuado), las distancias, el
lenguaje corporal y las caracteristicas del paciente

— Demuestra comprension de las habilidades comunicativas que presenta el paciente (estado de los sentidos, estado
cognitivo, voluntad del paciente, barreras idiomaticas, estado de &nimo)

Prestar cuidados garantizando el derecho a la dignidad, privacidad, intimidad, confidencialidad y capacidad de
decisién del paciente, familia.

— Se presenta al paciente como estudiante de fisioterapia, con nombre y apellido.

— Cierra la puerta de la habitacidon cuando va a realizar alguna intervencion al paciente si es en planta y procura la
correcta privacidad si es en la sala.

— Conoce al paciente por su nombre.

— Trata de “usted” al paciente y a su familia

— Explica al paciente el procedimiento que se le va a realizar y pide su colaboracién y consentimiento

— Tiene en cuenta la intimidad y el pudor del paciente en todo Momento.

— Mantiene la confidencialidad sobre el Paciente.

— Mantiene la confidencialidad sobre la Institucion.

— Se abstiene de hacer juicios de valor sobre el paciente, su familia, el equipo interdisciplinar o el centro de practicas
— Demuestra compromiso y responsabilidad para el aprendizaje.

— Actula con discrecion.

— Identifica los aspectos éticos presentes en el cuidado al paciente (intimidad, derecho a la informacién, toma de
decisiones)

Normativa del Centro y de las Practicas

* Respeta la normativa de précticas (uniformidad e higiene)
 Horarios; puntualidad en entrada y salida
Faltas justificadas segin normativa y con aviso previo
» Presencia en la sala y sus maneras son cuidadosas
» Pelo recogido y manos limpias
 Tiene en cuenta las medidas de proteccién universales (guantes, lavado de manos, mascarilla, bata) para la
seguridad personal y del paciente.
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Capacidad para aplicar el razonamiento critico. Incorporacion de la investigacion cientifica y la practica basada en la
evidencia.

— Conoce los documentos de la historia clinica y de Fisioterapia a su alcance.

— Consulta los protocolos de la unidad donde realiza las préacticas.

— Cumplimenta la documentacion diaria del servicio junto a su tutor clinico.

— Analiza los datos para iniciarse en los diagnésticos de Fisioterapia.

- Informa al tutor sobre la evolucién del paciente

— Relaciona sus expectativas con los objetivos docentes y propone cémo alcanzarlos.
— Muestra una actitud abierta y motivada hacia la busqueda del conocimiento.
-Utilizacion reflexiva de la evidencia cientifica

Capacidad de aplicar los conocimientos a la practica

- Realiza un analisis profundo de la situacién del paciente basandose en datos observados y recogidos en la
entrevista con el paciente.

- Valoracién, y disefio de plan de intervencion.

— Muestra habilidad para aprender.

- Adquiere experiencia clinica.

— Expresa el significado de la experiencia practica.

- Conoce y maneja los contenidos de las asignaturas troncales cursadas hasta la fecha en su Grado.

OBSERVACIONES:

Fdo

PUNTUACION TOTAL......oiiiiieiiie e e

PORTAFOLIO PRACTICUM I
ANEXO VI

RUBRICA DE EVALUACION DEL PORTAFOLIO

FECHA de ENTREGA DEL PORTAFOLIO ....coiiiiii i e e

CRITERIOS
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Estructura del trabajo.

El trabajo estd mal estructurado. No lo presenta segun normativa
El trabajo es claramente mejorable. Tiene errores en la maquetacion

El trabajo es adecuado con pequefios errores de forma.
El trabajo esta bien estructurado y se adapta al formato especificado en todos sus items.

Precision

No utiliza correctamente y con precision conceptos y términos.

Solamente en algunas ocasiones usa correctamente y con claridad conceptos y términos.

Muestra frecuentemente precision en el uso de conceptos y términos, aunque se identifican algunos errores.
Refleja sistematicamente un uso correcto y claro de conceptos y términos.

Expresion

Tiene faltas de ortografia, mala estructuracion de las frases y la sintaxis es incorrecta.

Sin faltas de ortografia, comete fallos en la sintaxis y/o en la gramatica.

Sin faltas ortogréaficas, Iéxico y gramatica correcta.

Sintaxis excelente, sin faltas de ortografia y buena estructura de las frases.

Pensamiento critico

Realiza un resumen de actividades y tratamientos

Realiza un andlisis poco preciso y poco fundamentado de las actividades y tratamientos

Realiza un andlisis razonado de las actividades y/o tratamientos

Realiza un andlisis razonado de las actividades/tratamientos y se apoya en referencias destacadas
Cobertura

No se desarrollan las actividades

Solamente se realizan pocas tareas y las competencias no se cubren

La mayor parte de as competencias se han adquirido y las tareas estan realizadas en su mayor parte
Todas las competencias y las tareas han sido adquiridas y realizadas.

Bibliografia

El trabajo no aporta bibliografia

El trabajo aporta bibliografia escasa y/o no estéa citada segun referencias establecidas.

El trabajo aporta referencias bibliograficas segun criterios establecidos pero no estan enlazadas al texto.

El trabajo utiliza diversas fuentes de informacion todas segun criterios establecidos y enlazados al texto.

PUNTUACION TOTAL....viiiiiiit e e e

viernes 23 septiembre 2016 Page 6 of 7



Fdo

Los que cada Centro/Unidad determine.
Portafolio: Tutoria previa peticion a la Coordinadora

El Practicum |l se extiende a lo largo del segundo cuatrimestre, estando las fechas pautadas por las preferencias
reflejadas por el alumno y la adjudicacién de la coordinadora de préacticas a cada alumno (adjudicacion directa o por
sorteo)

Las practicas son de Lunes a Viernes y, dependiendo del centro receptor, elhoario puede ser mafiana, tarde o partido
(mafana y tarde) y variable entre 3-6 horas/dia.

Los dias festivos son los del calendario Académico 2014/15 de la UVA.

DEDICACION DEL ALUMNO AL PORTAFOLIO DE PRACTICAS
RECOGIDA DE DOCUMENTACION

1 hora/diaria a lo largo de todo el Practicum

ELABORACION DEL DIARIO

5 horas (2 de redaccion y 3 de revision)

ELABORACION DE LAS ACTIVIDADES

6 horas por cada actividad (2 de redaccidn, 2 de busqueday 2 de revision)
ELABORACION DE BIBLIOGRAFIA

3 HORAS de Redaccion

MAQUETACION Y ENTREGA

3 horas de elaboracién

TOTAL DE TRABAJO DEL ALUMNOO PARA EL PORTAFOLIO
153,5 horas

Sandra Garcia Lazaro
Coordinadora de Area
sgl@cir.uva.es
sandragarcialazaro@gmail.com
975129188

CASTELLANO
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