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>>Enlace fichero guia docente

Plan 392 MASTER EN ARTETERAPIA Y EDUCACION ARTISTICA PARA LA
INCLUSION SOCIAL

Asignatura 52345 FUNDAMENTOS DEL ARTETERAPIA'Y EDUCACION
ARTISTICA PARA LA INCLUSION SOCIAL

Obligatoria

6

Transversales:

CT1 Capacidad para comprender la relevancia e incidencia de los factores interpersonales y sus implicaciones en la
mejora del bienestar psicolégico individua y social.

CT3 Capacidad para emitir juicios en funcién de criterios, de normas externas o de

reflexiones personales.

CT7 Destreza para gestionar, analizar, buscar y elaborar informacién proveniente

de fuentes diversas, sirviéndose de las vias tradicionales asi como de las tecnologias de la informacion y
comunicacion.

Generales

CGL1 Profundizacién en los fundamentos psicolégicos del Arte y su relacion con el Arteterapia (AT).

CG2 Capacidad para comprender significativamente las principales vias de transformacién y cambio en AT.

CG3 Disposicion para entender el arte y sus creaciones a lo largo de la historia como motivadoras del aprendizaje.
CG5 Reconocimiento y profundizacion de los procesos relacionados con el proceso creador, el AT y la educacion
artistica para la inclusion social.

CG8 Capacidad para utilizar conceptos y terminologia especifica referida a los fundamentos psicoldgicos del AT, a
cémo ésta es utilizada, desde la perspectiva psicoldgica y psicosocial, para la comprensioén, evaluacion y aplicacion
en AT.

Especificas:

CF1 Destreza en el manejo las metodologias y técnicas asociadas para una
adecuada conceptualizaciéon de los fundamentos psicolégicos en AT.

CF2 Capacidad para comprender y argumentar los principios fundamentales de la
creacion y la creacién artistica como vias para el autoconocimiento y el desarrollo
personal y social.

CF5 Habilidad para discriminar las caracteristicas propias de cada ambito de
aplicacion y de las diferentes orientaciones en AT.

Competencias
Resultados de aprendizaje
CT1

« Comprender la relevancia e incidencia de los factores interpersonales y sus implicaciones en la mejora del
bienestar psicolégico individual y social.
CT3
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» Emitir juicios argumentados en funcién de criterios, normas externas y reflexiones perosnales relacionadas con el
arteterapia, la educacion inclusiva y sus procesos.
CT7

» Manejar diversas fuentes de informacion, sean estas de caracter tradicional o a través de las nuevas tecnologias,
sobre arteterapia y sus claves de intervencion.
CG1

» Comprender y aplicar de forma avanzada los conocimientos sobre el arteterapia.
CG2

» Comprender y aplicar de forma avanzada los conocimientos sobre los procesos creadores y su potencialidad de
cambio.
CG3

» Entender la historia de las formas artisticas como motivadoras del aprendizaje y fuente para la reflexion desde los
procesos arteterapéuticos.
CG5

» Conocer en profundidad las principales teorias y metodologias del arteterapia y sus procesos.
CG8

» Manejar conceptos y metodologia especifica referida a los fundamentos del Arteterapia, para la comprension,
evaluacion y aplicacion.
CF1

» Comprender y manejar las metodologias y técnicas asociadas a una actualizada conceptualizacion de los
fundamentos del arteterapaia y de sus principios psicoldgicos.
CF2

» Conocer en profundidad los principios del Arte como terapia y la educacion artistica como via para la inclusion
social.
CF5

» Conocer en profundidad las caracteristicas de los distintos ambitos de aplicacién del arte como terapia y via de
inclusion social.

- Definicién del arteterapia. Encuadre y funcionamiento basico.

- Historia del Arteterapia y lineamientos teéricos mas relevantes.

- Conceptos clave del arteterapia.

- Desarrollo grafico del ser humano.

- Nociones bésicas sobre el andlisis visual (forma, color, composicion, etc.).

- Conocimiento de los principales analisis de la forma y forma/contenido aplicados a la imagen: andlisis icénico,
andlisis iconoldgico, analisis iconogréfico, andlisis retorico.

- Metodologia e investigacion en arteterapia: metodologias basicas, herramientas e instrumentos de observacion.

La asignatura, de acuerdo con el descriptor de verifica de Méaster, se articula en funcién de tres vias formativas
fundamentales: docencia tedrica, actividades de analisis, debate y reflexion y estudio y trabajo individual (tutelado y
auténomo) del alumnado. A través de estas vias se persigue una formacion integrada, en la que se hallen presentes
aspectos relativos al conocimiento teérico, al desarrollo de un pensamiento flexible, critico y reflexivo, y a la
adquisicién de estrategias y recursos adecuados para el abordaje del arte como terapia e instrumento de inclusion
social en distintos contextos. Todo ello para impulsar la motivacion y el conocimiento, la adquisicion de las
competencias transversales, generales y especificas personales e interpersonales descritas anteriormente y el
desarrollo de un marco metodolégico-tedrico sobre el que el alumnado pueda ir construyendo su propio proceso de
aprendizaje.

Se combinara el método expositivo con un aprendizaje cooperativo orientado a proyectos. Al inicio de curso, a través
de un contrato docente, se establecera entre el docente y el alumnado las caracteristicas y relaciones de aprendizaje.

Las actividades formativas son las siguientes:

Actividades

Tiempo estimado

PRESENCIALES

Se combinaran las clases tedrico/practicas con las siguientes acciones: Sesiones expositivas, explicativas y/o
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demostrativas de contenidos; sesiones monogréficas supervisadas con participacion compartida (profesorado,
estudiantes, expertos, etc.) y practicas de aula (estudio de casos, andlisis diagndsticos a través de una practica de
observacion)

33% del tiempo total estimado para la asignatura (150 horas):

50 horas (2 créditos).

33%

50 hrs

2 créditos

NO PRESENCIALES

Se articularan a través de tutorias (atencién personalizada de ayuda, donde el profesor atiende, facilita y orienta a uno
0 varios estudiantes en el proceso formativo), el estudio y trabajo de grupo ( a través de la preparacién de trabajos, y
obtencién y andlisis de datos, etc., para exponer o entregar en clase mediante el trabajo de los estudiantes en grupo)
y estudio y trabajo autbnomo (preparacion individual de lecturas, observaciones, trabajos, memorias, obtencion y
analisis de datos, etc., para exponer o entregar en clase) asi como el estudio personal (preparar examenes, trabajo en
biblioteca, lecturas complementarias, preparacion del cuaderno de bitacora, etc.).

66% del tiempo total estimado para la asignatura (150 horas):

100 horas (4 créditos).
66%

100 hrs

4 créditos

Criterios y sistemas de evaluacion

La evaluacién de esta asignatura pondra en relacion diversos modos de comprobar los resultados de aprendizaje por
parte del alumnado. Se valoraran actividades individuales y en grupo realizadas a lo largo del proceso de ensefianza-
aprendizaje con el objetivo de fomentar la reflexion, la capacidad de andlisis y la consolidacion de las competencias
adquiridas y puestas en comudn en alguno de los temas tratados y complementadas con un examen tipo test y
entrevista personal a fin de curso.

Se utilizan como herramientas para la evaluacion:

1. Bitacora personal, donde la alumna vierta sus reflexiones diarias sobre la asignatura.

2. Ensayo de pequefio grupo a partir de una observacion externa relacionandola con contenidos de la asignatura,
aportaciones teodricas y aplicadas a dicha observacién/intervencién desarrollada.

3. Exposicidn del proyecto al grupo general.

4. Observacion de la asistencia, actitud y participacién en la asignatura.

5. Entrevista sobre participacion, asistencia, esfuerzo, aportaciones, aprendizaje...

6. Examen individual tipo test, sobre contenidos de la asignatura.

« Criterios de evaluacion y su relacion los resultados de aprendizaje y las competencias:

Compe tencias
Resultados de aprendizaje
Criterios de evaluacién
CT1

» Comprender la relevancia e incidencia de los factores interpersonales y sus implicaciones en la mejora del
bienestar psicoldgico individual y social.
Detecta y confiere importancia a los factores interpersonales asi como a sus implicaciones en la mejora del bienestar
psicolégico individual y social, pudiendo identificarlos y diferenciarlos.

CT3

» Emitir juicios argumentados en funcién de criterios, normas externas y reflexiones personales relacionadas con el
arteterapia, la educacion inclusiva y sus procesos.
Argumenta con criterios claros y fundamentados aspectos relativos al arteterapia y la educacion artistica para la
inclusion social.
CT7

» Manejar diversas fuentes de informacion, sean estas de caracter tradicional o a través de las nuevas tecnologias,
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sobre arteterapia y sus claves de intervencion.

» Ordena, clasifica, analiza y gestiona diversas fuentes de informacién, tradicionales y nuevas, sobre arteterapia y
sus claves de intervencion.
CG1

» Comprender y aplicar de forma avanzada los conocimientos sobre el arteterapia.
Explica de modo claro y coherente a través de la exposicion oral o escrita los fundamentos del arteterapia y sus
aplicaciones.
CG2

» Comprender y aplicar de forma avanzada los conocimientos sobre los procesos creadores y su potencialidad de
cambio.
Argumenta de modo claro y coherente a través de la exposicion oral o escrita las principales vias de transformacion y
cambio en AT.
CG3

« Entender la historia de las formas artisticas como motivadoras del aprendizaje y fuente para la reflexién desde los
procesos arteterapéuticos.
Ejemplifica algunas obras de artistas y trayectorias artisticas como motivadoras para la aplicacién arteterapéutica.
CG5

» Conocer en profundidad las principales teorias y metodologias del arteterapia y sus procesos.

» Explica y argumenta las distintas teorias y aproximaciones arteterapéuticas asi como sus procesos.
CG8

» Manejar conceptos y metodologia especifica referida a los fundamentos del Arteterapia, para la comprension,
evaluacion y aplicacion.
Compara, ordena, explica y argumenta conceptos y claves del arteterapia, disefia modos de aplicarlos y evaluarlos.
CF1

« Comprender y manejar las metodologias y técnicas asociadas a una actualizada conceptualizacion de los
fundamentos del arteterapaia y de sus principios psicoldgicos.

« Disefia y planifica un proyecto utilizando de modo coherente las metodologias y técnicas asociadas a una
actualizada conceptualizacion de los fundamentos del arteterapia
CF2.

» Conocer en profundidad los principios del Arte como terapia y la educacién artistica como via para la inclusiéon
social.
Explica y argumenta los principios del arteterapia y la educacion artistica para la inclusion social tanto en la
autoexploracién personal como en el desarrollo interpersonal.
CF5

» Conocer en profundidad las caracteristicas de los distintos ambitos de aplicacion del arte como terapia y via de
inclusion social.

Diferencia y compara las caracteristicas de los distintos ambitos de aplicacién del arteterapia, distinguiendo entre sus
aspectos mas relevantes y los modos de aplicar el arteterapia o la inclusion social a través de medios artisticos.

* Relacion entre criterios, competencias, herramientas de evaluacion y calificacion:

Herramientas de evaluacion
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Criterios de evaluacién

BITACORA

ENSAYO SOBRE OBSERV. PREVIA

EXPOSICION Y DEFENSA

ASISTENCIA Y PARTICIPACION

ENTREVISTA

EXAMEN ESCRITO TIPO TEST

Detecta y confiere importancia a los factores interpersonales asi como a sus implicaciones en la mejora del bienestar
psicoldgico individual y social, pudiendo identificarlos y diferenciarlos. CT1

XX X X X

Argumenta con criterios claros y fundamentados aspectos relativos al arteterapia y la educacion artistica para la
inclusion social.CT3

X

X

X

Ordena, clasifica, analiza y gestiona diversas fuentes de informacién, tradicionales y nuevas, sobre arteterapia y sus
claves de intervencion. CT7

X

X

X

X
Explica de modo claro y coherente a través de la exposicion oral o escrita los fundamentos del arteterapia y sus
aplicaciones. CG1

X X X X

Argumenta de modo claro y coherente a través de la exposicion oral o escrita las principales vias de transformacion y
cambio en AT. CG2

X
X

X

Ejemplifica algunas obras de artistas y trayectorias artisticas como motivadoras para la aplicacion arteterapéutica.
CG3

X

X

X

Explica y argumenta las distintas teorias y aproximaciones arteterapéuticas asi como sus procesos. CG5

X XXX

Compara, ordena, explica y argumenta conceptos y claves del arteterapia, disefia modos de aplicarlos y evaluarlos.
CG8

X

X
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X
Disefia y planifica un proyecto utilizando de modo coherente las metodologias y técnicas asociadas a una actualizada
conceptualizacion de los fundamentos del arteterapia CF1

X
X
X

Explica y argumenta los principios del arteterapia y la educacion artistica para la inclusion social tanto en la
autoexploracién personal como en el desarrollo interpersonal. CF2

X

X

X

X

X

Diferencia y compara las caracteristicas de los distintos ambitos de aplicacion del arteterapia, distinguiendo entre sus
aspectos mas relevantes y los modos de aplicar el arteterapia o la inclusién social a través de medios artisticos.

X

X
X

X

Porcentaje en la calificacion %
20%

30%

30%

20%

Recursos de aprendizaje y apoyo tutorial

ALLEN, P.B. (1997): Arte-Terapia: Guia de autodescubrimiento a través del arte y la creatividad. Madrid: Gaia
Ediciones.

ANZIEU, DIDIER(1993): El cuerpo en la obra: ensayos psicoanaliticos sobre el trabajo creador. Ed. Siglo Veintiuno,
México.

ARIETI, SILVANO(1993): La creatividad. La sintesis magica. Fondo de Cultura Econdémica, México.

ARON, LEWIS(2008): “La interpretacién como expresion de la subjetividad del analista” en: Liberman, Ariel y Abello,
Augusto (compliladores) Winnicott hoy. Su presencia en la clinica actual. Editorial Psimética, Madrid.

BERGER, J. (2016) El cuaderno de Bento. Barcelona, Alfaguara.

* BOWLBY, J. (2014) Vinculos afectivos: formacion, desarrollo y pérdida. Madrid, Morata.

CANAL, C.; RAMIRO, R.S. (2005): Recuperar la luz. Malaga: Urania.

COLLETTE, N.; HERNANDEZ, A. (coord.) (2003): Arte, terapia y educacion. Valencia: Universidad Politécnica.
CSIKSZENTMILHAYI, M. (1998): Creatividad. El fluir y la psicologia del descubrimiento y la invencién. Barcelona:
Paidos.

DALLEY, T. (ed.) (1987): El arte como terapia. Barcelona: Herder

DAMASIO, A. (2011) El error de Descartes. Madrid, Destino.

*DAMASIO, A. (2013) En busca de Spinoza. Madrid, Destino.

DEL RIO, M. (2009) Reflexiones sobre la praxis en arteterapia. Revista arteterapia, Madrid, Universidad Complutense.
http://revistas.ucm.es/index.php/ARTE/article/view/ARTE0909110017A

DOMINGUEZ-TOSCANO, P. (coord.) (2004): Arteterapia. Principios y &mbitos de aplicacion. Junta de Andalucia.
* FIORINI, HECTOR J. (1995): El psiquismo creador Editorial Paidds, Buenos Aires.

FRANKL, V.E. (2001): El hombre en busca de sentido. Barcelona Herder.

GREENE, M. (2005): Liberar la imaginacién. Ensayos sobre educacion, arte y cambio social. Barcelona, Graé.
HOGAN, S. (2016) Art therapy theories. London:; Routledge.

HOGAN, S. (ed.) (1997): Feminist Approaches to Art Therapy. London: Routledge. KLEIN,

J.P. (1997): L'art-thérapie. Paris : PUF

KRAMER, E. (1982): Terapia a través del arte en una comunidad infantil. Buenos Aires: Kapelusz.

LOPEZ FDZ. CAO, M. (2015) Para qué el arte. Madrid: Fundamentos.

LOPEZ FDZ. CAO, M. (2011) Ausencia, memoria e identidad. El arte como terapia.

Madrid, Eneida.

LOPEZ FDZ. CAO, M. (2011) Mulier me fecit. Hacia un andlisis feminista del arte y su educacion. Madrid, Horas y
horas.
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* LOPEZ FERNANDEZ CAO, M. y MARTINEZ DIEZ, N. (2006): Arteterapia: conocimiento interior a través de la
expresion artistica. Madrid, Ediciones Tutor S.A.

LOPEZ FERNANDEZ-CAO, MARIAN(2006): Creacion Y Posibilidad : Aplicaciones Del Arte En La Integracion Social.
Ed. Fundamentos, Madrid.

MARTINEZ DIEZ, N.; LOPEZ FDZ. CAO, M. (coord.)(2004): Arteterapia y educacion.

Madrid, Consejeria de Educacion de la Comunidad de Madrid.

MARTINEZ, N. y LOPEZ FERNANDEZ CAO, M. (eds.) (2009): Reinventar la vida. El arte como terapia. Madrid,
Editorial Eneida.

MASLOW, Abraham H. (2001): La personalidad creadora. Barcelona, Kairés

* PAIN S.; JARREAU, G. (1995): Una psicoterapia por el arte. Teoria y técnica. Buenos Aires: Nueva Vision.
REDDEMANN, L. (2003): La imaginacién como fuerza creativa. Barcelona, Herder.

RODRIGUES, J.; TROLL, G. (2004): L'art-thérapie. Pratiques, techniques et concepts. Paris: Ellébore.
ROGERS, C.R. (2002): El proceso de convertirse en persona. Barcelona, Paidos.

SANDBLOM, P. (1995): Enfermedad y creacion. Cémo influye la enfermedad en la literatura, pintura y musica.
México. F.C.E.

SANDLE, D. (1998): Development and Diversity. New Aplications in Art Therapy. London, Free Association Books
* SONTANG, S. (1980): La enfermedad y sus metaforas. Barcelona, Muchnik Editorial.

STERN, D. (1991) El mundo interpersonal del infante. Buenos aires: Paidos.

SUDRES, J.L. y otros (2003): Humeurs et pratiques d’art thérapie. Paris, L’'Harmattan.

* WINNICOTT, DONALD(2006): “Objetos y fenémenos transicionales” (1951) en “Escritos de pediatria y
psicoandlisis”, D.W. Winnicott Obras Escogidas. RBA Biblioteca de Psicoanalisis, Barcelona.

VAN DER KOHL , B. (2015) El cuerpo lleva la cuenta. Barcelona: Eleftheria.

Revistas:

Inscape.

Arteterapia. Papeles de Arteterapia y educacion artistica para la Inclusion social. American Art Therapy Association
Magazine.

OTROS RECURSOS:

Se utilizard el campus virtual de la asignatura para proporcionar material bibliografico especifico, facilitar la
informacién y comunicacion y subir trabajos a través de |la herramienta turnitin.

1° cuatrimestre del 1° curso del master.
Calendario y horario a determinar por la Universidad donde se imparte (Universidad Complutense de Madrid)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
HORAS

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
HORAS

Clases teorico-practicas

60

Trabajo del alumno

90

Total presencial

60

Total no presencial

90

Coordinadora: Marian Lépez Fdez. Cao

mariaanl@edu.ucm.es

Did4ctica de la expresion plastica, Facultad de Educacion y Formacion de profesorado. Universidad Complutense de
Madrid

PROFESORA

DEPARTAMENTO

DESPACHO

E-MAIL

TELEF.

Lépez Fernandez Cao, Marian
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Seccion Dptal. de Didactica de la Expresién Plastica
1611

mariaanl@ucm.es

913946214

Castellano
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