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Plan 392 MASTER EN ARTETERAPIA Y EDUCACION ARTISTICA PARA LA
INCLUSION SOCIAL

Asignatura 52346 PROCESOS PSICOLOGICOS Y FUNDAMENTOS DE
PSICOTERAPIA

Obligatoria

6

Generales:

CG5 Reconocimiento y profundizacion de los procesos relacionados con el proceso creador, el AT y la educacion
artistica para la inclusién social.?CG8 Capacidad para utilizar conceptos y terminologia especifica referida a los
fundamentos psicoldgicos del AT, a como ésta es utilizada, desde la perspectiva psicolégica y psicosocial, para la
comprension, evaluacion y aplicacion en AT.

Transversales:

CT1 Capacidad para comprender la relevancia e incidencia de los factores interpersonales y sus implicaciones en la
mejora del bienestar psicoldgico individual y social.?CT3 Capacidad para emitir juicios en funcion de criterios, de
normas externas o de reflexiones personales?CT4 Aptitud para desarrollar estrategias de autocontrol, transmitir
emociones y asesorar a personas y a organizaciones.

CT5 Habilidad para emplear recursos personales que faciliten la motivacion, la comunicacion y el trabajo en
equipo?CT7 Destreza para gestionar, analizar, buscar y elaborar informaciéon proveniente de fuentes diversas,
sirviéndose de las vias tradicionales asi como de las tecnologias de la informacién y comunicacion.

2.2
Especificas

CF1 Destreza en el manejo las metodologias y técnicas asociadas para una adecuada conceptualizacion de los
fundamentos psicoldgicos en AT.?CF2 Capacidad para comprender y argumentar los principios fundamentales de la
creacion y la creacion artistica como vias para el autoconocimiento y el desarrollo personal y social.

CF4 Aptitud para poner en marcha dinamicas de grupo y dinamizacién sociocultural.?CF5 Habilidad para discriminar
las caracteristicas propias de cada ambito de aplicacién y de las diferentes orientaciones en AT.

Dotar al alumno de los conocimientos basicos sobre el desarrollo psicolégico del sujeto y sus patologias. Conocer los
fundamentos y técnicas basicos de la intervencion psicoterapéutica.?Conocer los procesos psicoldgicos implicados en
la expresion artistica.?Dotar de los recursos basicos para el seguimiento de un proceso terapéutico basado en la
expresion artistica.

1. Procesos psicoldgicos basicos. Constitucion del sujeto y ciclo vital: entre el lenguaje y la imagen?2. Identificaciones
del sujeto, estructura de personalidad, recursos y capacidades.?3. Modalidades de diagndstico en psicologia
clinica.?4. Discapacidad, inhibicion, déficit y sintoma en el sujeto.?5. Modalidades y técnicas de intervencion
psicoterapéutica.?6. Proceso psicoterapéutico.?7. La creacion artistica y su uso terapéutico.?8. Subjetividades en
riesgo: trauma psiquico, discriminacién de género, adicciones, anorexias, violencia y exclusion social.

ACTIVIDADES DOCENTES:

Clases tedricas:
Actividades presenciales de explicacion, analisis, reflexion y debate sobre los contenidos tedricos de la asignatura:
20h.
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Clases précticas:

Actividades presenciales orientadas al analisis, desarrollo y aplicacién practica de los contenidos de la asignatura:
20h.

Trabajos de campo:

Realizacion de trabajos individuales y grupales: 30h.

Préacticas clinicas:

Laboratorios:

Exposiciones:

Exposicién de trabajos por parte de los estudiantes: 6h.

Presentaciones:

Otras actividades:

Lecturas obligatorias: 20h.?Visionado de documentos audiovisuales especificos y posterior analisis: 15h.?Actividades
autodirigidas, tutorias, estudio y busqueda de informacion por parte del alumno: 40h.

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO

PESO EN LA NOTA FINAL

OBSERVACIONES

PORTFOLIO

50%

Valoracion de las actividades individuales y en grupo realizadas a lo largo del proceso de ensefianza-aprendizaje
recogidas en el portafolio, asistencia y participacion en las clases en forma de preguntas, comentarios, reflexiones y
aportaciones al grupo

ENSAYO INDIVIDUAL

30%

Ensayo indivudual sobre la elaboracion de un proyecto o estrategia de intervencion, cuya eleccién debe contar con el
visto bueno del profesor o profesora correspondiente

EXAMEN

N
Q
>
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A determinar por la Universidad Complutense de Madrid.
1° cuatrimestre 1° curso del master.

ACTIVIDADES PRESENCIALES
HORAS

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
HORAS

Clases tedrico-practicas
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Trabajo del alumno
90

Total presencial

90

Total no presencial
90
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