Guia docente 2017/2018

>>Enlace fichero guia docente

Plan 399 GRADO EN EDUCACION INFANTIL (PALENCIA)
Asignatura 40204 INFANCIA Y HABITOS DE VIDA SALUDABLE
Grupo 1

Basica

6

GENERALES

1. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos esenciales (normalmente dentro de su area
de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas esenciales de indole social, cientifica o ética:
a. Ser capaz de interpretar datos derivados de las observaciones en contextos educativos para juzgar su relevancia
en una adecuada praxis educativa.

b. Ser capaz de utilizar procedimientos eficaces de busqueda de informacién, tanto en fuentes de informacién
primarias como secundarias, incluyendo el uso de recursos informaticos para busquedas en linea.

2. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
como no especializado:

a. Habilidades de comunicacion oral y escrita en el nivel C1 en Lengua Castellana, de acuerdo con el Marco Comudn
Europeo de Referencia para las Lenguas.

b. Habilidades interpersonales y de trabajo en grupo.

3. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia:

a. La capacidad de actualizacion de los conocimientos en el &mbito socioeducativo.

b. La adquisicion de estrategias y técnicas de aprendizaje autbnomo, asi como la disposicion para el aprendizaje
continua a lo largo de toda la vida.

c. El dominio de metodologias y estrategias de autoaprendizaje.

d. La capacidad para iniciarse en actividades de investigacion.

e. El fomento del espiritu de iniciativa y de una actitud de innovacion y creatividad en el ejercicio de su profesion.

ESPECIFICAS:

- Conocer la anatomia y fisiologia del cuerpo humano (funciones de relacion y nutricion).

- Conocer los fundamentos de dietética e higiene infantiles, asi como de primeros auxilios, y adquirir capacidad
para entender los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.

- Capacidad para saber identificar trastornos en el suefio, desarrollo psicomotor y postural, asi como de la
percepcién auditiva y visual.

- Capacidad para saber detectar carencias y trastornos alimenticios y de bienestar que perturben el desarrollo
fisico y psiquico adecuado de los estudiantes.

- Conocer el desarrollo psicomotor y disefiar intervenciones destinadas a promover el ejercicio fisico.

- Potenciar en los nifios el conocimiento y control de su cuerpo y sus posibilidades motrices, asi como el
beneficio que tienen para su salud.

- Capacidad para colaborar con los profesionales especializados en la salud infantil para diagnosticar trastornos
y contribuir a su solucion.

- Promover la salud infantil en el aula y colaborar con otros promotores.

- Realizar documentos e informes bien presentados, rigurosos y sintéticos sobre temas de salud infantil.

- Presentar y exponer en publico los debidos informes y documentos de manera concisa, expresiva y clara.

- Confeccionar programaciones y unidades didacticas que promuevan la salud en la etapa infantil.
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https://alojamientos.uva.es/guia_docente/uploads/2017/399/40204/1/Documento.pdf

» Conocer el funcionamiento del cuerpo humano en la infancia.

» Conocer los fundamentos dietéticos e higiénicos en la infancia.
« Adquirir nociones bésicas de primeros auxilios y prevencion de accidentes e intoxicaciones infantiles.
« ldentificar trastornos sensoriales, del suefio, alimentarios, de desarrollo psicomotor y postural y de la percepcion
auditiva y visual.
» Conocer las vias de colaboracion con profesionales especializados para detectar y ayudar a solucionar posibles
carencias y trastornos.
< Saber elegir y utilizar estrategias educativas adecuadas para promover la salud de los alumnos, el conocimiento del
propio cuerpo y su correcto desarrollo psicomotor.
< Buscar informacion rigurosa, redactar y presentar informes en publico de manera adecuada.
» Conocer los elementos curriculares y programar actividades de promocién de la salud en la infancia.

Contenidos tedricos (28 horas)
Tema 1.- Salud y enfermedad. Tipos de enfermedad. Habitos generales de salud. Promocién de la salud.
Tema 2.- Funciones de relacién y salud infantil; El sistema nervioso.

Tema 3.-Funciones de relacién y salud infantil: Trastornos sensoriales, psicomotores y posturales, de la alimentacién
y del suefio. Enuresis.

Tema 4.-Funciones de relacion y salud infantil: El sistema endocrino. La diabetes.

Tema 5.- Funciones de nutricion y salud infantil: Composicion de la materia viva y de los alimentos.

Tema 6.- Funciones de nutricidn y salud infantil: Funcionamiento del aparato digestivo.

Tema 7.- Funciones de nutricidn y salud infantil: Funcionamiento del aparato circulatorio.

Tema 8.- Funciones de nutricidn y salud infantil: Funcionamiento de los aparatos respiratorio y excretor.

Tema 9.- Principios de dietética. Dietética infantil. El ejercicio fisico en la edad infantil.

Tema 10.- Enfermedades relacionadas con la nutricion en la etapa infantil. Enfermedades infecciosas y alergias.

Tema 11.- Accidentes e intoxicaciones en la infancia, prevencion y primeros auxilios. Deteccién de malos tratos.
Higiene infantil.

Tema 12.- Introduccion a la programacion educativa. Los elementos curriculares.
Contenidos practicos (30 horas)

12 practica.- Desarrollo de algunos contenidos teéricos (temas 1, 3, 9y 11). Produccién de documentos y presentacion
publica y oral con soporte informatico. (trabajo en equipo). (16 horas)

22 practica.- Programacion didactica del area “Conocimiento de si mismo y del entorno personal” en la etapa infantil.
Produccion de documentos y presentacion publica y oral con soporte informatico (trabajo en equipo). (6 horas)

32 practica.- Proyecto de una unidad didactica en dicho &rea. Produccion de documentos y presentacion publica y oral
con soporte informéatico (trabajo en equipo). (8 horas)

1. Leccién magistral: presentacion de contenidos mediante clases explicativas de caracter participativo.
2. Trabajo auténomo del alumnado de andlisis y reflexion sobre documentos, recursos, etc., asi como redaccion de
informes, debates o puestas en comun.
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3. Aprendizaje guiado basado en actividades.
4. Aplicacion de materiales audiovisuales e informaticos.
5. Tutorias de seguimiento del trabajo del alumnado, tanto individual como en grupo.

Teoria.- Prueba escrita sobre los contenidos teoricos correspondientes tanto a las clases teéricas como a los
derivados de la 12 practica.

Ponderacién del 50%.

Para aprobar la asignatura sera necesario, aunque no suficiente, superar esta parte.

Practicas.- Evaluacion formativa y continua, a través de control de asistencia (obligatoria), observacion, informes
escritos y orales de los alumnos (50%). La calificacion de este apartado se conservara sélo para la segunda
convocatoria de este mismo curso.

Ponderacion del 50%.

Para los estudiantes que no puedan hacer las practicas por algin motivo debidamente justificado, la evaluacién se
realizara del siguiente modo:

Teoria.- idem. (50%)
Para aprobar la asignatura sera necesario, aunque no suficiente, superar esta parte.

Practica.- (50%) Practica 12: Produccion de documento sobre un tema propuesto por el profesor y exposicion publica
del mismo. (trabajo individual).

Practicas 22 y 32 Produccién de documentos de la programacién didactica y la unidad didactica. Sin
exposicion publica. (trabajo en equipo con comparieros en similar situacion).

Horario de Tutorias:
Ver la web del centro y el tablén de anuncios

Despacho D1.09
Ver bibliografia en la guia docente del pdf que se adjunta

Consultar la web del Centro

HORAS PRESENCIALES

Clases tedricas

Clases préacticas

Laboratorios

Practicas externas, clinicas o de campo
30

30

0

0

HORAS PRESENCIALES

HORAS NO PRESENCIALES
Seminarios

Otras actividades

Estudio y trabajo autbnomo individual
Estudio y trabajo autbnomo grupal

70
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José Ramon Allué Buiza
Catedrético E.U. de la Unidad Docente de Didactica de las CC. Experimentales en PALENCIA

rallue@agro.uva.es

Castellano
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