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Asignatura 40211 INTERVENCION EDUCATIVA EN DIFICULTADES DE

APRENDIZAJE Y TRASTORNOS DE DESARROLLO

Formacion Basica

9 ECTS

2.1
Generales

1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio -la
Educacion- que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se
apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio.

Esta competencia se concretara en el conocimiento y comprension para la aplicacién practica de:

¢ Aspectos principales de terminologia educativa.
« Caracteristicas psicolégicas, socioldgicas y pedagdgicas, de caracter fundamental, del alumnado en las distintas
etapas y ensefianzas del sistema educativo.

2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrar por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de
problemas dentro de su area de estudio -la Educacion-.

Esta competencia se concretard en el desarrollo de habilidades que formen a la persona titulada para:

« Ser capaz de reconocer, planificar, llevar a cabo y valorar buenas practicas de ensefianza-aprendizaje Ser capaz
de analizar criticamente y argumentar las decisiones que justifican la toma de decisiones en contextos educativos.

¢ Ser capaz de integrar la informacion y los conocimientos necesarios para resolver problemas educativos,
principalmente mediante procedimientos colaborativos.

3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos esenciales (normalmente dentro de su area
de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas esenciales de indole social, cientifica o ética.
Esta competencia se concretaré en el desarrollo de habilidades que formen a la persona titulada para:

e Ser capaz de interpretar datos derivados de las observaciones en contextos educativos para juzgar su relevancia
en una adecuada praxis educativa.
« Ser capaz de reflexionar sobre el sentido y la finalidad de la praxis educativa.

4. Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
como no especializado.
Esta competencia conlleva el desarrollo de:

» Habilidades interpersonales, asociadas a la capacidad de relacién con otras personas y de trabajo en grupo.
5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios

posteriores con un alto grado de autonomia.
La concrecion de esta competencia implica el desarrollo de:
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 El conocimiento, comprension y dominio de metodologias y estrategias de autoaprendizaje.
» La capacidad para iniciarse en actividades de investigacién

2.2
Especificas

Capacidad para identificar dificultades de aprendizaje, disfunciones cognitivas y las relacionadas con la atencion.
Saber informar a otros profesionales especialistas para abordar la colaboracién del centro y del maestro o maestra en
la atencién a las necesidades educativas especiales que se planteen.

Adquirir recursos que favorezcan la integracion educativa de estudiantes con dificultades.

Reflexionar sobre la necesidad de la eliminacion y el rechazo de los comportamientos y contenidos sexistas y
estereotipos que supongan discriminacion entre mujeres y hombres, con especial consideracion a ello en los libros de
texto y materiales educativos.

Capacidad para saber identificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencién y la
percepcion auditiva y visual.

Capacidad para colaborar con los profesionales especializados para solucionar dichos trastornos.

Capacidad para detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el adecuado desarrollo fisico-
psiquico de los estudiantes.

Conocer el desarrollo psicomotor y disefiar intervenciones destinadas a promoverle.

Valorar la importancia del trabajo en equipo.

Capacidad para saber atender las necesidades del alumnado y saber transmitir seguridad, tranquilidad y afecto.
Reflexionar en grupo sobre la aceptacion de normas y el respeto a los deméas. Promover la autonomia y la
singularidad de cada alumno o alumna como factores de educacion de las emociones, los sentimientos y los valores
en la primera infancia.

Capacidad para comprender que la observacion sistematica es un instrumento basico para poder reflexionar sobre la
practica y la realidad, asi como contribuir a la innovacion y a la mejora en educacion infantil.

Capacidad para dominar las técnicas de observacion y registro

Saber abordar el analisis de campo mediante la metodologia observacional

Objetivos/Resultados de aprendizaje

3.
Objetivos

» Comprension de los aspectos psicopedagdgicos implicados en el fendmeno de las dificultades de aprendizaje.

» Obtener una primera aproximacioén al concepto de dificultades de aprendizaje, asi como un adecuado
conocimiento de las causas y factores asociados a su etiologia, e igualmente las teorias y paradigmas mas
importantes vigentes en la actualidad.

» Conocer los contextos principales asociados al desarrollo y mantenimiento de las dificultades de aprendizaje y el
rol de padres y profesores como agentes desencadenantes, moduladores y responsables del origen y resolucion de
las dificultades de aprendizaje.

» Conocer los principales procedimientos de evaluacion y estrategias de diagndstico de las dificultades de
aprendizajes en las distintas etapas del desarrollo.

» Conocer los principales métodos de intervencién sobre las dificultades de aprendizaje que mas asiduamente se
presentan en los centros escolares.

» Saber el uso de las fuentes de documentacion en el campo de las DAelP.

» Transferir lo aprendido en el andlisis de casos de DA, en lecturas, filmes, casuistica...

 Aplicar los instrumentos de evaluacién y las estrategias de intervencién en DA.

* Interpretar lo aplicado sobre DAelP.

» Reflexionar sobre lo aprendido de DAelP, integrandolo activamente en el resto de los conocimientos del
estudiante.

 Valorar adecuadamente la importancia de las DAelP dentro de la formacion general como futuro profesional.

 Contrastar los enfoques y aportaciones diversas en relacion con las DAelP.

» Apreciar y motivar el sentido critico, cientifico y riguroso en el estudio de las DAelP en el area de psicologia
evolutiva y de la educacion.

» Desarrollar en los estudiantes actitudes positivas y que eliminen estereotipos, prejuicios y actitudes negativas
hacia las personas con discapacidad y que vayan construyendo un perfil profesional de defensa y mejora de la
atencién a esta poblacion.

» Familiarizar al estudiante con el perfil profesional del psicopedagogo/a y conozcan las actividades a llevar a cabo
con el alumnado con trastornos del desarrollo.

» Desarrollar las habilidades y estrategias necesarias para la planificacion, disefio, aplicacién, asesoramiento de
programas y respuestas psicoeducativas ajustadas a cada persona con discapacidad junto a otros programas de
caracter interdisciplinar y colaborativo.

 Crear inquietudes y actitud de busqueda e indagacion para seguir profundizando, de forma autbnoma en temas
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relacionados con las necesidades educativas espaciales y la discapacidad.

Bloque 1:
Introduccion a las dificultades del aprendizaje y a los trastornos del desarrollo

Carga de trabajo en créditos ECTS:
2

a.
Contextualizacion y justificacion

En este primer blogue se ofrece una aproximacién a los conceptos de dificultades del aprendizaje y trastornos del
desarrollo, adquiriendo criterios suficientes para su diferenciacion. Para ello se reflexionara desde planteamientos
tedricos y conceptuales y se analizaran los principales modelos organizativos y de intervencion en las comunidades
educativas.

b.
Objetivos de aprendizaje

« Ahondar en los conceptos de dificultades del aprendizaje y de trastornos del desarrollo.

« Diferenciar las dificultades de aprendizaje de los trastornos del desarrollo.

» Conocer los procesos de desarrollo que pueden estar alterados en las dificultades de aprendizaje y en los
trastornos del desarrollo.

» Reconocer las categorias principales de las dificultades de aprendizaje y de los trastornos del desarrollo en
funcion de las diversas taxonomias.

» Aprender los principios psicologicos y pedagogicos de intervencion.

» Ser conocedores de las estrategias generales de tratamiento e intervencion en educacion infantil.

» Generar inquietud y sensibilidad para detectar dificultades en el aprendizaje y necesidades educativas
especificas en el alumnado.

» Desarrollar la necesidad de crear un clima de confianza y cooperacién en el aula para fomentar un mejor
rendimiento.

C.
Contenidos

1. Las dificultades del aprendizaje

2. Los trastornos del desarrollo

3. Diferenciacion entre dificultades del aprendizaje y trastornos del desarrollo

4. Procesos de desarrollo alterados en las dificultades de aprendizaje y los trastornos del desarrollo

5. Prevencion y deteccion precoz de las dificultades de aprendizaje y los trastornos del desarrollo

6. Principios psicoldgicos y pedagdgicos de intervencion y estrategias generales de tratamiento en la educacion
infantil
Bloque 2:

Intervencion educativa en dificultades del aprendizaje

Carga de trabajo en créditos ECTS:
2,5

a.
Contextualizacion y justificacién
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Este bloque pretende aportar una visibn comprensiva del concepto, terminologia y situacion actual de las dificultades
de aprendizaje y su intervencion en el &mbito educativo.. Se pretende que el alumnado vaya adquiriendo estrategias
de intervencion educativa en situaciones diferenciales de aprendizaje.

b.
Objetivos de aprendizaje

- Comprension de los aspectos psicopedagdgicos implicados en el fendmeno de las dificultades de aprendizaje.

- Obtener una primera aproximacion al concepto de dificultades de aprendizaje asi como un adecuado conocimiento
de las causas y factores asociados a su etiologia, e igualmente las teorias y paradigmas mas importantes vigentes en
la actualidad.

- Conocer los contextos principales asociados al desarrollo y mantenimiento de las dificultades de aprendizaje y el rol
de padres y profesores como agentes desencadenantes, moduladores y responsables del origen y resolucion de las
dificultades de aprendizaje.

- Conocer los principales procedimientos de evaluacion y estrategias de diagndstico de las dificultades de
aprendizajes en las distintas etapas del desarrollo.

- Conocer los principales métodos de intervencién sobre las dificultades de aprendizaje que mas asiduamente se
presentan en los centros escolares.

- Saber el uso de las fuentes de documentacion en el campo de las DAelP.

- Transferir lo aprendido en el andlisis de casos de DA, en lecturas, filmes, casuistica...

- Aplicar los instrumentos de evaluacién y las estrategias de intervencion en DA.

- Interpretar lo aplicado sobre DAelP.

- Desarrollar en los estudiantes actitudes positivas y que eliminen estereotipos, prejuicios y actitudes negativas hacia
las personas con discapacidad y que vayan construyendo un perfil profesional de defensa y mejora de la atencion a
esta poblacion.

- Familiarizar al estudiante con el perfil profesional del psicopedagogo/a y conozcan las actividades a llevar a cabo
con el alumnado con trastornos del desarrollo.

c.
Contenidos

1. Dificultades en la lectura, la escritura y las mateméticas
1. Concepto, etiologia y caracteristicas de las dificultades especificas del aprendizaje (lectura, escritura y
matematicas)
2. Pautas de intervencion psicoeducativa en el aula
2. Dificultades del aprendizaje relacionadas con procesos socioafectivos, socioculturales y comportamentales
1. Dificultades del aprendizaje relacionadas con déficit socioafectivos (ansiedad, depresién y estrés) y su
intervencion.
2. Dificultades del aprendizaje relacionadas con factores socioculturales y su intervencion.
3. Dificultades de aprendizaje relacionadas con factores comportamentales y su intervencion.
3. Alteraciones psicomotrices

Bloque 3:
Intervencion educativa en trastornos del desarrollo

Carga de trabajo en créditos ECTS:
2,5

a.
Contextualizacion y justificacion

En este bloque de la asignatura se proporcionan, por un lado, los conocimientos basicos sobre la conceptualizacion y
explicacion de los trastornos del desarrollo propios de la psicopatologia infantil y por otro se pretende que el futuro
educador adquiera rigor y capacidad para la intervencién en la colaboracion en la integracion de estos colectivos,
conociendo los tipos de intervencién. En este sentido, se estimulara la capacidad de colaboracion con la familia y
profesionales especializados que permitan la intervencién mas eficaz en estos posibles trastornos.

b.

jueves 14 junio 2018 Page 4 of 9



Obijetivos de aprendizaje

- Comprender los aspectos psicopedagoégicos implicados en el fenédmeno de los alumnos con necesidades educativas
especiales.

- Conocer los contextos principales asociados al desarrollo y mantenimiento de los alumnos con trastornos del
desarrollo y el rol de padres y profesores como agentes desencadenantes, moduladores y responsables del origen y
resolucion de las dificultades de aprendizaje.

- Conocer los principales métodos de intervencién sobre los alumnos con trastornos del desarrollo que mas
asiduamente se presentan en los centros escolares.

- Reflexionar sobre lo aprendido sobre alumnado con necesidades educativas especiales, integrandolo activamente
en el resto de los conocimientos del estudiante.

- Desarrollar en los estudiantes actitudes positivas y que eliminen estereotipos, prejuicios y actitudes negativas hacia
las personas con discapacidad y que vayan construyendo un perfil profesional de defensa y mejora de la atencion a
esta poblacion.

- Familiarizar al estudiante con el perfil profesional del profesor/a y conozcan las actividades a llevar a cabo con el
alumnado con trastornos del desarrollo.

- Desarrollar las habilidades y estrategias necesarias para la planificacion, disefio, aplicacion, asesoramiento de
programas y respuestas psicoeducativas ajustadas a cada persona con discapacidad junto a otros programas de
caracter interdisciplinar y colaborativo.

- Crear inquietudes y actitud de busqueda e indagacién para seguir profundizando, de forma auténoma en temas
relacionados con los trastornos del desarrollo y la discapacidad.

- Resolver casos practicos de intervencion educativa en contextos de diversidad.

C.
Contenidos

La discapacidad intelectual

La discapacidad motora

La discapacidad sensorial
Trastornos de Espectro Autista
Las dificultades del lenguaje oral
Los problemas de conducta

ogkrwnrE

Bloque 4:
Otros enfoques de intervencion educativa: La educacién emocional y la psicologia positiva

Carga de trabajo en créditos ECTS:
2

a.
Contextualizacion vy justificacion

El bienestar emocional y el desarrollo integral del individuo son elementos claves para el crecimiento personal de
nuestro alumnado. Las personas que emocionalmente son sanas, que reconocen y no reprimen sus emociones, son
mas capaces de controlar de manera adecuada sus pensamientos, sentimientos y comportamientos. Se sienten bien
consigo mismas y pueden establecer buenas relaciones interpersonales, asi como ser capaces de gestionar mejor el
estrés, los problemas y situaciones conflictivas. Esto va a hacer que se generen mecanismos de prevencion de
posibles problemas de salud mental, a la vez que se crean mejores disposiciones y respuestas ante la aparicion de
dificultades durante el proceso de aprendizaje.

A lo largo de este blogue trataremos de introducirnos en los enfoques de la educacion emocional y la psicologia
positiva, trabajando de forma préactica y en primera persona con ellos. Nuestra intencién es ser coherentes entre la
teoria y la practica, y transmitir de forma vivencial los contenidos. Consideramos que el esfuerzo en interiorizar de
esta forma los contenidos, facilitara la aplicacion practica de lo aprendido, siendo de utilidad en nuestra vida y de
utilidad en nuestro compromiso de contribuir en el desarrollo del proyecto de calidad de vida de las personas con
dificultades del aprendizaje y trastornos del desarrollo.
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b.
Objetivos de aprendizaje

» Conocer y descubrir qué son las emociones, asi como los principios y conceptos bésicos de la Inteligencia
Emocional y la Educacién Emocional.

» Desarrollar y mejorar las competencias emocionales contribuyendo al bienestar personal y social de quienes
participan y de quienes que les rodean.

» Reflexionar sobre las posibilidades del uso de la educaciéon emocional como mecanismo de promocidn del
bienestar y de prevencion de problemas.

« Facilitar una serie de recursos y herramientas procedentes de la educacién emocional aplicables en la atencién a
la diversidad del alumnado de educacién infantil

» Crear un ambiente de colaboracion y disfrute que facilite la adquisicién de conocimientos y el aprendizaje de los y
las participantes.

« Disfrutar de una experiencia de aprendizaje lidica y participativa, de desarrollo personal y relacional.

c.
Contenidos

1. ¢Solo hay una Inteligencia?: Aproximacion a la Inteligencia Emocional
+ Inteligencias Multiples
« Inteligencia Emocional: definicion y teorias
* De la Inteligencia a la Educaciéon Emocional
2. ¢Se pueden educar las emociones?: La importancia de la Educacion Emocional
» Emociones: concepto, clasificacion
« El papel de las emociones Competencias emocionales
3. ¢Qué haces con tus emociones?: Entrenamiento en Competencias Emocionales: Conciencia Emocional,
Regulacion Emocional, Autonomia Emocional, Competencia Social y Habilidades de vida y Bienestar
4. ¢Qué relacion hay entre las emociones y el bienestar?: Educacion emocional y psicologia positiva
5. La psicologia positiva y sus caracteristicas
6. Las fortalezas humanas
7. La educacion positiva

Basados en la participacion/actividad del alumnado. Se pretende que el alumnado se familiarice con aquellos
conceptos que se consideran basicos para la comprension y estudio de la materia, por lo que se considera
fundamental el manejo, lectura, trabajo... individual/grupal de textos y documentos que aborden los contenidos.

El contenido basico se entregara al alumnado.
Se utilizara la plataforma Moodle como apoyo a la ensefianza presencial.

A- Presenciales

. Clases magistrales de caracter conceptual y como introduccion del bloque temético y tema.
. Resolucién de problemas y estudio de casos en grupo.

. Clases précticas que incluyen actividades variadas tanto individuales como en grupo.

. Exposicién de resultados al resto de compafieros.

. Seminarios.

. Tutorias especializadas colectivas o individualizadas.

. Evaluacion mediante pruebas escritas.

~NO O~ WNE

B- No Presenciales
1. Trabajos tedricos y practicos.
2. Estudio personal de los contenidos tedricos y practicos.

Procedimientos de evaluacion
El proceso de evaluacion de esta asignatura estara conformado por tres apartados:
1. Prueba escrita 0 examen (40%),

2. Valoracion de la parte practica mediante trabajos (50%)
3. Otros aspectos (participacién en clase, colaboracion, asistencia...) (10%).
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Para superar la asignatura en la primera convocatoria y en las siguientes, es necesario aprobar por separado los dos
primeros apartados (parte tedrica y parte practica).

En segundas y siguientes convocatorias, el alumno Unicamente debera presentarse y aprobar aquel apartado que no
se haya conseguido superar.

Recursos de aprendizaje y apoyo tutorial

Aula grande para las clases tedricas, Aulas con mobiliario flexible para las clases practicas que faciliten el trabajo en
grupo. Acceso a Moodle.

g.
Bibliografia basica

Bisquerra, R. (Coord.) (2011). Educacién emocional. Propuestas para educadores y familias. Bilbao: Desclée De
Brouwer.

Fiuza, M2 J. y Fernandez, M.P. (2013). Dificultades del aprendizaje y trastornos del desarrollo. Madrid: Pirdmide.
Garcia Sanchez, F. n. (Coord.) (2014). Prevencion en dificultades del desarrollo y del aprendizaje. Madrid: Piramide.
Gomez, J. M., Royo, P. y Serrano, C. (2009). Fundamentos psicopedagdgicos de la atencion a la diversidad. Madrid:
E U Cardenal Cisneros.

Jarque, J. (2011). Dificultades de aprendizaje en educacion infantil: descripcion y tratamiento. Madrid: Editorial CCS.
Paniagua, G. y Palacios, J. (2011). Educacion Infantil: respuesta educativa a la diversidad (52 edicién). Madrid:
Alianza Editorial.

Smith, D. D. (2003). Bases psicopedagdgicas de la educacién especial: ensefiando en una época de oportunidades.
Madrid: Pearson.

Veiga Alen, M. (2006): Dificultades del aprendizaje. Ideaspropias, La Corufia.

h.
Bibliografia complementaria

» Aguilera, A. (2004): Introduccién a las dificultades de aprendizaje. McGraw-Hill, Madrid.

« Aierbe, A. (.005): Intervencidn psicopedagdgica en los trastornos del desarrollo. Aljibe, Malaga.

 Alcantud Matrtin, F. (coord.), (2003): Intervencion psicoeducativa en nifios con trastornos generalizados del
desarrollo. Piramide, Madrid.

* Arco, J.L./ Ferndndez, M. (2004): Manual de evaluacion e intervencién en necesidades educativas especiales.
McGraw-Hill, Madrid.

» Beaudry Bellefeuille, I. (2011): Problemas de aprendizaje en la infancia. Nobel, Madrid.

» Benedet, M2 J. (2011): Los cajones desastre. CEPE, Madrid.

 Bisquerra, R. (2000). Educacion emocional y bienestar. Barcelona: Praxis.

 Bisquerra, R. (Coord.) (2010). La educacién emocional en la practica. Barcelona: Horsori.

» Campo, M.E. (Ed.), (2002): Dificultades de aprendizaje e intervencion psicopedagdgica (Teoria) (Practicas). Sanz
y Torres, Madrid.

e Castejon, J. L. y Navas, L. (Eds.). (2011). Dificultades y trastornos del aprendizaje y del desarrollo en infantil y
primaria. Alicante: ECU.

» Fernandez Hernandez, A. (2009): Fundamentos de intervencién psicopedagdgica. Universidad de Cantabria.

» Fernandez, J. D. y Francia, A. (2009). Educa con humor. Mélaga: Aljibe.

» Gallego Ortega, J.L. (2012): Bases tedricas y de investigacion en educacion especial. Piramide, Madrid.

» Garcia-Larrauri, B. (2006). Programa para mejorar el sentido del humor. jPorque la vida con buen humor merece
la pena! Madrid: Piramide.

» Garcia-Larrauri, B. (Dir.) (2010). Claves para aprender en un ambiente positivo y divertido. Todo rueda mejor si se
engrasa con humor. Madrid: Piramide.

» Gardner, H. (1995). Inteligencias multiples. La teoria en la practica. Barcelona: Paidés.

» Gardner, H. (2001). La inteligencia reformulada. Las inteligencias miltiples en el siglo XXI. Barcelona: Paidds.

e Giménez-Dasi, M., Fernandez, M. y Daniel, M. F. (2013). Pensando las emociones. Programa de intervencion
para educacion infantil. Madrid: Piramide.

» Goleman, D. (1996). Inteligencia emocional. Barcelona: Kairos.

» Gonzalez Martinez, M2 T. (2011): Psicologia clinica de la infancia y la adolescencia. Aspectos clinicos, evaluacion
e intervencién. Piramide, Madrid.

» Gonzalez Valenzuela, M2 J. (2012): Prevencion de las dificultades de aprendizaje. PirAmide, Madrid.

» Grau Rubio, C. (2011): Intervencion psicoeducativa en necesidades de apoyo educativo. Wolters Kluver.

» Greaydanus, D.E. (2010): Discapacidades en el desarrollo. Parte 1. Masson, Barcelona.

 Herrero, E. (2004). Entrenamiento en relajacion creativa. Madrid: Barrero y Acedo.

» Hervés, G. (2009). Psicologia positiva: una introduccion. Revista Interuniversitaria de Formacion del profesorado,
66 (23,3), 23-41.
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¢ Jiménez Fernandez, C. / Gonzalez, M2 A. (2011): Pedagogia diferencial y atencién a la diversidad. Ramén
Areces, Madrid.

e Jiménez Fernandez, C. / Gonzalez, M2 A. (2011): Pedagogia diferencial y atencién a la diversidad. Ramon
Areces, Madrid.

* Luque Parra, D.J. / Romero Pérez, J.F. (2002): Trastornos del desarrollo y adaptacion curricular. Aljibe, Malaga.

¢ Lyubomirsky, S. (2008). La ciencia de la felicidad. Barcelona: Urano.

« Miranda Casas, A. / Vidal-Abarca, E. / Soriano Ferrer, M. (2000): Evaluacion e intervencion psicoeducativa de las
dificultades de aprendizaje. Piramide, Madrid.

¢ Molina, S., Arrdiz, A. y Berenguer, M. J. (1990). Registro acumulativo de las dificultades de aprendizaje y de
adaptacién escolar. Alcoy: Editorial Marfil.

¢ Morrison, G. S. (2011). Educacion Infantil (92 Edicién). Madrid: Pearson Prentice Hall

« Navas Martinez, L. / Castején Costa, J.L. (2012): Dificultades y trastornos del aprendizaje y del desarrollo en
infantil y primaria. Club Universitario, San Vicente (Alicante).

» Ortiz Gonzalez, M.R. (2004): Manual de dificultades de aprendizaje. Sintesis, Madrid.

* Rigo Carratala, E. (2006): Las dificultades de aprendizaje escolar. Manual practico de estrategias y toma de
decisiones. Aras Medica, Barcelona.

e Seligman, M. E. P. (2003). La auténtica felicidad. Barcelona: Ediciones B, S.A.

» Seligman, M. E. P. y col. (1999). Nifios optimistas. Cémo prevenir la depresion en la infancia. Barcelona: Grijalbo
(edic. orig. Inglesa 1995).

¢ Seligman, M. E.P. (2004). Aprenda optimismo. Barcelona: DeBOLS!LLO (edic. orig.,1990).

¢ Seligman, M. E.P. (2011). La vida que florece. Barcelona: DeBOLSI!LLO.

¢ Soldevila Benet, A. (2009). Emocidnate. Programa de educacién emocional. Madrid: Ediciones Piramide.

e Suarez Yafiez, A. (2002): Dificultades de aprendizaje. Un modelo de diagndstico e intervencién. Aula XXI, Madrid.

¢ Teetet Elison, A./ Semrud Clikeman (2012): Neuropsicologia infantil. Evaluacién e intervencion en los trastornos
neuroevolutivos. UNED, Madrid.

¢ Tomlinson, C.A. (2008): El aula diversificada para dar respuestas a las necesidades de todos los estudiantes.
Octaedro, Barcelona.

* Varios (2.008): Educar desde la discapacidad. Grao, Barcelona.

e Vazquez, C. y Hervas, G. (2008). Psicologia positiva aplicada. Ed. Desclee de Brower.

e Vazquez, C. y Hervés, G. (2009). La ciencia del bienestar: Fundamentos cientificas para una psicologia positiva.
Alianza editorial.

Martes: 9:00 a 12:00
Miércoles: 9:00 a 12:00

ACTIVIDADES PRESENCIALES
HORAS

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
HORAS

Clases tedricas

35

Estudio y trabajo autébnomo individual
50

Clases practicas

40

Estudio y trabajo autbnomo grupal
35

Seminarios

Otras actividades
10

Total presencial
85

Total no presencial
85
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