Guia docente 2017/2018

>>Enlace fichero guia docente

Plan 402 GRADO EN EDUCACION SOCIAL (VALLADOLID)
Asignatura 40387 EDUCACION PARA LA SALUD
Grupo 1

Optativa

6

Generales

* Poseer y comprender conocimientos en un area de estudio —la Educacion- que parte de la base de la educacion
secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye
también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

e Ser capaz de reconocer, planificar, llevar a cabo y valorar buenas practicas de ensefianza-aprendizaje.

¢ Ser capaz de analizar criticamente y argumentar las decisiones que justifican la toma de decisiones en contextos
educativos.

¢ Ser capaz de integrar la informacion y los conocimientos necesarios para resolver problemas educativos,
principalmente mediante procedimientos colaborativos.

e Ser capaz de coordinarse y cooperar con otras personas de diferentes areas de estudio, a fin de crear una cultura
de trabajo interdisciplinar partiendo de objetivos centrados en el aprendizaje.

« Ser capaz de interpretar datos derivados de las observaciones en contextos educativos para juzgar su relevancia
en una adecuada praxis educativa.

e Ser capaz de reflexionar sobre el sentido y la finalidad de la praxis educativa.

« Ser capaz de utilizar procedimientos eficaces de busqueda de informacidn, tanto en fuentes de informacion
primarias como secundarias, incluyendo el uso de recursos informéticos para bisquedas en linea.

¢ Ser capaz de transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado.

¢ Ser capaz de desarrollar aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomia.

e Ser capaz de desarrollar un compromiso ético en su configuracion como profesionales, compromiso que debe
potenciar la idea de educacion integral, con actitudes criticas y responsables; garantizando la igualdad efectiva de
mujeres y hombres, la igualdad de oportunidades, la accesibilidad universal de las personas con discapacidad y los
valores propios de una cultura de la paz y de los valores democraticos.

Especificas

« Describir, comprender y explicar los principales trastornos de la infancia y adolescencia, a la luz de un desarrollo
saludable.

¢ Fundamentar los principales sistemas de intervencion de los trastornos infanto-juveniles, teniendo como
referencia principal la prevencién y promocion de la salud.

¢ Conocer los fundamentos biolégicos vy fisiologicos del cuerpo humano, asi como los procesos de adaptacion al
ejercicio fisico y su relacion con la salud, higiene y la alimentacion.

« Dominar las estrategias y recursos para promover habitos saludables, estableciendo relaciones transversales con
otras &reas del curriculo.

» Orientar las actividades fisica que se desarrolla en el centro, en horario escolar y extraescolar, promoviendo la
escuela como un entorno activo y saludable.

« Identificar el valor de la salud y la importancia de la promocion de la salud como recursos necesarios para vivir
satisfactoriamente y crear entonos saludables.
 Utilizar la Educacién para la salud, como instrumento fundamental en el desarrollo de su profesion, aplicandola
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en la promocion de la salud, en la prevencién, cuidado y rehabilitacién de los problemas de salud del individuo, la
familia y la comunidad.

« Identificar aquellas necesidades y problemas de salud que requieran intervenciones educativas.

« Disefiar programas de Educacion para la Salud tanto individuales como grupales dirigidos a los individuos,
familias y/o grupos de la comunidad.

« Utilizar con habilidad estrategias de motivacidon y comunicacion que ayuden a las personas a adoptar estilos de
vida que mejoren su nivel de salud.

« Participar como agentes y educadores de la salud potenciando en los individuos su capacidad y autonomia para
decidir con responsabilidad los habitos de vida mas adecuados para su salud y la de la comunidad

Bloque I:

¢ Salud positiva y promocién de la salud.
¢ Conceptos y objetivos de la educacién para la salud
¢ Necesidades educativas.
* Agentes y participacion.
Bloque Il

 Planificacion de las necesidades y problemas a atender.

» Programacion en educacion para la salud

* Bases metodolégicas en educacion para la salud

e Educacion para la salud a grupos: Técnicas grupales.
Bloque 1l

* Ciencias de la comunicacion.

¢ Ciencias del comportamiento.

* Ciencias de la Educacién.

* Modelos de aplicacién propios de la educacién para la salud.

« Clases explicativas de caracter participativo para presentar los contenidos fundamentales de la asignatura.

» Aprendizaje guiado basado en actividades, auto descubrimiento, intercambio de experiencias y reflexion sobre la
practica.

¢ Actividades tuteladas en grupo e individuales.

e Tutorias de seguimiento del trabajo del alumnado, tanto individual como en grupo

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO

PESO EN LA NOTA FINAL

OBSERVACIONES

Prueba escrita final

80%

Evaluacion de conocimientos mediante un Gnico examen consistente en dos partes diferenciadas que seran
evaluadas respectivamente por cada uno de los profesores. Para superar la asignatura es necesario (aunque no
suficiente) tener las dos partes del examen aprobadas independientemente

Actividades précticas, seminarios, evaluacion de informes y otros.

20%

Entregas de los trabajos individuales solicitados por el profesor. Para poder aprobar la asignatura, este trabajo tiene
gue tener una calificacion minima de 3,5

§ Carfién de proyeccion.

§ Recurso Informético fijo (CPU-teclado-raton-altavoces/megafonia) 0 portatil.
§ Pizarra digital interactiva.

§ Plataforma MOODLE

8§ Fondo bibliografico de la Universidad

Consultar web de la Facultad de Educacién y Trabajo Social. www.feyts.es
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ACTIVIDADES PRESENCIALES
HORAS

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
HORAS

Clases tedricas

40

Estudio y trabajo autbnomo individual
70

Seminarios

10

Estudio y trabajo autbnomo grupal
20

Otras actividades

10

Total presencial
60

Total no presencial
90

Pendiente de asignar

Espafiol
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