Guia docente 2017/2018

>>Enlace fichero guia docente

Plan 402 GRADO EN EDUCACION SOCIAL (VALLADOLID)
Asignatura 40394 LA ACTIVIDAD FISICA EN LA EDUCACION SOCIAL
Grupo 1

OPTATIVA

6

2.1

Generales

- Adaptacion a situaciones nuevas: capacidad de adaptarse a las situaciones cambiantes, modificando la conducta
para integrarse, con versatilidad y flexibilidad.

- Habilidades interpersonales: es la capacidad de relacionarse positivamente con otras personas a través de una
escucha empdtica y de la expresion clara y asertiva de lo que se piensa y/o siente, por medios verbales y no verbales.
- Capacidad para integrarse y comunicarse con expertos de otras areas y en distintos contextos: Capacidad de
integracién en un grupo o equipo, colaborando y cooperando con otros. Capacidad para trabajar con estudiantes de
otras disciplinas.

- Creatividad: capacidad para modificar las cosas o pensarlas desde diferentes perspectivas, ofreciendo soluciones
nuevas y diferentes ante problemas y situaciones convencionales.

- Compromiso ético: Comportamiento consecuente con los valores personales y el codigo deontolégico.

2.2

Especificas

1. (2). Identificar y emitir juicios razonados sobre problemas socioeducativos para mejorar la practica profesional.
2. (7). Elaborar y gestionar medios y recursos para la intervencién socioeducativa.

3. (8). Aplicar metodologias especificas de la accién socioeducativa.

4.  (13). Disefiar e implementar procesos de evaluacion de programas y estrategias de intervencion socioeducativa
en diversos contextos.

5. (27). Disefiar, utilizar y evaluar los medios didacticos en la intervencién socioeducativa.

6. (32). Organizar y gestionar proyectos y servicios socioeducativos (culturales, de animacion y tiempo libre, de
intervencién comunitaria, de ocio...).

7. (41). Mostrar una actitud empatica, respetuosa, solidaria y de confianza hacia las personas e instituciones de
Educacion Social.

1. Comprender los referentes tedricos y socioculturales de la Actividad Fisica y su vinculacion con el fenbmeno
educativo.

2. Analizar y valorar la importancia de la Actividad Fisica en la Educacion Social y su interrelacion con otras formas
educativas desde planteamientos globales e interdisciplinares.

3. Valorar y reflexionar en torno a lo que la Actividad Fisica puede aportar al desarrollo integral de las personas en
diferentes contextos y etapas del ciclo vital.

4. Vivenciar, experimentar y reflexionar sobre diferentes practicas corporales, su posible utilizacién en el @mbito de
la Educacion Social valorando su aplicacion a diferentes colectivos.

1. Disefiar y desarrollar procesos de participacion social a través de la Actividad Fisica.

2. Profundizar en el conocimiento de recursos de aplicacion a diferentes colectivos emergentes en el campo de la
Educacion Social (tales como minorias, personas con discapacidad, colectivos en exclusion, personas mayores,
colectivos con problemas de adicciones, etc.)

3. Reflexionar y valorar de forma critica la realidad, y elaborar propuestas de intervencion tratando de fomentar el
protagonismo del estudiante en su proceso de aprendizaje, con la finalidad de favorecer conocimientos y cambios de
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actitudes positivos con relacion a la practica educativa

BLOQUE TEMATICO

CARGA ECTS

PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

I. Ideas previas y expectativas del alumnado en relacién a la Actividad Fisica

0,5

1 semanas

Il. Aproximacion terminoldgica y conceptual. Actividad Fisica versus Educacion Fisica

=

3 semanas

I1l. La actividad fisica en la educacién social

1,5

4 semanas

IV. Recursos de aplicacion de Actividad Fisica en la Educacion Social.

w

7 semanas

Leccion Magistral participativa.

Actividades practicas en pequefio y gran grupo.

Practicas de implicacion motriz centradas en &mbitos y colectivos.
Lecturas, andlisis y comentarios de los textos recomendados.
Elaboracion de Proyectos de Actividad fisica para diferentes colectivos
Elaboracidn de cuaderno personal del alumno/a.

Utilizaremos tres procedimientos de evaluacién complementarios que nos permitiran valorar y ayudar a conseguir el
desarrollo de las competencias previstas:

1.- En primer lugar, los alumnos realizaran una memoria personal en la que iran reflejando los comentarios sobre las
experiencias y vivencias personales y grupales durante las sesiones de campo, relacionando con los aspectos
tedricos de forma critica y reflexiva. También se incluiran en él algunos trabajos y debates realizados durante las
sesiones de aula.

2.- En segundo lugar, la elaboracion de un proyecto/sesién grupal de intervencion educativa con uno o varios recursos
de Actividad Fisica adaptado a alguna realidad concreta a poner en practica durante las sesiones finales del curso.
3.- En tercer lugar, los alumnos realizaran un ensayo final tedrico-practico, en el que tendran que responder a las
tematicas basicas planteadas a lo largo de la asignatura, asi como plantear una propuesta de aplicacion practica
desde la actividad fisica a un colectivo o0 ambito de la educacion social

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO

PESO EN LA NOTA FINAL

Participativo

Trabajo cotidiano que incluye:

- Asistencia regular a clase

- Participacion en clase

- Realizacion de las tarea y documentos individuales y grupales propuestos
- Adquisicidn conceptos basicos

Prueba tedrico-practica.

20%

Elaboracion de proyectos grupales

20%

Cuaderno de trabajo/memoria de la asignatura (lecturas, actividades de reflexion y analisis, informes de précticas,
trabajos individuales y grupales,...)

40%

Valoracion de la participacién e implicacion en clase

20%

No Participativo (asistir a clase menos del 80% de las sesiones)
- Adquisicién conceptos basicos

Examen ‘al final’

100 %
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Primer Cuatrimestre
Martes 8-10 horas y Jueves 12-14 horas

ACTIVIDADES PRESENCIALES
HORAS

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
HORAS

Clases tedricas

16

Estudio y trabajo autbnomo individual
60

Clases practicas

32

Estudio y trabajo autbnomo grupal
30

Laboratorios

Practicas externas, clinicas o de campo
6

Seminarios
6

Otras actividades

Total presencial
60

Total no presencial
90

Higinio Francisco Arribas Cubero
quico@mpc.uva.es

Castellano
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