Guia docente 2017/2018

>>Enlace fichero guia docente

Plan 402 GRADO EN EDUCACION SOCIAL (VALLADOLID)
Asignatura 40398 PSICOLOGIA COMUNITARIA

Grupo 1

La Psicologia Comunitaria es una asignatura optativa que desarrolla un @mbito de aplicacion especifico de la
Psicologia Social, asignatura troncal impartida en el 1° curso del Grado en Educacion Social y que sirve de
introduccién al estudio de los procesos individuales, interpersonales y de grupo. Tiene como objetivo que el alumnado
construya un marco conceptual que le permita observar, analizar, comprender e interpretar la realidad y la dindmica
social desde nuevos parametros, asi como que se sensibilice sobre el potencial transformador que la practica de la
Psicologia Comunitaria posee. .

6 ECTS.

2.a.
Competencias genéricas que se esperan del proceso de aprendizaje.

El programa de la asignatura Psicologia Grupal y Comunitaria y su correspondiente bibliografia estan disefiados con
la finalidad de que el alumnado alcance las siguientes competencias:

¢ Instrumentales:
» Capacidad de andlisis y sintesis.
» Organizacion y planificacion.
» Resolucién de problemas y toma de decisiones.
* Interpersonales:
 Capacidad critica y autocritica.
» Capacidad para integrarse y comunicarse con expertos de otras areas y en distintos contextos.
» Reconocimiento y respeto a la diversidad y multiculturalidad.
 Habilidades interpersonales.
« Compromiso ético.
¢ Sistémicas:
« Autonomia en el aprendizaje.
« Adaptacion a situaciones nuevas.
* Creatividad.
* Liderazgo.
* Iniciativa y espiritu emprendedor.
» Apertura hacia el aprendizaje a lo largo de toda la vida.
« Compromiso con la identidad, desarrollo y ética profesional.

2.b.
Competencias especificas que se esperan del proceso de aprendizaje.

Diagnosticar situaciones complejas que fundamenten el desarrollo de acciones socioeducativas.
Disefiar planes, programas, proyectos y actividades de intervencidn socioeducativa en diversos contextos.
Disefiar y desarrollar procesos de participacion social y desarrollo comunitario.
Elaborar y gestionar medios y recursos para la intervencién socioeducativa.
Intervenir en proyectos y servicios socioeducativos y comunitarios.
Promover procesos de dinamizacion cultural y social.
Formar agentes de intervencion socioeducativa y comunitaria.
8. Disefiar e implementar procesos de evaluacion de planes, programas, proyectos y actividades de intervencion
socioeducativa en diversos contextos.
9. Gestionar y coordinar entidades, equipamientos y grupos, de acuerdo a los diferentes contextos y necesidades.
10. Dirigir y coordinar planes, programas, proyectos y centros socioeducativos.
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11. Asesorar en la elaboracion y aplicacién de planes, programas, proyectos y actividades socioeducativas.

12. Asesorar y acompafiar a personas y grupos en procesos de desarrollo socioeducativo

13. Elaborar e interpretar informes técnicos, de investigacién y evaluacion de acciones, procesos y resultados
socioeducativos.

14. Realizar estudios prospectivos y evaluativos sobre caracteristicas, necesidades y demandas socioeducativas.

El desarrollo de esta asignatura pretende que el alumnado logre los siguientes objetivos:

1. Conocer los conceptos béasicos de la Psicologia comunitaria centrada en la comunidad y en la participacion
social.
Analizar las principales perspectivas y modelos tedricos de la disciplina.
Saber aplicar la metodologia general de Investigacion-Accién participativa.
Aplicar tanto la aproximacién cuantitativa como la cualitativa a la investigacion en esta area.
Familiarizarse con los distintos programas de trabajo social en los diferentes dominios.
Comprender la relacion entre teoria e investigacion.
Participar directamente en un proceso de investigacion.

3.

Seleccién y organizacion de los contenidos.

El programa de la asignatura se estructura en cuatro bloques teméaticos o Unidades Didacticas divididas en temas. El
primero se centra en los aspectos de caracter conceptual, la definicion de la disciplina y sus principales caracteristicas
y modelos tedricos que han dirigido la investigacion y la intervencion. El segundo bloque se ocupa de los aspectos
metodoldgicos, incluyendo tanto métodos cualitativos como cuantitativos. El tercero versa sobre los programas de
intervencién en distintos ambitos de la realidad social. El cuarto, de naturaleza practica, propone dos actividades que
supervisadas por la responsable de la docencia integran teoria y praxis de la asignatura.

Nogakwn

Bloque I.
CONCEPTOS GENERALES DE PSICOLOGIA COMUNITARIA.

Tema l. -

Definiciones y objetivos de la Psicologia Comunitaria.

Tema 2. -
Desarrollo histérico de la Psicologia Comunitaria.

Tema 3.-
Modelos Teoricos y Principios de la Psicologia Comunitaria.

Tema 4.-
Funciones del/la educador/a social desde la perspectiva comunitaria.

Bloque II.
COMUNIDAD Y REDES COMUNITARIAS

Temabs. -
La Comunidad como objetivo y sujeto de la accidn social.

Tema 6.-
Participacion y desarrollo comunitario.

Tema7,-
Apoyo social, e intervencién comunitaria.
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Tema 8.-
Grupos de ayuda mutua. Definicién y caracteristicas.

Bloque IlI.
AMBITOS DE INTERVENCION DE LA PSICOLOGIA COMUNITARIA.

Tema 9.-

Salud Mental y necesidad de intervencion.

Tema 10.-

Intervencion con menores en situacion de desproteccion social.
Tema 11. -

Violencia hacia las mujeres en el contexto familiar.

Tema 12. -

Una aproximacion psicosocial al estudio de la discapacidad.

Tema 13.-
Intervencion social y comunitaria en el ambito de la inmigracién.

Tema 14. -
Contribuciones de la Psicologia Comunitaria al estudio de las catastrofes.

Tema 15.-
Evaluacion de programas en Psicologia Comunitaria.

Bloque IV.
PRACTICAS.

Practica 1.- Sucesos vitales e intervencion psicosocial.
Practica 2.- Catéastrofes, comportamientos colectivos y escritura expresiva.

Metodologia.
Es responsabilidad de la docente crear un marco de ensefianza en que tales propésitos puedan ser razonablemente
alcanzados. En tal sentido se plantean los principios de procedimiento que guiaran la actuacion docente:

» Se fomentard la elaboracion y maduracion de las ideas de los y las estudiantes de manera que generen un
pensamiento critico propio y fundamentado.

 El papel de la profesora ser4, sin excluir su toma de posicién respecto a las cuestiones a tratar, de dinamizacion
de las discusiones, de cuestionamiento sobre posiciones, de planteamiento de interrogantes... de tal manera que se
promueva la reflexion permanente de los y las estudiantes.

» Ladiscusion y el debate seran la estrategia metodolégica fundamental, aunque pueda y deba ser complementada
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con otras, tales como explicaciones teodricas, lecturas, etc.

» Se trabajara con informaciones y fuentes diversas para favorecer la creacion de un pensamiento propio en los
estudiantes y se estimulara el acceso a documentos originales siempre que sea posible.

 El sentido de la ensefianza estara en fomentar y propiciar la reflexién y la comprension de los problemas tratados
mucho mas que en "resolverlos”. Las destrezas técnicas seran fruto de la comprension pero no pueden ser un
objetivo en si mismas.
Estos principios de procedimiento se concretaran en la combinacién de los siguientes elementos didacticos:

 Clase magistral: Explicacion por parte de la profesora del marco conceptual y orientacion en el desarrollo de la
asignatura.

 Préacticas en clases: En este marco el alumno desarrolla la practica planteada por la profesora que dirige y
tutoriza la actividad en el aula.

» Seminarios Grupales: Con esta actividad se pretende que el estudiante presente y explique el trabajo
desarrollado. El papel de la docente en este contexto consistira en orientar, tuturizar y evaluar el trabajo.

 Reflexién individual del alumnado: Mediante este trabajo pretendemos que el estudiante revise e interiorice los
contenidos de la signatura. Para lograr esto, el papel de la docente consistira en orientar y resolver dudas en el
espacio de las tutorias individuales.

 Trabajo individual del alumnado: A propuesta de la profesora el alumno buscara informacion, lecturas,
elaboracién de informes, etc., proceso que seréa orientado y evaluado pro la docente.

» Trabajo en grupo: A propuesta de la profesora el equipo buscara informacion, lecturas, elaboracion de informes,
presentacion y defensa de trabajos, etc. El papel de la docente se completa, como en el apartado anterior, con las
actividades de orientacién del trabajo en equipo y su evaluacion.

Criterios y sistemas de evaluacién

5.

Criterios, instrumento y estrategia de evaluacion.

La evaluacién de los conocimiento adquiridos por el/la estudiante se realizara valorando el trabajo de grupo, la
asistencia a las clases précticas y la realizacion de un examen al finalizar el cuatrimestre.

El trabajo de grupo realizado a lo largo del curso y organizado por cada grupo en un informe final y su defensa,
constituira el 30% de la nota final. Los criterios utilizados en la correccién de los trabajos seran:

1. Adecuacion a las normas de escritura de articulos y textos cientificos segiin se expondra en clase (referencias
bibliogréficas, citas,...).

2. Los textos deben ser aportaciones originales y propias al tema que se esté tratando.

3. Todas las afirmaciones deben estar argumentadas y avaladas con los textos y autores/as que se consideren
necesarios.

4. Originalidad en el tratamiento del tema y su exposicion.

5. Organizacién y estructura en la exposicion.
La asistencia a las clases presenciales y a los talleres y trabajos, serd tenido en cuenta en la nota final, constituyendo
el 20% de la misma. Los criterios de evaluacion seran los siguientes:

» Domina los conceptos basicos de la materia.

» Demuestra capacidad de andlisis y critica.

» Trabaja en grupo aportando ideas con rigor.

« Participa en clase con interés.

 Evidencia habilidades necesarias para relacionarse con otras disciplinas.

 Evidencia creatividad y rigor en la elaboracion de sus informes.

» Demuestra conocimientos en las propuestas de intervencion de sus informes.
Por lo que se refiere al examen escrito este constara de una serie de preguntas tipo test, de tres alternativas, sobre
los contenidos impartidos en clase. Su correccién sera segun la formula A-(E/n-1), en la que A son los aciertos, E los
errores, y “n” es el nimero de alternativas de respuesta, en este caso A-(E/2). La puntuacion se reduce a escala 10.
Asi, en el caso de que el examen de 30 preguntas la puntuacion obtenida se divide entre 3. La calificacion de este
ejercicio supondra el 50% de la nota final.

Recursos de aprendizaje y apoyo tutorial

8.

Bibliografia Esencial.

EXPOXITO, Francisca; VALOR- SEGURA, Inmaculada; VILARINO, Manuel y PALMER, Alfonso (2013). (Eds)
Psicologia Juridica aplicada a los problemas sociales. Sociedad Espariola de Psicologia Juridica y Forense. USC.,
FERNANDEZ, |., MORALES, J.F., MOLERO, F. (Coords.) (2012). Psicologia de la intervencion comunitaria. Desclée
de Brouwer. Bilbao.

GRACIA, E. y LILA, M. (2007). Psicologia Comunitaria: Redes sociales de apoyo y ambitos de intervencion. Valencia.
Csv.

HOMBRADOS MENDIETA, M. L. (1996) "Introduccién a la Psicologia Comunitaria”, Aljibe. Archidona.

KELLY, J.G. (1992). Psicologia Comunitaria. El enfoque ecolégico-contextualista. Buenos Aires. Centro Editorial de
América Latina.
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MARTIN GONZALEZ, A. (Ed.) (1998) Psicologia Comunitaria. Fundamentos y Aplicaciones. Madrid. Sintesis.
MONTERO, M. (2004). Introduccién a la Psicologia Comunitaria. Desarrollo, Conceptos y Procesos. Buenos Aires.
Paidos.

MUSITU, G. HERRERO, J. CANTERA, L.M. y MONTENEGRO, M. (2004). Introduccion a la Psicologia Comunitaria.
Barcelona. Editorial UOC.

VALVERDE, J. (2014). Exclusion social. Bases tedricas para la intervencion. Editorial Popular. Madrid.

8.1.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

ALVARO, J.L.; GARRIDO, A. y TORREGROSA, J.R. (1997): Psicologia Social Aplicada. Ed. McGraw-Hill.
EXPOSITO, F. Y MOYA, M. (2005). Aplicando la Psicologia Social. Madrid. Piramide.

GRACIA FUSTER, E.; HERRERO OLAIZOLA. J. y MUSITU OCHOA, G. (1995), "El Apoyo Social". Barcelona.
Editorial P. P. U.

GRACIA, E. (1997). El apoyo social en la intervencién comunitaria. Barcelona. Paidos

GRACIA, E,. HERRERO, J., MUSITU, G. (2002). Evaluacion de recursos y estresores psicosociales en la comunidad.
Madrid. Sintesis

HUICI, C. y MORALES, J.F. (Dirs.) (2004). Psicologia De Grupos II. Métodos, Técnicas y Aplicaciones. Madrid.
UNED.

LOPEZ CABANAS, M. y CHACON, F. (1999). Intervencion psicosocial y servicios sociales: un enfoque participativo.
Madrid. Sintesis.

LOPEZ CABANAS, M.y CHACON, F. (1999). Intervencion psicosocial y servicios sociales: un enfoque participativo.
Madrid. Sintesis.

LUENGO RODRIGUEZ, Tomasa. (2001) "Formacion de Agentes de Igualdad: Una propuesta metodoldgica de disefio
de contenidos” en Agentes de Igualdad de Oportunidades para las Mujeres: Acciones positivas en el marco de la
cooperacién, Madrid, UNED, 17-32.

LUENGO RODRIGUEZ, Tomasa, RUEDA ESTADA, Daniel y RED VEGA, Natividad de la (2008). “Una experiencia de
trabajo colaborativo en derechos humanos e igualdad de oportunidades para la adquisicién de competencias
genéricas”, en Guilarte, Cristina (coord.) Innovacion docente: Docencia y TICS. Universidad de Valladolid. Valladolid.
435-446.

LUENGO RODRIGUEZ, Tomasa y RODRIGUEZ SUMAZA, Carmen (2013). “Construyendo redes para una cultura de
la equidad”. Revista Electrénica de Psicologia de la Fes Iztacala. Universidad Nacional Autbnoma de México.
MENDEZ CARRILLO, F. X. y Otros (1993), "Intervencion conductual en contextos comunitarios"”, Piramide, Madrid,
MOLINER TENA, M. (1998): Marketing social: la gestién de las causas sociales. ESIC Editorial.

MORENO JIMENEZ, M2 P. (2000): Psicologia de la Marginacion Social. Concepto, &mbito y actuaciones. Ed. Aljibe.
RODRIGUEZ MARIN, J. (1995): Psicologia Social de la Salud. Madrid. Sintesis.

SANCHEZ VIDAL, A. (1996), "Psicologia Comunitaria: Bases conceptuales y métodos de intervencion”. Barcelona.
EUB.

SANCHEZ, A. y MUSITU, G. (1996). Intervencién comunitaria: Aspectos cientificos, técnicos y valorativos. Barcelona:
EUB.

SANCHEZ VIDAL, A. (2002). Psicologia Social Aplicada. Ed. Prentice-Hall.

SAN JUAN GUILLEN, C. (1996): Intervencion psicosocial: elementos de programacion y evaluacion socialmente
eficaces. Ed. Anthropos, Editorial del Hombre.

Calendario y horario

4.2.

Plan de Trabajo.

El Plan de trabajo de la asignatura se organiza en cuatro Médulos o Unidades Didacticas que se desarrollaran en
torno a tres actividades obligatorias: a) clases magistrales de los contenidos tedricos; b) celebracién de dos
seminarios impartidos por especialistas de temas de actualidad y contemplados en el programa; y c) trabajo trasversal
realizado por grupos de estudiantes con la tutorizacion de la profesora. La planificacion temporal se presenta en la
tabla 1.

Tabla 1. Planificacion temporal de la asignatura Psicologia Grupal y Comunitaria.

Maodulo

Contenidos

Fechas

Maédulo |

Desarrollo histérico de la Psicologia Comunitaria. Definiciones y objetivos de la Psicologia Comunitaria. Modelos
Tedricos y Principios de la Psicologia Comunitaria. Funciones del/la educador/a social desde la perspectiva
comunitaria.

Septiembre-

2017

Médulo I

La Comunidad como objetivo y sujeto de la accidn social. Participacién y desarrollo comunitario. Apoyo social, e
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intervencién comunitaria. Grupos de ayuda mutua. Definicidn y caracteristicas.
Octubre, 2017

Maodulo 11

Salud Mental y necesidad de intervencion. Intervencion psicosocial con menores en situacion de desproteccién social.
Violencia hacia las mujeres en el contexto familiar. Una aproximacion psicosocial al estudio de la discapacidad.
Intervencion social y comunitaria en el ambito de la inmigracién. Contribuciones de la Psicologia Comunitaria al
estudio de las catastrofes. Evaluacién de programas en Psicologia Comunitaria.

Noviembre-Diciembre,

2017

Enero, 2018

Trabajos Transversales

Practica 2.- Disefio de un programa de intervencion comunitaria.

Septiembre-Diciembre, 2017
Enero, 2018

7.
Dedicacién Total del Estudiante.

Tabla 2. Estimacion de la carga de trabajo de los y las estudiantes

Actividades
formativas
Carga de trabajo del/ de la estudiante

Actividad Alumnado
Actividad Profesora
Actividad presencial
(horas)

Trabajo auténomo
(horas)

Total Horas de trabajo
ECTS

Clase magistral

Atiende
Explica el marco conceptual y orienta el desarrollo de la asignatura

32

32

1,28

Practicas en clase
Desarrollan la practica
Plantea y dirige la actividad

16

16

jueves 14 junio 2018 Page 6 of 8



0,64

Seminarios grupales

Presentan y explican el trabajo desarrollado
Orienta, tutoriza y evalla

4

4
0,16

Tutorfas

Revisan e interiorizan los contenidos

Orienta y resuelve dudas.

5

5

0,2

Examen

Realiza prueba de evolucién final

EvallGa e Informa los resultados

3

3

0,12

Trabajo individual

Busqueda de informacién, lecturas, elaboracién de informes, etc.

Propone, orienta y evalla el proceso

50

50

2,0

Trabajo en grupo
Busqueda de informacion, lecturas, elaboracion de informes, etc

Propone, orienta y evalla el proceso

40
40

1,6
TOTAL

60
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Dra. Tomasa Luengo Rodriguez.

Profesora Contratada Doctora. Universidad de Valladolid. Facultad de Medicina. Grado en Logopedia. C/ Ramon y
Cajal, 47005 VALLADOLID. Tfno.: +34 983 184 453; +34 983 186 764; Fax: +34 983 423 3458. E-mail:
tluengo@psi.uva.es

Es Doctora por la Universidad de Valladolid, Psicologa Especialista en Psicologia Clinica y Master de Desarrollo de
las Organizaciones. Su investigacion se desarrolla en las areas de psicologia social de la familia, psicologia social y
género y, salud desde una perspectiva comunitaria.

Mantiene lineas de cooperacion con diversas Universidades Espafiolas (Universidad Complutense de Madrid,
Universidad de las Islas Baleares y Universidad de Cérdoba) y Universidades Iberoamericanas, entre ellas la UNAM
(México), USB de Barranquilla (Colombia), Universidad de los Lagos (Chile) y la Universidad de San Luis (Argentina).
Ha dirigido numerosos proyectos de investigacion y actividades de formacién en materia de igualdad de
oportunidades y es autora de varios trabajos sobre familias monoparentales y diversidad familiar en Espafia.

Desde 1989 colabora con distintas entidades en defensa de los Derechos Humanos y en la actualidad impulsa la
prevencion de las violencias a través de la Red Iberoamericana de Investigacién en Corresponsabilidad,
Subjetividades y Violencias.

Castellano.
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