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Plan 470 GRADO EN NUTRICION HUMANA Y DIETETICA
Asignatura 45806 CIENCIAS DEL COMPORTAMIENTO Y COMUNICACION
Grupo 1

z

Basica

6

21
Generales
Las competencias generales de la titulacion, mddulo y materia.

2.2
Especificas

2.1.- Especificas de modulo: CE1.4, CE1.6, CE1.8

CE1.4. Conocer las bases psicolégicas y los factores biopsicosociales que inciden en el comportamiento humano.
CEL1.6. Conocer los distintos métodos educativos de aplicacion en ciencias de la salud, asi como las técnicas de
comunicacion aplicables en alimentacion y nutricion humana.

CE1.8. Adquirir habilidades de trabajo en equipo como unidad en la que se estructuran de forma uni o multidisciplinar
e interdisciplinar los profesionales y demas personal relacionados con la evaluacién diagndstica y tratamiento de
dietética y nutricién.

2.2.- Especificas Uva: CC1, CC2, CC3, CC4, CC5

CC. 1. Conocer las bases psicolégicas y los factores que inciden en el comportamiento humano.

CC. 2. Conocer la evolucion antropoldgica y sociologica de los habitos alimentarios. No se desarrolla en la presente
programacion.

CC. 3. Identificar las bases psicosociales que inciden en la conducta alimentaria.

CC.4. Conocer las actitudes implicadas en el proceso de nutricién y alimentacion humana.

CC.5. Conocer las distintas técnicas de comunicacion aplicables en alimentacion humana.

Bloque |

» Conocimiento y discriminacion de algunos conceptos béasicos en psicologia médica y psiquiatria.
* Enumeracién y descripcion de los principales modelos y métodos en psicologia y psiquiatria.
Bloque I

¢ Conocimiento y diferenciacion de los aspectos biopsicosociales basicos en la infancia, adolescencia, edad
adulta, ancianidad y muerte.

« |ldentificacidn de algunos aspectos psicolégicos de la alimentacién a lo largo de las distintas etapas de la vida.
Bloque 11l

¢ Enumeracion de las principales funciones psiquicas.

e Conocimiento de los fundamentos e identificacion de la psicopatologia mas relevante en las principales funciones
psiquicas.

e Conocimiento de los principales aspectos psicosociales en la conducta alimentaria.

«_Identificacion de la psicopatologia méas relevante en la conducta alimentaria.
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» Conocimiento de los principales aspectos psicosociales en la conducta y comunicacién humana.

» Comprension de los fundamentos de la evaluacion psicologica.

» Familiarizacion con la evaluacion psicologica de la afectividad, personalidad y funcionamiento sociolaboral.
Establecimiento de los principales sistemas de clasificacion de los trastornos mentales.

Bloque IV

» Enumeracidn, descripcion y diferenciacion de los principales trastornos de personalidad.

« Identificacion de caracteristicas anormales de la personalidad de tipo cognitivo, afectivo y conductal, y su
influencia en la actividad global de la persona.

 Establecimiento de una clasificacion de los trastornos mentales de la alimentacion.

» Conocimiento e identificacion de los principales aspectos biopsicosociales implicados en la etiopatogenia y
tratamiento de los trastornos mentales de la alimentacion.

* Identificacion y diferenciacion de los siguientes trastornos: trastorno por atracon, bulimia nerviosa, anorexia
nerviosa, ortorexia, vigorexia.

» Familiarizacién con la evaluacion psicolégica de los trastornos de la alimentacion.

« Identificacion de los factores etiopatogénicos, sintomatologia, recomendaciones terapéuticas y factores
prondsticos en casos clinicos de bulimia nerviosa y anorexia nerviosa.
Bloque V

 Adquisicién del concepto de relacion profesional-paciente y reflexion sobre su relevancia en la practica
profesional.

 Establecimiento de una clasificacion de los aspectos verbales y no verbales de la comunicacion humana.

» Adquisicion del concepto de informe en ciencias de la salud.

* Identificacion de los diversos factores que intervienen en la comunicacion oral y escrita en el marco de ciencias
de la salud.

» Fomento de las habilidades comunicativas orales y escritas necesarias para la actividad profesional en el marco
de ciencias de la salud.
Bloque VI

» Conocimiento y valoracion de los principales aspectos psicoldgicos en ciencias de la salud respecto al enfermo, la
enfermedad, el estrés y el dolor.
Todos los bloques

* Integracién global en el estudiante de la titulacion de los conocimientos, actitudes y habilidades adquiridos a lo
largo del desarrollo del programa tedrico y practico, necesaria para su futura actividad profesional.

» Fomento de las competencias transversales de toda titulacién universitaria, como busqueda y analisis de
documentacidn cientifica, desarrollo de competencias orales y escrita, trabajo en grupo y enfoque multidisciplinar.

Contenidos

Programa global de la asignatura
El programa tedrico y practico de la asignatura se divide en los siguientes bloques:

« Actividad introductoria. Presentacion de la asignatura.
Bloque I: Introduccion a la psicologia
LO1. Conceptos basicos y fundamentos en psicologia y neurociencia.
L0O2. Modelos y métodos en psicologia y psiquiatria.

Bloque II: Psicologia del desarrollo

LO3. Infancia. Aspectos biopsicosociales.

LO4. Adolescencia. Aspectos biopsicosociales.

LO5. Edad adulta. Aspectos biopsicosociales.

LO6. Envejecimiento y ancianidad. Aspectos biopsicosociales. Muerte y duelo.
PO1. Aspectos psicolégicos de la alimentacion a lo largo del ciclo vital.

Bloque lll. Funciones psiquicas y personalidad

LO7. Clasificacion de funciones psiquicas. Afectividad.

L0O8. Memoria. Pensamiento y lenguaje.

L09. Motivacién y conducta.

L10. Funciones instintivas. Conducta alimentaria. Vivencia corporal.
L11. Condicionamiento y aprendizaje. Inteligencia.

L12. Personalidad. Concepto de personalidad. Teorias, modelos y evaluacion de la personalidad.
L13. Psicologia social y cognicion social.

P02. Principios de la evaluacion psicoldgica y clinica.

P03. Evaluacién psicolégica de la afectividad.

P04. Evaluacion psicolégica de la personalidad.

P05. Aspectos sociales de la evaluacion psicolégica y clinica.
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Bloque IV. Fundamentos de psiquiatria

L14. Conceptos basicos y fundamentos en psicopatologia y psiquiatria.

L15. Trastornos de la personalidad (l). Concepto y caracteristicas generales.

L16. Trastornos de la personalidad (ll). Clasificacion. Sujetos extrafios, inmaduros y temerosos.
L17. Clasificacion de los trastornos mentales alimentarios y de la ingestion de alimentos. Comer emocional. Trastorno
por atracon. Bulimia nerviosa.

L18. Anorexia nerviosa. Ortorexia. Vigorexia.

PO6. Sistemas actuales de clasificacion de los trastornos mentales.

PO7. Caso clinico de trastorno de la personalidad grupo A.

P08. Caso clinico de trastorno de la personalidad grupo B.

P09. Caso clinico de trastorno de la personalidad grupo C.

P10. Evaluacion clinica de los trastornos de alimentacion.

P11. Caso de bulimia nerviosa.

P12. Caso de anorexia nerviosa.

Blogue V: Habilidades comunicativas en ciencias de la salud

L19. Relacion médico-paciente. Concepto. Fundamentos. Aplicacién en ciencias de la salud.
L20. Comunicacidn en ciencias de la salud. Conceptos basicos. Tipos de interaccién. Factores.
L21. Entrevista clinica, historia clinica e informes clinicos en ciencias de la salud.

P13. Comunicacion en ciencias de la salud ().

P14. Comunicacion en ciencias de la salud (ll).

P15. Comunicacion en ciencias de la salud (l11).

P16. Entrevista e informes clinicos en ciencias de la salud (1).

P17. Entrevista e informes clinicos en ciencias de la salud (ll).

P18. Entrevista e informes clinicos en ciencias de la salud (l11).

Bloque VI: Aspectos psicolégicos en ciencias de la salud

L22. Aspectos psicoldgicos del enfermo y la enfermedad (). Salud y enfermedad. Status y roles. latrogenia y placebo.
L23. Aspectos psicoldgicos del enfermo y la enfermedad (l1). Aspectos psicolégicos de la hospitalizacion, y de la
enfermedad crénica y terminal.

L24. Aspectos psicolégicos del enfermo y la enfermedad (l11). Adherencia al tratamiento.

L25. Estrés. Conceptos basicos. Fundamentos. Consecuencias. Afrontamiento.

L26. Dolor crénico. Conceptos basicos. Fundamentos. Vivencia y tratamiento del dolor.

 Actividad final. Seminario sobre los contenidos y desarrollo de la asignatura.

Principios M etodol 6gicos/M étodos Docentes

1. Clases magistrales. Consistirdn en la exposicion y analisis de los principales contenidos tedéricos a partir de la
bibliografia recomendada y en su caso adicional. Se reservaran los Gltimos minutos de clase para la participacion
activa de los estudiantes mediante el comentario y discusion de los contenidos presentados.

2. Consulta de libros y otras fuentes documentales.

3. Précticas de aula. Consisten en diversas actividades a realizar de forma individual o en pequefios grupos, asi
como en la presentacién de material practico. Tienen como objetivo complementar los contenidos tedricos y promover
la evaluacion continua.

4. Plataforma MOODLE. Se utilizara en su caso para facilitar el desarrollo de la asignatura y el acceso a
documentacion de interés.

5. Tutorias. Las tutorias pueden ser:

» Presenciales, tanto individuales como grupales. Permiten consultar la realizacion del trabajo dirigido o cualquier
otro aspecto de interés académico.

» No presenciales: via correo electrénico. Se reservan para aspectos y dudas simples.
Para facilitar la atencion a los alumnos, es imprescindible acordar previamente una cita de tutoria, utilizar
exclusivamente la direccion de correo de la UVa y seguir unas normas basicas de comunicacion electrénica. Véase
horario de tutorias en la seccién correspondiente de la pagina web de la UVa.

Criterios y sistemas de evaluacion

« Examen final escrito de contenido tedrico y practico (80% de la puntuacion). Puntuacién minima exigida: 4 puntos
sobre 10. Consistira en la primera convocatoria en 80 preguntas de eleccion mdltiple (PEM), y en la segunda o en
convocatorias especiales en 5 preguntas tipo tema.

» Trabajo dirigido de caracter grupal (20% de la puntuacién), cuyas caracteristicas se presentaran oportunamente,
y que podra exponerse de forma voluntaria.
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» Cafién de ordenador, bibliografia recomendada de la asignatura, material bibliografico y audiovisual adicional.

¢ Plataforma Moodle.
Tutorias: Véase apartado métodos docentes de esta pagina y horario de tutorias en la seccion correspondiente de la
pagina web de la UVa.

Segun consta en la documentacion de la titulacion.

ACTIVIDADES PRESENCIALES
HORAS

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
HORAS

Clases tedrico-practicas (T/M)

31

Trabajo autdnomo sobre contenidos tedricos y practicos
37

Clases préacticas de aula (A)

20

Elaboracion del trabajo dirigido

15

Tutorias individuales y grupales (Tut)

S

Tutorias no presenciales

=

Evaluacion

¢

Preparacion orientada a la evaluacion
37

Total presencial
60

Total no presencial
90

Prof. Natalia Jimeno Bulnes

Profesora titular de psiquiatria.

Correo electronico: najimeno@med.uva.es

Tutorias: véase horario e indicaciones en la seccién correspondiente de la pagina web de la UVa.

Espafiol.
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