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Plan 470 GRADO EN NUTRICION HUMANA Y DIETETICA
Asignatura 45830 PATOLOGIA NUTRICIONAL DEL NINO
Grupo 1

Obligatoria

N

Competencias

2.1
Generales

CG.4. Desarrollar el conocimiento y la aplicacién de las Ciencias de la Nutricién y de la Salud:

CG.4.1. Conocer los nutrientes, su funciéon en el organismo, su disponibilidad, las necesidades y recomendaciones, y
las bases del equilibrio energético y nutricional.

CG.4.2. Integrar y evaluar la relacion entre la alimentacion y la nutricion en estado de salud y en situaciones
patolégicas.

CG.4.3. Aplicar los conocimientos cientificos de la fisiologia, fisiopatologia, la nutricion y alimentacion a la planificacion
y consejo dietético en individuos y colectividades, a lo largo del ciclo vital, tanto sanos como enfermos.

CG.4.4. Disefiar y llevar a cabo protocolos de evaluacién del estado nutricional, identificando los factores de riesgo
nutricional.

CG.4.5. Interpretar el diagndstico nutricional, evaluar los aspectos nutricionales de una historia clinica y realizar el
plan de actuacion dietética.

CG.4.6. Conocer la estructura de los servicios de alimentacion y unidades de alimentacion y nutricion hospitalaria,
identificando y desarrollando las funciones del Dietista-Nutricionista dentro del equipo multidisciplinar.

CG.4.7. Intervenir en la organizacion, gestiéon e implementacion de las distintas modalidades de alimentacion y
soporte nutricional hospitalario y del tratamiento dietético-nutricional ambulatorio.

2.2
Especificas

CEA4.1. Aplicar las Ciencias de los Alimentos y de la Nutricion a la practica dietética.

CE4.8. Planificar, realizar e interpretar la evaluacion del estado nutricional de sujetos y/o grupos, tanto sanos
(en todas las situaciones fisiolégicas) como enfermos.

CE4.9. Conocer los aspectos fisiopatologicos de las enfermedades relacionadas con la nutricion.

CE4.10. Identificar los problemas dietético-nutricionales del paciente, asi como los factores de riesgo y las
practicas inadecuadas.

CEA4.11. Elaborar e interpretar una historia dietética en sujetos sanos y enfermos.

CE4.12. Interpretar una historia clinica.

CE4.13. Comprender y utilizar la terminologia empleada en ciencias de la salud.

CEA4.14. Interpretar e integrar los datos clinicos, bioquimicos y farmacoldgicos en la valoracion nutricional del
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enfermo y en su tratamiento dietético-nutricional.

CE4.15. Aplicar las bases de la nutricién clinica a la dietoterapia.

CEA4.16. Planificar, implantar y evaluar dietas terapéuticas para sujetos y/o grupos.

CE4.17. Conocer la organizacion hospitalaria y las distintas fases del servicio de alimentacion.
CE4.18. Participar en el equipo multidisciplinar de una Unidad de Nutricion Hospitalaria.
CE4.19. Conocer las distintas técnicas y productos de soporte nutricional basico y avanzado.
CE4.20. Desarrollar e implementar planes de transicion dietético-nutricional.

CE4.21. Planificar y llevar a cabo programas de educacion dietético-nutricional en sujetos sanos y enfermos.
CE4.23. Manejar las herramientas basicas en TICs utilizadas en el campo de la Alimentacion, Nutricion y la
Dietética.

CE4.25. Prescribir el tratamiento especifico, correspondiente al ambito de competencia del dietistanutricionista.
CE4.26. Ser capaz de fundamentar los principios cientificos que sustentan la intervencion del dietista -nutricionista,
supeditando su actuacion profesional a la evidencia cientifica.

Competencias Especificas de la UVA

CE4.NPN1.-Evaluar y calcular los requerimientos nutricionales en las enfermedades mas importantes y prevalentes
del nifio.

CE4.NPN2. Planificar, realizar e interpretar la evaluacion del estado nutricional de nifios enfermos en cualquiera de
las etapas pediatricas.

CE4.NPN3. Conocer, detectar precozmente y evaluar las desviaciones cuantitativas y cualitativas del balance
energético y nutricional del nifio con patologia.

CE4.NPN4. Conocer la Gastronomia y las técnicas culinarias para optimizar las caracteristicas organolépticas y las
preferencias del nifio en la planificacion Dietoterapica.

3.
Objetivos

Los objetivos o resultados del aprendizaje, propuestos tras la superacion de la asignatura deben ser:

SABER

» Conocer las bases fisiol6gicas del crecimiento y desarrollo del nifio y su forma de incidir en la nutriciéon y en la
expresién de la patologia infantil.
» Conocer las patologias pediatricas mas prevalentes, estableciendo las relaciones entre las mismas y los riesgos
nutricionales que conllevan.
« Orientar lineas de trabajo sobre nutricion clinica en la doble version:
« Patologia nutricional del nifio.
« Afectacion y tratamiento nutricional de la patologia infantil.

SABER HACER

» Manejar correctamente las graficas antropométricas y demas paradmetros de valoracién nutricional del nifio,
identificando los periodos de méximo riesgo nutricional y las desviaciones de la hormalidad, tanto en estado de salud,
como en el de enfermedad.

» Adquirir las habilidades y actitudes adecuadas a la atencién del nifio en sus diferentes periodos, dentro de un
equipo multidisciplinar donde la familia y el pediatra son los principales interlocutores.

+ Desarrollar actividades para intervenir (con caracter profilactico o terapéutico) en la patologia nutricional del nifio,
asi como en las distintas patologias de érganos y sistemas en las que pueda afectar al estado nutricional o precisen
un tratamiento dietético.

5.
Bloques teméticos[1]

Bloque 1:
Particularidades de la nutricién en la infancia. Problemas nutricionales mas frecuentes.

jueves 14 junio 2018 Page 2 of 13


#_ftn1

Carga de trabajo en créditos ECTS:
1.89

a.
Contextualizacion y justificacion

La asignatura comienza estableciendo las particularidades del nifio, de la nutricién infantil, y realizando una
introduccién a la patologia pediatrica mas importante. Posteriormente, y antes de abordar patologias mas concretas,
se hace un repaso a las relaciones entre crecimiento y nutricion, a la alimentacion del nifio sano, la malnutricion y los
trastornos del apetito. Finalmente, se hace un repaso a las medidas de soporte nutricional mas habituales.

b.
Obijetivos de aprendizaje

» Conocer las bases fisiologicas del crecimiento y desarrollo del nifio y su forma de incidir en la nutricion y en la
expresion de la patologia infantil.

» Conocer la alimentacion del nifio sano, y los fundamentos de la lactancia materna.
» Conocer las consecuencias fisiopatolégicas de la malnutricion en el nifio.

» Manejar correctamente las graficas antropométricas y demas pardmetros de valoracién nutricional del nifio,
identificando los periodos de méximo riesgo nutricional y las desviaciones de la hormalidad, tanto en estado de salud,
como en el de enfermedad.

» Manejar adecuadamente las medidas terapeduticas de soporte nutricional en la infancia.

c.
Contenidos

Introduccién a la patologia pediatrica.

Particularidades de la nutricion en la infancia.

Nutricién, crecimiento y desarrollo.

Alimentacion del nifio sano.

Lactancia materna.

Malnutricién.

Trastornos del apetito y comportamiento alimentario en la infancia y adolescencia.
Soporte nutricional.

. Nutricién enteral pediatrica.

0. Nutricién parenteral pediatrica.

PBoOooNoGh~wNE

d.
Métodos docentes

1. Clases tedricas, sobre los contenidos expuestos.
2. Préacticas de aula, sobre los temas:

1. Dietética del lactante.

2. Malnutricion.

3. Nutricioén enteral.

e.
Plan de trabajo

10 clases magistrales (total 9.5 horas), y 3 practicas de aula de 2 horas cada una de ellas.

f.
Evaluacion

Comun al total de bloques:

1. Evaluacion continuada (25%):
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- Valoracion de asistencia y participacion a practicas de aula (5 %).
- Valoracion de asistencia y participacion a practicas clinicas (5 %).
- Resolucién de caso clinico y revision bibliograficas (15 %).

2. Evaluacion final (75%):
- Test de respuestas mdltiples:

g.
Bibliografia basica
Comun al total de bloques:

-Tratado de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion Pediatrica aplicada de la SEGHNP. Ergon. 2011.
-Alimentacion Infantil. M. Hernandez (32 ed). Diaz de Santos.

-Tratado de Pediatria. M. Cruz (112 ed). Panamericana 2014.

-Tratado de Nutricién. A Gil. 22 ed. 2010. 4 tomos. Interamericana.

-Nutricién en Pediatria. M. Bueno. Ed Ergon (32 ed), 2007

-Nutricién en la Infancia y Adolescencia. Ballabriga 2006 (32 ed) Ergon

-Tratado de Nutricién Pediatrica. R Tojo (12 ed). Sorpama 2001

-Tratamiento en gastroenterologia, hepatologia y nutriciéon pediatrica. Ed SEGHNP, Ergon 2008.
-Protocolos de Gastroenterologia y Nutricién de la AEP. www.aeped.es

h.
Bibliografia complementaria

i.
Recursos necesarios

Pizarra, ordenador, proyector.

Bloque 2:
Nutricion en la patologia digestiva pediatrica.

Carga de trabajo en créditos ECTS:
1.77

a.
Contextualizacion y justificacién

Se inicia con este bloque el abordaje de la influencia que la nutricién tiene en la principal patologia digestiva
pediatrica, tanto en su presentacién, como en su evolucién y tratamiento. La patologia digestiva es el grupo de
enfermedades de la infancia con implicaciones nutricionales que se presenta con mayor frecuencia en la practica
clinica.

b.
Objetivos de aprendizaje

» Conocer las patologias pediatricas digestivas mas prevalentes, estableciendo las relaciones entre las mismas y
los riesgos nutricionales que conllevan.

» Desarrollar actividades para intervenir (con caracter profilactico o terapéutico) en la patologia nutricional del nifio
en las enfermedades digestivas, en las que pueda afectar al estado nutricional o precisen un tratamiento dietético.

c.
Contenidos

1. Diarrrea aguda. Malabsorcion de hidratos de carbono.
2. Diarrea croénica.
3. Enfermedad celiaca.
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Fibrosis quistica.

Patologia es6fago-gastrica.

Estrefiimiento.

Enfermedad inflamatoria intestinal crénica.

Alergia alimentaria.

Nutricidn y patologia quirargica digestiva mas frecuente.

©Co~No O A

d.
Métodos docentes

1. Clases magistrales sobre los contenidos descritos.

2. Précticas de aula, en torno a:
1. Uso de productos dietéticos especiales en patologia pediatrica.
2. Diarrea aguda. Diarrea crénica. Manejo de la dieta en la enfermedad celiaca.
3. Fibrosis quistica.

e.
Plan de trabajo

9 clases magistrales de 1 hora, y 3 practicas de aula de 2 horas cada una.

f.
Evaluacion

Comun al total de bloques.
Bibliografia basica

Comun al total de bloques.
h

Bibliografia complementaria

i.
Recursos necesarios

Pizarra, ordenador, proyector.

Bloque 3:
Nutricion en la patologia metabdlica pediatrica.

Carga de trabajo en créditos ECTS:
1.65

a.
Contextualizacion y justificacion

El segundo grupo de patologia pediatrica con implicaciones nutricionales y que se presenta con alta frecuencia en la
practica clinica, es la patologia endocrino-metabdlica. La terapia nutricional juega en ella un papel central en la
terapedtica de la misma.

b

Obijetivos de aprendizaje

» Conocer las patologias pediatricas metabdlicas y endocrinolégicas méas prevalentes y con implicaciones
nutricionales, estableciendo las relaciones entre las mismas y los riesgos nutricionales que conllevan.

 Desarrollar actividades para intervenir (con carécter profilactico o terapéutico) en la patologia nutricional del nifio
en dichas patologias, en las que pueda afectar al estado nutricional o precisen un tratamiento dietético.

c.
Contenidos
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Obesidad infantil.

Errores innatos del metabolismo intermediario.
Dislipemias.

Deshidrataciones.

Raquitismo, osteopenia y osteoporosis.
Diabetes infanto-juvenil.

oukrwnNE

d.
Métodos docentes

1. Clases magistrales, sobre los contenidos expuestos.
2. Précticas de aula, en torno a contenidos como:
1. Obesidad.
2. Diabetes.
3. Alteraciones hidroelectroliticas y deshidratacion.
4. Errores innatos del metabolismo.

e.
Plan de trabajo

6 clases magistrales de 1 hora, y 4 practicas de aula de 2 horas cada una.

f.
Evaluacion

Comun al total de bloques.

Bibliografia basica
Comun al total de bloques.

h.
Bibliografia complementaria

i.
Recursos necesarios

Pizarra, ordenador, proyector.

Bloque 4:
Nutricion en el nifio con patologia cardiovascular.

Carga de trabajo en créditos ECTS:
0.11

a.
Contextualizacion y justificacion

Aunque de presentacion mas infrecuente, la patologia cardiaca tiene una gran importancia, especialmente las
cardiopatias congénitas que requieren correccién quirdrgica, paliativa o curativa, y las cardiopatias que cursan con
insuficiencia cardiaca. El pronéstico vital de muchas de ellas depende de la situacién nutricional en que se encuentre
el niflo cuando se realiza el abordaje quirdrgico.

b

dbjetivos de aprendizaje

» Conocer las patologias pediatricas cardiovasculares mas prevalentes, estableciendo las relaciones entre las
mismas y los riesgos nutricionales que conllevan.
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» Desarrollar actividades para intervenir (con caracter profilactico o terapéutico) en la patologia nutricional del nifio
en las enfermedades cardioldgicas, en las que pueda afectar al estado nutricional o precisen un tratamiento dietético.

c.
Contenidos

Nutricidn y patologia cardiovascular.

d.
Métodos docentes

Clase magistral sobre el contenido descrito.

e.
Plan de trabajo

Unica clase magistral de 1 hora.

f.
Evaluacion

Comun al total de bloques.

Bibliografia béasica
Comun al total de bloques.

h.

Bibliografia complementaria
i.

Recursos necesarios

Pizarra, ordenador, proyector.

Bloque 5:
Nutricion en el nifio con patologia renal.

Carga de trabajo en créditos ECTS:
0.11

a.
Contextualizacion vy justificacion

La patologia renal requiere un manejo nutricional e hidroelectrolitico muy ajustado, tanto en las enfermedades agudas,
como en la patologia crénica, especialmente en la insuficiencia renal crénica, con implicaciones nutricionales a
multiples niveles, que el alumno debe conocer y saber manejar adecuadamente.

b.
Objetivos de aprendizaje

» Conocer la patologia renal pediatrica mas prevalente y con implicaciones nutricionales, estableciendo las
relaciones entre las mismas y los riesgos nutricionales que conllevan.

 Desarrollar actividades para intervenir (con caracter profilactico o terapéutico) en la patologia nutricional del nifio
en dichas patologias, en las que pueda afectar al estado nutricional o precisen un tratamiento dietético.
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c.
Contenidos

Nutricion y patologia renal.

d.
Métodos docentes

Clase magistral sobre los contenidos descritos.

e.
Plan de trabajo

Una Unica clase magistral de 1 hora.

f.
Evaluacion

Comun al total de bloques.

Bibliografia basica
Comun al total de bloques.

h.
Bibliografia complementaria

i.
Recursos necesarios

Pizarra, ordenador, proyector.

Bloque 6:
Patologia hemato-oncolégica.

Carga de trabajo en créditos ECTS:
0.23

a.
Contextualizacion y justificacion

La patologia hematologica, especialmente las anemias carenciales y de base nutricional, son enormemente
frecuentes en un periodo como la infancia y adolescencia, de importante crecimiento y desarrollo. De ahi que su
conocimiento y de las bases preventivas y terapeuticas nutricionales sea de gran importancia.

Asimismo, las enfermedades oncoldgicas en el nifio, tienen una frecuencia estimable, tanto las hemato-oncoldgicas
(leucemias, linfomas, etc), como el resto de tumoraciones sélidas malignas de otras extirpes. Su presentacion clinica,
y sobre todo, las consecuencias del manejo terapeutico, tanto con quimio como radioterapia, tienen graves
repercusiones nutricionales. De ahi que la intervencidn y soporte nutricional sea una rutina que nuestros alumnos
deben conocer exhaustivamente.

b.
Objetivos de aprendizaje

» Conocer las patologias pediatricas hematoldgicas mas prevalentes, especialmente la anemia de origen
nutricional, estableciendo las relaciones entre las mismas y los riesgos nutricionales que conllevan.

» Conocer la patologia oncolégica mas frecuente, sus consecuencias nutricionales y del tratamiento de las mismas.
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» Desarrollar actividades para intervenir (con caracter profilactico o terapéutico) en la patologia nutricional del nifio
en las enfermedades hemato-oncolégicas, en las que pueda afectar al estado nutricional o precisen un tratamiento
dietético.

C.
Contenidos
1. Nutricién en patologia oncolégica.

2. Anemias nutricionales: anemia ferropénica.

d.
Métodos docentes

Clases magistrales, sobre los contenidos descritos.

e.
Plan de trabajo

2 clases magistrales de 1 hora.

f.
Evaluacion

Comun al total de bloques.

Bibliografia basica
Comun al total de bloques.

h.

Bibliografia complementaria
i.

Recursos necesarios

Pizarra, ordenador, proyector.

Bloque 7:
Nutricion en el nifio con patologia neuroldgica o0 neuromuscular.

Carga de trabajo en créditos ECTS:
0.35

a.
Contextualizacién y justificacién

Las enfermedades neuromusculares, hace algun tiempo con una elevada mortalidad precoz por sus graves
repercusiones sistémicas y nutricionales, han mejorado mucho su pronéstico evolutivo gracias al conocimiento de sus
bases metabdlicas, y a las modernas técnicas de soporte nutricional mas precoces.

b

dbjetivos de aprendizaje

» Conocer la patologia pediatrica neurolégica y muscular mas prevalente y con implicaciones nutricionales,
estableciendo las relaciones entre las mismas y los riesgos nutricionales que conllevan.
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» Desarrollar actividades para intervenir (con caracter profilactico o terapéutico) en la patologia nutricional del nifio
en dicha patologia neuromuscular, en la que pueda afectar al estado nutricional o precisen un tratamiento dietético.

c.
Contenidos

Nutricion y Patologia neuromuscular.

d.
Métodos docentes

Clase magistral, sobre los contenidos descritos.

e.
Plan de trabajo

Una Unica clase magistral de 1 hora, y 1 practica de aula de 2 horas.

f.
Evaluacion

Comun al total de bloques.

Bibliografia béasica

Comun al total de bloques.
h.

Bibliografia complementaria

i.
Recursos necesarios

Pizarra, ordenador, proyector.

Bloque 8:
Nutricion en el prematuro y recién nacido de bajo peso.

Carga de trabajo en créditos ECTS:
0.35

a.
Contextualizacion y justificacion

El periodo perinatal es una de las épocas mas importantes de la vida. Las enfermedades que inciden en este periodo
pueden tener consecuencias cronicas o en la vida adulta, o incluso irreversibles, de tipo nutricional y neuroldgico. El
manejo dietético y terapia nutricional a esta edad son muy peculiares, y precisan un conocimiento profundo de las
mismas. Todo ello es alin mas importante y peculiar cuando se trata del recién nacido prematuro o de bajo peso al
nacimiento.

b

dbjetivos de aprendizaje

» Conocer las caracteristicas fisiologicas mas relevantes del recién nacido normal y del pretérmino, con
implicaciones nutricionales.
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» Conocer la patologia pediatrica neonatal mas relevante, estableciendo las relaciones entre la misma y los riesgos
nutricionales que conlleva. Especial interés en conocer la patologia del prematuro.

 Desarrollar actividades para intervenir (con caracter profilactico o terapéutico) en la patologia nutricional del
recién nacido con patologia, especialmente con bajo peso para la edad gestacional y el prematuro, en la que pueda
afectar al estado nutricional o precisen un tratamiento dietético.

c.
Contenidos

Nutricion del pretérmino.

d.
Métodos docentes

1. Clase magistral de 1 hora sobre los contenidos expuestos.
2. Practicas de aula. Una sola préactica sobre alimentacién del prematuro.

e.
Plan de trabajo

1 clase magistral de 1 hora, y 1 practica de aula de 2 horas.

f.
Evaluacion

Comun al total de bloques.

g.
Bibliografia basica

Comun al total de bloques.

h.
Bibliografia complementaria

i.
Recursos necesarios

Pizarra, ordenador, proyector.

6.
Temporalizacién (por bloques tematicos)

BLOQUE TEMATICO

CARGA ECTS

PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO
Bloque 1.10de 1 h,y3de2h:16h
1.89

Semanas 1 a 6.

Bloque 2.9de 1 h,y3de2h.

1.77

Semanas 6 a 11.

Blogue 3.6 de 1 hy4de2h.

1.65

Semanas 11 a 16.

Bloque 4.1 h

0.11

Semana 16.

Blogue 5.1 h

0.11

Semana 16.

Bloque 6. 2 h.

0.23
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Semana 17.

Bloque 7. 1 h.

0.35

Semana 17.

Bloque 8. 1 h,y1de2h.

0.35

Semana 18.

Practicas clinicas.

Repartidas en cada bloque

1 semana por alumno a lo largo del semestre.

3 horas/semana

[1] Aflada tantas paginas como bloques tematicos considere realizar.

7.
Tabla resumen de los instrumentos, procedimientos y sistemas de evaluacién/calificacion

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO

PESO EN LA NOTA FINAL
OBSERVACIONES

Valoracion de asistencia y participacion en practicas de aula
10 %

Evaluacion continua a lo largo del curso.
Resolucion de caso clinico y revision
bibliogréfica.

10 %

Evaluacion continua a lo largo del curso.
Prueba escrita: test de respuestas
multiples.

80 %

Examen final.

4,
Tabla de dedicacion del estudiante a la asignatura

ACTIVIDADES PRESENCIALES
HORAS

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
HORAS

Clases teorico-préacticas (T/M)

31

Estudio y trabajo autbnomo individual
100

Clases practicas de aula (A)

24

Estudio y trabajo autbnomo grupal
12.5

Laboratorios (L)

Practicas externas, clinicas o de campo
20

Seminarios (S)
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Tutorias grupales (TG)

Evaluacion
6

Total presencial
81

Total no presencial
1125

José Manuel Marugan de Miguelsanz. Profesor Titular de Pediatria.
jmmarugan@telefonica.net ; jmarugan@ped.uva.es

669100485

Miércoles 12-14 h. Unidad de Nutricidn Infantil. 82 oeste. Servicio de Pediatria. Hospital Clinico Universitario de
Valladolid.

Pediatria, Inmunologia, Obstetricia-Ginecologia, Nutricion-

Bromatologia, Psiquiatria e Historia de la Ciencia.

Principales lineas de investigacién: trastornos del comportamiento alimentario, enfermedad celiaca, fibrosis quistica,
trastornos funcionales digestivos.

Espafiol
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