Guia docente 2017/2018

>>Enlace fichero guia docente

Plan 473 GRADO EN OPTICA Y OPTOMETRIA
Asignatura 46008 FUNDAMENTOS DE PATOLOGIA OCULAR
Grupo 1

Obligatorio

6

21
Generales (desarrolladas en el Plan de la Uva del grado de Optica y Optometria)

B8.- Conocer los distintos microorganismos involucrados en las enfermedades del sistema visual.

2.2
Especificas

Competencias Especificas desarrolladas por UVA: Competencias de Patologia del Sistema Visual (EPV.)

EPV.3.-Conocer los sintomas de las enfermedades visuales y reconocer los signos asociados a las mismas.
EPV.4.-Conocer y aplicar los procedimientos e indicaciones de los diferentes métodos de exploracion clinica y las
técnicas diagndsticas complementarias.

EPV.10.-Detectar y valorar los principales trastornos oftalmoldgicos, con el fin de remitir a los pacientes al oftalmélogo
para su estudio y tratamiento.

EPV.11.-Conocer las manifestaciones de las enfermedades sistémicas a nivel ocular.

EPV.13.-Conocer y aplicar las técnicas de educacion sanitaria y los principales problemas genéricos de salud ocular y
determinar los principios de salud y enfermedad.

EPV.14.-Conocer las manifestaciones de los procesos patolégicos y los mecanismos por los que se producen las
principales enfermedades humanas.

1. Conocer, disefiar y aplicar programas de prevencion y mantenimiento relacionados con la salud visual de la
poblacion.

2. Realizar exdmenes visuales con eficacia en cada una de sus fases: anamnesis, eleccion y realizacion de
pruebas diagnosticas, establecimiento de prondstico, eleccién y ejecucién del tratamiento y redaccion, si procede, de
informes de remision que establezcan los niveles de colaboracion con otros profesionales, a fin de garantizar la mejor
atencion posible para el paciente.

3. Asesorar y orientar al paciente y familiares durante el enfrentamiento de una enfermedad ocular.

4. Ser capaz de reflexionar criticamente sobre cuestiones clinicas, cientificas, éticas y sociales implicadas en el
ejercicio profesional de la Optometria, comprendiendo los fundamentos cientificos de la Optica-Optometria y
aprendiendo a valorar de forma critica la terminologia, ensayos clinicos y metodologia de la investigacion relacionada
con la Optica-Optometria.

5. Emitir opiniones, informes y peritajes cuando sea necesario.

6. Valorar e incorporar las mejoras tecnolégicas necesarias para el correcto desarrollo de su actividad profesional.

7. Ser capaz de comunicar las indicaciones terapéuticas de salud visual y sus conclusiones, al paciente, familiares,
y al resto de profesionales que intervienen en su atencion, adaptandose a las caracteristicas socioculturales de cada
interlocutor.

8. Situar la informacion nueva y la interpretacion de la misma en su contexto.

9. Demostrar que posee conocimientos, habilidades y destrezas en la atencion sanitaria del paciente.

10. Demostrar capacidad para actuar como agente de atencion primaria visual.

11. Demostrar capacidad para participar de forma efectiva en grupos de trabajo unidisciplinares y multidisciplinares
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en proyectos relacionados con la Optometria.

12. Incorporar los principios éticos y legales de la profesién a la practica profesional, respetando la autonomia del
paciente, sus determinantes genéticos, demogréficos, culturales y socioecondmicos, integrando los aspectos sociales
y comunitarios en la toma de decisiones, aplicando los principios de justicia social en la practica profesional, en un
contexto mundial en transformacion.

13. Adquirir la capacidad para realizar una gestion clinica centrada en el paciente, en la economia de la salud y el
uso eficiente de los recursos sanitarios, asi como la gestién eficaz de la documentacién clinica con especial atencion
a la confidencialidad.

Contenidos

Bloque 1

Introduccioén a la asignatura.

1. Recuerdo anatémico. El examen del ojo.
Disminucion de la vision

2. Patologia del cristalino. Cataratas.

3. Degeneraciones y distrofias de la retina.
4. La miopia patoldgica.

. Degeneraciones retinianas periféricas, desprendimiento de vitreo posterior. El desprendimiento de retina.
. Hemorragias vitreas. Oclusiones vasculares retinianas.

. Uveitis intermedias y posteriores.

. Neuropatias Opticas. Neuritis Opticas.

oo ~NO O

Temas de los Seminarios:

1. Disminucién brusca de la vision sin dolor (OVR).
2. Disminucion de la agudeza visual progresiva e indolora (RP).
3. Disminucion de la agudeza visual progresiva e indolora (catarata).

CLASES PRACTICAS DE RESOLUCION DE CASOS
1) Alteraciones retinianas. (DMAE)

Bloque 2

Ojo rojo.

9. Semiologia del ojo rojo. Lesiones conjuntivales e inflamacion palpebral
10. Conjuntivitis.

11. Patologia de la cérnea.

12. Patologia de los anejos oculares Patologia de los parpados Patologia del sistema lagrimal
13. Sindrome de ojo seco. Alteraciones inducidas por las lentes de contacto.
14. Patologia de la esclera. Uveitis anteriores.

15. Oftalmopatia distiroidea.

Traumatologia Ocular.

16. Traumatismos de orbita y anejos. Causticaciones oculares.

17. Traumatismos del globo ocular.

Temas de los Seminarios:

1. Conjuntivitis (vernal)
2. Trauma ocular.

CLASES PRACTICAS DE RESOLUCION DE CASOS
1) Ulceras corneales.

Bloque 3

Oftalmologia Preventiva y Sistémica

18 Glaucoma crénico simple. Glaucoma agudo. Seguimiento del paciente post quirargico en Oftalmologia.
19. Diabetes ocular. Retinopatia diabética.

20. Retinopatia esclerohipertensiva. Manifestaciones oculares del SIDA. El fondo de ojo en las hemopatias.
21. Tumores del globo ocular y anejos.

Farmacologia Ocular e latrogenia

22. Farmacologia e iatrogenia ocular.

Temas de los Seminarios:
1. Glaucoma primario de angulo abierto

CLASES PRACTICAS DE RESOLUCION DE CASOS
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1) Retinopatia Diabética.

Bloque 4

Oftalmologia Pediatrica

23. Patologia oftalmolégica del neonato y del lactante. Oftalmia del recién nacido. Dacriocistitis congénita y glaucoma
congénito.

24. Leucocoria. Cataratas congénitas. Retinopatia del prematuro. Persistencia hiperplasica del vitreo primario.
Retinoblastoma.

Neuroftalmologia

25. Via Optica. Defectos del campo visual.

26. Patologia de la vision binocular y ambliopia. Estrabismo.

27. Patologia del sistema oculomotor. Pardlisis supranucleares. Paralisis infranucleares. Nistagmus.

28. Patologia pupilar.

Temas de los Seminarios:
1. Leucocoria
2. Neuroftalmologia
CLASES PRACTICAS DE RESOLUCION DE CASOS

1) Alteraciones de la motilidad ocular, estrabismo y ambliopia.

Examen primera convocatoria 12 de junio a las 9:00; segunda convocatoria 25 de junio a las 9:00.

Clases magistrales (tedricas): 28 horas (1,12 ECTS)

Clases practicas de resolucion de casos clinicos: 4 horas (0,16 ECTS)
Seminarios: 4 horas (0,16 ECTS)

Trabajo auténomo individual virtual: 94 horas (3,76 ECTS)

Tutoria virtual mediante foro abierto en Moodle: 10 horas (0,4 ECTS)
Sesiones de Evaluacion y revision: 6horas (0,20 ECTS)
Presencialidad: 30%

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO

PESO EN LA NOTA FINAL

OBSERVACIONES

Evaluacion resolucién casos practicos

10%

Obligatoria la asistencia y la participacién con comentarios durante esta clase. Se examina mediante preguntas con
fotografias junto con el examen final.

Evaluacion de seminarios

10%

Obligatoria la entrega de la actividad y la asistencia a la resolucion de todos los casos para aprobar.

Examen REM

80%

Hay que tener un 5 sobre 10 en el examen para sumar el resto de los componentes de la nota. Las preguntas seran
basicas. Se penalizaran las incorrectas con 0,15.

Turoria: Jueves de 8:30 a 14:30 en el IOBA, previa cita por correo electrénico: rosa@ioba.med.uva.es

Primer cuatrimestre: Miércoles y viernes de 9 a 10.
Segundo cuatrimestre: Lunes de 13 a 14 y martes de 9 a 10.

ACTIVIDADES PRESENCIALES
HORAS

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
HORAS

Clases teéricas
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égtudio y trabajo auténomo individual

9Cflgases practicas de resolucion de casos

fIl'utorias para la resolucién de dudas (foro abierto en Moodle)
I%’(r)écticas externas, clinicas o de campo

Estudio y trabajo autbnomo grupal
Seminarios

4

Otras actividades (trabajo tutelado) Trabajo virtual

Evaluacion y revision
6

Total presencial
42

Total no presencial
108

Rosa M Coco Martin.

Nombre: Rosa M2 Coco Martin

Cargo: Directora Médica y Retinbloga; Profesor Titular de Universidad
Hospital: IOBA, Universidad de Valladolid

FORMACION ACADEMICA:

- Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Valladolid (1990).

- Doctor en Medicina por la Universidad de Valladolid con la calificacion Apto Cum Laude, premio extraordinario del
doctorado (1996).

- Fellowship en Retina Médica en Moorfields Eye Hospital y el Instituto de Oftalmologia de Londres dependiente del
University College of London (1996-1997).

RESIDENCIA DE ESPECIALIDAD:
- Residencia en Oftalmologia en el Hospital Universitario de Valladolid de enero de 1992
a diciembre de 1995, via MIR, n° orden 355.

EXPERTO EN:

-Especialista fundamentalmente en enfermedades hereditarias de la retina dirigiendo una unidad referencial: retinitis
pigmentosa, enfermedad de Stargardt, distrofias de conos, retinosquisis juvenil ligada a X, sindrome de Usher...
-Especialista también Enfermedades vitreorretinianas y patologia de la macula: desprendimiento de retina y VRP,
DMAE, CRSC, Agujero de Macula, Membranas epirretinianas, retinopatia diabética y complicaciones de la Miopia
magna entre otras.

EXPERIENCIA PROFESIONAL:

- Alumno interno por oposicion de las Céatedras de Oftalmologia y de Patologia y Clinica
Médica de la Universidad de Valladolid (1988-90).

- Residencia en Oftalmologia en el Hospital Universitario de Valladolid (1992-95).

- Clinical-Research Fellow en Retina en Moorfields Eye Hospital y el University College
of London (1996-1997)

- Facultativo Especialista de Area en el Hospital General de Segovia y en el Hospital
Clinico Universitario de Valladolid (1998).

- Oftalmdloga-Retindloga del IOBA-FUNGE de la Universidad de Valladolid (1998-2013).
- Directora Médica del IOBA (2005-ahora).

- Profesor Asociado de la Universidad de Valladolid (2005-2013).
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- Profesor Ayudante Doctor de la Universidad de Valladolid (2013-2016).
- Profesor Titular de Universidad en la Universidad de Valladolid (2016-ahora)

MERITOS DE INVESTIGACION:

- Autora de 35 publicaciones cientificas en revistas indexadas en el Isi Web of Knowledge como autora y 8 mas en
autoria corporativa de trabajos hechos en red, 16 en revistas indexadas en otras bases de datos y 20 en revistas
divulgativas o no indexacas.

- Autora de 3 libros y 15 capitulos de libro (uno de ellos en inglés).

- Ha impartido mas de 81 comunicaciones charlas invitadas de cursos monogréficos y seminarios; y 128
presentaciones en congresos 66 nacionales y 62 intermacionales en que las comunicaciones pasan revision para su
aceptacion.

- Directora de 4 tesis doctorales ya leidas y de 1 en marcha y he participado en el tribunal de 2 tesis doctorales (uno
como presidenta). Direccion de 21 Trabajos de Fin de Master y Trabajos de Investigacion Tutelados, asi como de 5
Trabajos de Fin de Grado.

- Participacion en mas de 27 proyectos de investigacion con fondos obtenidos en convocatorias competitivas (1 de
ellos europeo), y en 27 de contratos de investigacién que incluyen ensayos clinicos; asi como en 9 proyectos de
innovacion docente (3 de ellos europeos).

- Miembro de la Sociedad Espafiola de Oftalmologia (SEO), de la Sociedad Espafiola de Retina y Vitreo (SERV) y de
la Academia Americana de Oftalmologia (AAO).

- Una patente concedida y otra solicitada

- Revisora de revistas nacionales e internacionales, y de proyectos para la ANEP vy la ACIE.

Castellano.
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