Guia docente 2017/2018

>>Enlace fichero guia docente

Plan 476 GRADO EN ENFERMERIA
Asignatura 46218 NUTRICION HUMANA
Grupo 1

z

Basica

D

Transversales o genéricas .

C. T.1. Capacidad para trabajar en equipo

C.T.2. Capacidad para aplicar el razonamiento critico

C.T.3. Capacidad de analisis y sintesis

C.T.5. Capacidad para comunicarse adecuadamente de forma verbal y no verbal y establecer relaciones
interpersonales

C.T.6. Capacidad para reconocer la diversidad y multiculturalidad

C.T.7. Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica

C.T.9. Capacidad para trabajar en base a criterios de calidad

C.T.10. Capacidad para desarrollar la creatividad

C.T.13. Capacidad de aprender

C.T.14. Capacidad para planificar y evaluar

C.T.15. Capacidad para relacionarse en la lengua materna

C.T.17. Capacidad para usar adecuadamente medios informéticos y nuevasTecnologias

C.T.18. Capacidad para demostrar habilidades de investigacion

C.T. 19. Capacidad para desarrollar habilidades de gestion de la informacion

Especificas

C.E. 6. Conocer y valorar las necesidades nutricionales de las personas sanas y con problemas de salud a lo largo del
ciclo vital, para promover y reforzar pautas de conducta alimentaria saludable.

C.E. 7. Identificar los nutrientes y los alimentos en que se encuentran.

C.E. 8. Identificar los problemas nutricionales de mayor prevalencia y seleccionar las recomendaciones dietéticas
adecuadas.

C.E. 9. Aplicar las tecnologias y sistemas de informacién y comunicacion de los cuidados de salud.

El estudiante demostrard haber adquirido conocimientos sobre:

1. Conceptos basicos de nutricibn como calorias, metabolismo basal, consumo y balance energético.

2. Factores que condicionan las necesidades especificas de nutrientes en el adulto sano.

3. Procedimientos para valorar la tasa de metabolismo basal, las necesidades de energia individual y del balance
energético.

4. Métodos de evaluacién de la composicion corporal

5. Métodos utilizados en la valoracion del estado nutricional

6. Ingestas nutricionales de referencia y objetivos nutricionales
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https://alojamientos.uva.es/guia_docente/uploads/2017/476/46218/1/Documento.pdf

¢ Clases magistrales participativas.
e Trabajo autébnomo: lectuas dirigidas, tutorias, trabajos prsonales.
¢ Trabajo en grupo: semianarios, sesiones de laboratorio, talleres, resolucién de probleas.

Lucia Luisa Pérez Gallardo: lpegall@bio.uva.es. Tfno. 975129198
Zoraida Verde Rello

Castellano
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