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Plan 476 GRADO EN ENFERMERIA
Asignatura 46235 HECHO SEXUAL HUMANO
Grupo 1

OPTATIVA

2.
Competencias

2.1
Generales

1. C.T.1. Capacidad de trabajo en equipo

2. C.T. 5. Capacidad para comunicarse adecuadamente de forma verbal y no verbal e establecer relaciones
interpersonales.

3. C.T.6. Capacidad para apreciar la diversidad y la multiculturalidad

4. C.T.7. Capacidad para aplicar los conocimientos en la practica

2.2
Especificas

1. E53. Individualizar el cuidado considerando la edad, el género, las diferencias culturales, el grupo étnico, las
creencias y valores.

Al finalizar la asignatura los estudiantes seran capaces de

« Conocer las bases tedérico-practicas de la educacion sexual que permitan desarrollar una vida sexual sana, plena
y responsable a lo largo de la vida.

» Descubrir y valorar con sentido critico los distintos aspectos de Hecho Sexual Humano como elemento
integrador de la salud.

e Saber planificar y dar respuesta a las distintas situaciones que se planteen tanto en el individuo sano como el
gue presente problemas agudos o cronicos de salud que puedan interferir con la sexualidad.

« Participar en acciones encaminadas al fomento de la educacion sexual en la comunidad.

 Elaborar un sistema propio de valores personales coherente con la sexualidad.

UNIDAD I. Paradigma del Hecho Sexual Humano.
UNIDAD II. EL MUNDO DEL YO

TEMA 1. SEXU (ACION) (ALIDAD)
UNIDAD IIl. EL MUNDO DEL PLACER

TEMA 2. EROTICA

TEMA 3. AMATORIA
UNIDAD IV. EL MUNDO DE LA FECUNDIDAD
TEMA 4. PAREJA
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https://alojamientos.uva.es/guia_docente/uploads/2017/476/46235/1/Documento1.pdf

BLOQUE 2: APLICACION DE LA EDUCACION SEXUAL, DESDE EL MARCO ENFERMERO, A LA COMUNIDAD
EN LAS DIFERENTES ETAPAS DEL SER HUMANO Y SITUACIONES ESPECIALES.

Recursos de aprendizaje en clase expositiva:
Plataforma digital: Moodle
Soporte audiovisual en aula: Ordenador, pizarra digital,
Soporte Bibliografico: Biblioteca UVa
Recursos de aprendizaje en Practicas de Laboratorio/Taller/Seminario:

Gimnasio
Material audiovisual y espejos

Apoyo Tutorial: Despacho n® 31 E.U.E. Soria

« CONTENIDOS TEORICOS: Trabajo final escrito de los conocimientos tedricos adquiridos por el alumno
analizando un medio de comunicacién. Corresponde al 50 %.

« CONTENIDOS PRACTICOS: Trabajo grupal de defensa de los contenidos tedricos con demostracion practica en
la aplicacion a una situacion concreta de educacion sexual a un grupo. Mediante la evaluacién, autoevaluacion y co-
evaluacion. Representan el 50% de la nota

Actividades Presenciales:

Clase expositiva participativa: exposicion tedrica de los conceptos y técnicas propias de los contenidos
magistrales

- Resolucion de casos: formulacion de una situacion problema, analisis y debate

Tutoria presencial e individual o grupal.

Trabajo individual fin de la asignatura

Evaluacion

Actividades No presenciales:

- Trabajo personal, no presencial, sobre los temas propuestos y dirigido por el profesor

Tutoria: Atencion personalizada por correo electronico y mediante la plataforma digital Moodle
Actividades en linea, foros, etc

Preparacién de pruebas.

Segun la programacion de la Facultad de Enfermeria

ACTIVIDADES PRESENCIALES
HORAS

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
HORAS

Clases tedrico-practicas (T/M)

17

Estudio y trabajo autébnomo individual
30

10

Estudio y trabajo autbnomo grupal
15

Trabajo de campo

w
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Total presencial
30

Total no presencial
45

M2 del Carmen Rojo Pascual

ESPANOL
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