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2. Competencias Generales

La Fisiologia, al igual que otras disciplinas basicas, ha de contribuir a la integracion y activaciéon de conocimientos,
habilidades y destrezas, actitudes y valores necesarios para el ejercicio de la profesién. Dicho de otro modo, promover
la adquisicién por parte del alumno de competencias, tanto genéricas o transversales como de las mas
especificamente médicas. A continuacidn se resumen ambas Contribucion de la Fisiologia a la adquisicion de las
competencias transversales

En el campo de las habilidades y actitudes, la Fisiologia, como una disciplina fundamental en el contexto de las
ciencias bésicas, deberia contribuir a que el estudiante:

* Se inicie en el método y la metodologia cientifica y comprenda como se genera el conocimiento cientifico

* Sea capaz de formular hipétesis razonables acerca de los fenémenos observados

e Conozcay sepa utilizar las fuentes de informacion cientifica y hacer una basqueda y revision bibliografica

« Sepa comunicar de forma oral, escrita y grafica los conocimientos adquiridos y sepa elaborar y materializar una
presentacion oral

e Sea capaz de utilizar de forma racional los conocimientos para aplicarlos a la resolucién de problemas

e Sea capaz de trabajar en equipo
2. Especificas
Competencias Especificas Orden ECI/332/2008:
CMI3.Regulacion e integracion metabdlica.
CMil4.Conocer funcion celular. Comunicacién celular. Membranas excitables. CMI5.Conocer los principios basicos de
la nutricion humana.
CMI6.Conocer la funcion de la piel, la sangre, el sistema circulatorio y aparato respiratorio. CMI7.Conocer la funcion
del aparato digestivo, locomotor, excretor, reproductor y sistema endocrino. CMI8.Conocer la funcién del sistema
inmune y sistema nervioso central y periférico.
CMI10.Crecimiento, maduracion y envejecimiento de los distintos aparatos y sistemas. CMI11.Homeostasis.
Adaptacion al entorno.
CMI12.Manejar material y técnicas basicas de laboratorio. Interpretar una analitica. Realizar pruebas funcionales.
CMI16.Determinar parametros vitales e interpretarlos. CMI18.Exploracion fisica basica.
CMIV8.Conocer las indicaciones principales de las técnicas electrofisiolégicas (ECG, EEG, EMG, y otras).
CMIl45.Valorar criticamente y saber utilizar las tecnologias y fuentes de informacion biomédica, para obtener,
organizar, interpretar y comunicar informacién cientifica.
Competencias Especificas desarrolladas por UVA:
F1. Conocer los distintos mecanismos de transporte a través de las membranas celulares y de los epitelios.
F2. Fisiologia general de la absorcion y la secrecion.
F3. Andlisis e interpretacion de casos practicos referentes a la funcion de los distintos aparatos y sistemas.
F4. Facilitar la adquisicién de las habilidades necesarias para la realizacién de las exploraciones funcionales y
técnicas de laboratorio pertinentes para la monitorizacion de la fu ncién normal y patoldgica.
F1.1.Proporcionar las bases funcionales necesarias para la comprensién racional de la génesis los procesos
patolégicos y de los fundamentos de la accién terapéutica y para el cuidado de la salud.
F1.2.Proporcionar las bases para la recogida de datos funcionales y de su interpretacion, como fundamento para las
técnicas de exploracion médica.
F1.3.Introducir los conceptos de fisiologia general, medio interno, homeostasis, integracién y regulacion y definir la
aportacion de los distintos aparatos y sistemas a las funciones generales del organismo.
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F1.4.Describir las funciones generales comunes a todas las células, incluyendo la fisiologia de la s células excitables,
motilidad y secrecién.

F1.5.Introducir los conceptos de epitelio, absorcion y secrecion, y definir su participacion en distintas funciones
fisiolégicas

F1.6.Definir los distintos compartimentos del organismo. Proporcionar los conocimientos necesarios para comprender
y describir las funciones de la sangre y su regulacion. Todo ello como base para la posterior comprensién de la
fisiopatologia y los mecanismos de produccion de la enfermedad, las bases de la terapéutica y los medios para el
mantenimiento y prevencion de la salud.

F1.7.Proporcionar los conocimientos necesarios para comprender y describir los métodos basicos de la exploracion
funcional de la sangre y para interpretar los resultados obtenidos.

F1.8.Proporcionar los conocimientos necesarios para comprender y describir las funciones del aparato
circulatorio y su regulacion.

F1.9.Proporcionar los conocimientos necesarios para comprender y describir los métodos basicos de la exploracion
funcional del aparato circulatorio y para interpretar los resultados obtenidos.

F1.10.Proporcionar los conocimientos necesarios para comprender y describir las funciones del aparato respiratorio y
su regulacion.

F1.11.Proporcionar los conocimientos necesarios para comprender y describir los métodos basicos de la exploracion
funcional del aparato para interpretar los resultados obtenidos.

F1.12.Facilitar la adquisicion de las habilidades necesarias para la realizacion de las exploraciones funcionales y
técnicas de laboratorio pertinentes para la monitorizacién de la fu ncién normal y patoldgica de la sangre, el aparato
circulatorio y el aparato respiratorio.

Obj etivos/Resultados de aprendizaje

Saber:

Conocer los conceptos de medio interno y de homeostasis.

Conocer las bases fisiolégicas de las funciones comunes a todas las células y los mecanismos de la regulacion
homeostética del medio interno.

Adquirir los conocimientos fundamentales sobre la funcién normal de la sangre, el aparato circulatorio y el aparato
respiratorio con objeto de entender la fisiopatologia de la enfermedad y las bases de la accidn terapéutica.

Conocer los mecanismos de regulacion de los distintos aparatos y sistemas y su jerarquizacion. Explicar cémo se
integran las funciones de los distintos aparatos y sistemas y anticipar como repercuten los cambios funcionales de un
sistema en la funcién de otro y los mecanismos de compensacion que se pondran en marcha.

Conocer los mecanismos de adaptacion de las funciones de los distintos aparatos y sistemas a los cambios
funcionales o medioambientales mas comunes (ejercicio fisico, altura, buceo, etc.).

Ser capaz de explicar la contribucién de los distintos aparatos y sistemas al mantenimiento del estado de salud del
organismo.

Conocer las bases fundamentales de los procedimientos de exploracién funcional de la sangre, el aparato circulatorio
y el aparato respiratorio, y los valores normales y las variaciones fisiol6gicas de los distintos parametros.

Interpretar los registros gréaficos obtenidos en las distintas pruebas funcionales.

Trazar la procedencia de malfunciones a los distintos sistemas, 6érganos o procesos funcionales, y proponer una
explicacion fisiolégica razonable a las desviaciones de las distintas funciones.

Saber hacer:

Realizar un andlisis cuantitativo de los cambios de potenciales y corrientes ionicas en las células excitables.

Analisis e interpretacion de casos practicos referentes a las funciones de la sangre, el aparato circulatorio y el aparato
respiratorio.

Interpretar un andlisis sisteméatico de sangre y la citometria de las células sanguineas. Medir la presion arterial e
interpretar sus cambios fisioldgicos.

Realizar un electrocardiograma. Medir los parametros espaciales y temporales y ser capaz de llevar a cabo la
interpretacion vectorial del mismo.

Ser capaz de valorar la funcion cardiaca normal a partir de los datos obtenidos por cateterismo cardiaco y por técnicas
de imagen (ventriculografia, ecocardiografia, resonancia magnética) Realizar un analisis cuantitativo de la funcion
cardiocirculatoria durante el ejercicio y la hemorragia.

Realizar e interpretar una espirometria y las pruebas funcionales respiratorias basicas.

Analizar cuantitativamente la funcién respiratoria durante el ejercicio y durante la hipoxia hipéxica a partir de los datos
funcionales.

Contenidos

Contenidos

Blogue 1. Fisiologia General
Contenidos teoricos:

1. Organizacién funcional de los seres vivos. Organismos uni y pluricelulares. Medio interno. Homeostasis.
Especializacion celular. Fisiologia organismal y sistémica. Contribucion de los distintos aparatos y sistemas a la
funcion del organismo. Integracién y regulacién de las funciones.

2. Canales idnicos. Equilibrios iénicos. Equilibrio electroquimico. Potencial de equilibrio. Ecuacién de Nernst.
Equilibrio de Gibbs-Donnan. Volumen celular. Génesis del potencial de reposo de la membrana celular. Modelo
eléctrico de la membrana. Propagacién electrotdnica.
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3. Excitabilidad y umbral de excitacién. El potencial de acciéon. Mecanismos idnicos. Canales voltaje- dependientes.
Propiedades del potencial de accion: Inactivacion por voltaje y periodos refractarios. Acomodacion. Potenciales de
accion en el nervio y en los diferentes tipos de fibras musculares. Conduccion del potencial de accion.

4. Transmision sindptica. Sinapsis quimicas y eléctricas. Union neuro-muscular. Secuencia de fenémenos que
ocurren durante la transmisién sinaptica. Potenciales sinapticos y sus bases ionicas. Sinapsis entre neuronas:
Sumacion de las entradas singpticas. Modulacion de la actividad sinaptica: facilitacion y fatiga. Inhibicion pre-
sindptica. Neurotransmisores. Aminas biégenas, aminoacidos y péptidos neuroactivos. Plasticidad Sinaptica.

5. La contraccion muscular. Breve recuerdo de la biofisica de la contraccion. Acoplamiento excitacion- contraccion.
Relacién tensién-longitud. Relacion fuerza-velocidad. Energética de la contraccion. Regulacion de la fuerza contractil.
Tétanos. Fatiga. Tipos de musculo. Unidades motoras.

6. La contraccion en el musculo liso. Clasificacién y diversidad funcional. Control de la contraccién. Acoplamiento
excitacion contraccion en el muasculo liso. Peculiaridades del mecanismo contréactil en el musculo liso.

7. Fisiologia de los epitelios. Concepto de epitelio. Diferenciaciones morfolégicas. Terminologia. Flujos
transepiteliales de sales, agua y solutos organicos. Potencial transepitelial. Transporte transcelular y paracelular.
Epitelios de alta y baja resistencia. Ejemplos de trasporte transepitelial en el intestino y el rifidn.

8. El sistema nervioso auténomo. Estreuctura del sistema nervioso simpatico, parasimpatico y entérico. Acciones e
interaccion de las divisiones simpatica y parasimp’fatica. Neurotransmisores del sistema nervioso auténomo.
Contenidos practicos:

Problemas de 6smosis, equilibrios idnicos, potenciales, sinapsis y musculo.

Simulacién. Modelo de fibra nerviosa. Potenciales de accién. Efecto de los cambios idnicos. Corrientes ionicas.
Simulacién: potenciales postsinaticos excitatorios e inhibitorios. Sumacion

Autoevaluacion.

Blogue 2. Fisiologia de la sangre y del aparato circulatorio
Contenidos tedricos:

Sangre

1. Compartimentos liquidos del organismo: composicion y métodos de medida. Factores que determinan el
intercambio de agua entre los diversos compartimentos. Balance hidrosalino y liquidos de reposicion.

2. Funciones generales de la sangre. Composicion. Proteinas plasmaticas. Propiedades fisico-quimicas:
viscosidad, velocidad de sedimentacién globular y volemia.

3. Hematopoyesis. Eritropoyesis. Regulacion de la eritropoyesis. Factores de maduracion del eritrocito.
Metabolismo del hierro.

4. Fisiologia del eritrocito: Estructura y funcién. Hematocrito e indices eritrocitarios. Anemias. Metabolismo del
hematie y enzimopatias. Mecanismos de degradacion del eritrocito. Hemdlisis y anemias hemoliticas.

5. Propiedades antigénicas del hematie. Grupos sanguineos: sistema ABO y sistema Rh. Pruebas de
determinacion de grupo. Incompatibilidad sanguinea.

6. Hemostasia y coagulacioén. Fisiologia de las plaquetas. Coagulacion plastica: factores de la coagulacién; vias de
la coagulacion; regulacion. Pruebas clinicas. Fibrinolisis.
Aparato Circulatorio:

1. Organizacion general del aparato circulatorio. Circulacidn mayor y circulacidn menor. Caracteristicas funcionales
de cada uno de los tramos del aparato circulatorio. Presién, volumen y velocidad de la sangre en cada uno de ellos.

2. Propiedades del musculo cardiaco. Automatismo: origen del latido cardiaco en el marcapaso. Conduccion del
impulso cardiaco. Excitabilidad del corazén. Extrasistoles. Contractibilidad. Relacion tensién-longitud en el misculo
cardiaco. Control vegetativo de la funcién cardiaca.

1. Electrocardiograma (EKG). Actividad eléctrica del corazén en registros de superficie. Ondas que aparecen en el
EKG. Durac i6n de los distintos intervalos y segmentos. Derivaciones estandar. Hip6tesis de Einthoven. Interpretacion
vectorial del EKG. Derivaciones unipolares. Derivaciones precordiales y de los miembros. Caracteristicas generales.
Tipos generales de alteraciones que pueden detectarse en el EKG.

2. El coraz6n como bomba: el ciclo cardiaco. Cavidades y valvulas cardiacas. Medida de la presion y volumen de
cavidades cardiacas y analisis de sus cambios durante el ciclo cardiaco. Correlaciones temporales con el EKG.
Funcidn valvular: ruidos cardiacos. Cambios del ciclo cardiaco ocasionados por los cambios de frecuencia cardiaca.

3. Regulacién del latido cardiaco. Control de la frecuencia cardiaca. Tono simpatico y pararasimpatico como
determinantes de la frecuencia cardiaca. Control de la fue rza de contraccion. Regulacion intrinseca: ley de Frank-
Starling, regulacién por frecuencia y potenciacién post-extrasistélica. Regulacion extrinseca nerviosa y hormonal.

4. Hemodindmica. Concepto. Medida e interrelaciones entre presion, flujo y resistencia. Factores de los que
dependen las resistencias periféricas: ley de Poiseuille. Flujo en tubos elasticos. Concepto de presion critica de cierre.
Capacitancia arterial y venosa y su importancia funcional.

5. Circulacion en las grandes arterias. Funciones de las arterias. Arterias musculares y arterias elasticas. Presion
arterial. Técnicas de medida y oscilaciones durante el ciclo cardiaco. Analisis de los factores que modifican la presion
arterial media y la presion del pulso. Medida de la presion arterial en el hombre. Valores normales y variaciones
fisioldgicas. Pulso arterial.

6. Circulacioén capilar. Caracteristicas generales y funcién del flujo capilar. Tipos de capilares. Intercambio de
sustancias a nivel de los capilares. Difusién de solutos. Movimientos netos de fluido. Filtracion capilar. Equilibrio de
Starling. Importancia de los vasos linfaticos en la reabsorcion capilar. Edema.
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7. Circulacién venosa. Caracteristicas generales. Presidn venosa central y presion venosa periférica, medida y
factores de los que dependen. Factores generales que facilitan la circulacion venosa.

8. Circulacion periférica y su control. Control de la perfusion tisular: factores locales y autorregulacion del flujo.
Control de la presién arterial como determinante de la perfusion tisular: papel central del reflejo barorreceptor. Otros
reflejos cardiocirculatorios. Factores hormonales. Papel del rifién en el control de la presién arterial a largo plazo.

9. Control del volumen/minuto cardiaco y ac oplamiento entre el corazon y las venas. Métodos de medida, valores
normales y variaciones fisioldgicas del vol umen/minuto cardiaco. Factores de | os que depende el volumen/minuto
cardiaco. Factores cardiacos: curvas de funcién cardiaca. Factores vasculares: curvas de funcion vascular. Andlisis
de las modificaciones del volumen /minuto cardiaco que suceden en diversas circunstancias.

10. Circulaciones especiales. Circulacién coronaria. Caracteristicas generales. Medida del flujo sanguineo
coronario. Valores normales y variaciones fisiolégicas. Cambios de presion y flujo de los vas os coronarios durante el
ciclo cardiaco. Regulacién del flujo sanguineo coronario. Otras circulaciones especiales.

Contenidos practicos:

Realizacion del EKG

Analisis individual y estadistico del EKG. Interpretacion vectorial. Problemas de electrocardiografia.
Electrocardiogramas patolégicos. Ruidos cardiacos.

Medida de la presion arterial. Efectos del esfuerzo fisico Analisis estadistico de los resultados colectivos.
Problemas de corazén. Problemas de circulacion.

Modelo de circulacion. Simulacién de una hemorragia. Problemas de sangre.

Andlisis de sangre. Citometria de flujo. Autoevaluacién.

Blogue 3. Fisiologia del Aparato Respiratorio
Contenidos teoricos:

1. Funciones generales del aparato respiratorio. Estructura funcional: vias aéreas y unidades respiratorias. Espacio
pleural. Mecénica de los m ovimientos respiratorios. Mlsculos respiratorios. Medida de volumenes y capacidades
pulmonares. Funciones de defensa y metabdlicas del aparato respiratorio.

2. Propiedades mecénicas estaticas del pulmon y caja toracica. Propiedades elasticas del pulmon: relaciones
presion-volumen en pulmén aislado. Tensién superficial en alvéolos: surfactante pulmonar. Propiedades elasticas de
la pared toracica. Propiedades elasticas del sistema pulmoén-pared toracica. Estudio de las curvas de complianza
pulmonar, de la caja toracica y del sistema pulmdn-caja toracica: posicion de reposo del sistema.

1. Propiedades mecanicas dinamicas del pulmén y caja toracica. Resistencias al flujo de aire: di stribucién a lo
largo de la via aérea. Efectos del volumen pulmonar y tono bronquial. Dindmica del ciclo ventilatorio. Medida de las
resistencias en la via aérea. Compresiéon dindmica de la via area. Estudio de las curvas flujo respiratorio-
volumen pulmonary vy flujo respiratorio-presion pleural. Trabajo respiratorio

2. Ventilacion alveolar. Espacio muerto anatémico. Medida de la ventilacion alveolar. Espacio pleural. Efectos de la
gravedad y diferencias regionales en la ventilacion. Composicion del gas en vias aéreas y alvéolos. Factores que
modifican la composicién del gas alveolar.

3. Circulacién pulmonar. Vasos pulmonares. Vasos bronquiales. Hemodinamica pulmonar: presiones y
resistencias. Flujo sanguineo pulmonar: distribucion regional. Regulacion de la circulacién pulmonar. Edema
pulmonar.

4. Intercambio gaseoso en los pulmones. Difusion de gases. Estructura de la membrana respiratoria. Limitantes en
el proceso de difusion en la membrana alveolo-capilar. Difusiéon de O2 y CO2 en la membrana capilar pulmonar.

5. Transporte de oxigeno por la sangre. Estructura y propiedades de la hemoglobina. Curva de disociacion de la
oxihemoglobina. Carga y descarga de O2 de la sangre. Factores que modifican la afinidad entre la hemoglobina y el
oxigeno: factores normales e intoxicacion por monoxido de carbono. Anemia y hemoglobinas anormales.

6. Transporte de diéxido de carbono. Compuestos en que se transporta el C02 en la sangre. Curva de disociacion
del CO2. Efe ctos Bohr y Haldane. Reacciones y cambios asociados con los movimientos de C02 de la sangre. Papel
del CO2 en el equilibrio acido-base.

7. Relacioén ventilacion perfusion. Medidas de las alteraciones del cociente ventilacion-perfusion: calculo del shunt
fisiologico y del espacio muerto fisiolégico. Diferencias regionales del cociente ventilacion-perfusion. Causas de
hipoxia tisular.

8. Control de la ventilacion pulmonar: control nervioso. Centros respiratorios: generacion del ritmo respiratorio.
Reflejos respiratorios pulmonares y extrapulmonares.

9. Control quimico de la ventilacion: quimiorreceptores centrales y periféricos. Respuestas integradas ante hipoxia,
hipercapnia y acidosis. Respuesta respiratoria al ejercicio. Adaptacion a ambientes especiales: aclimatacion a la
altura.

Contenidos practicos:

Espirometria. Medida de los volumenes y capacidades pulmonares. Pruebas funcionales. Espirometria. Andlisis
individual y colectivo de los resultados obtenidos.

Problemas de mecénica y difusion

Modelo de ventilacion. Simulacién de la hipoxia hipéxica. Problemas de transporte de gases y regulacion de la
respiracion. Autoevaluacion.
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Métodos docentes:
Clases teéricas, Seminarios, Audiovisuales, Modelos, Préacticas de Aula, Préacticas de Laboratorio, Practicas
Clinicas, Trabajo Tutelado, Parte del trabajo se realizara a través del Campus Virtual (Moodle).

Evaluacion
La evaluacion final constara de dos partes, una tipo test y/o preguntas cortas y otra de tipo resolucién de
problemas/ensayo, que cubriran los contenidos de la ensefianza tedrica y practica. Ambas partes tendran el mismo
valor a efectos de calificacion, de 45 puntos cada una. La evaluacion dia a dia y de la participacion en las actividades
practicas y el trabajo tutelado tendra un valor de 10 puntos. Para pasar la evaluacion serd necesario obtener mas de
50 puntos y una puntuacion superior al 40 % de la maxima en cada uno de los bloques. Las fechas de los examenes
seran las siguientes:

¢ Fisiologia I, 22 de Diciembre de 2017; Extraordinario: 30 de Enero.
¢ Tabla resumen de los instrumentos, procedimientos y sistema de evaluacion
INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO
PESO EN LA NOTA FINAL
OBSERVACIONES
Test opcion multiple y/o preguntas cortas
45%
Notas desglosadas para cada bloque tematico.
Problemas/Contenido de las practicas y seminarios
45%
Notas desglosadas para cada bloque tematico.
La evaluacién dia a dia y de la participacion en las actividades practicas y el trabajo tutelado
10%
Notas desglosadas para cada bloque tematico.

Observacion general: Para pasar la evaluacion sera necesario obtener mas de 50 puntos y una puntuacion igual o
superior al 40% de la maxima en cada uno de los bloques tematicos.
Para mas informacién puede consultar: http://157.88.208.5/~biofis/fisio/fisio.htm

El Departamento cuenta con 10 profesores del area que se hacen cargo de 6 asig naturas en los grados de Medicina,
Logopedia, Optica y Nutricion. La Facultad de Medicina cuenta con aulas adecuadas para las clases teoricas, aulas
multimedia con recursos informéticos, aula de simulacién con mufiecos-modelo y varias aulas para seminarios. En el
Departamento existen dos aulas con capacidad para 10 grupos de 8 alumnos cada uno con facilidades para practicas
de tipo bioquimico (hiUmedas) o fisiolégico (secas), y dos aulas de seminarios con capacidad para 80 alumnos en
subgrupos de 8. Estas facilidades se comparten con otras materias. Laboratorio Central del HCU y del HRH con 2
PRAS que se utiliza par a una visita y practica. Instalaciones del Instituto de Biologia y Genética Molecular, que se
utilizan para una visita y actividades complementarias de Investigacion. Recursos Campus Virtual Uva/Moodle.

Teoria: Lunes a Jueves de 8:00h a 10:00 (2 grupos tedricos), 1 hora cada uno.
Practicas: Lunes a Jueves de 12:30 a 14:30 (6 grupos de aula y 8 grupos de laboratorio), 2 horas diarias a dias
alternos.

Se desarrollaran los contenidos de acuerdo al iguiente esquema:

1. Fisiologia General

N © ©

20
2. Aparato Circulatorio y Sangre
22
24

N

50
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3. Aparato Respiratorio

13

17

3

33

GLOBAL FISIOLOGIA HUMANA |
44

50

9

103

*'Practica” engloba practicas de Aula, Laboratorio y Seminarios y Practicas Clinicas
**Qtros: Se refiere a trabajo tutelado.

Francisco Javier Garcia-Sancho Martin
983 423084

jgsancho@ibgm.uva.es

CvV:
http://www.ae-info.org/ae/Member/Garc%C3%ADa-Sancho_Javier

Espafiol
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