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Competencias Especificas Orden ECI/332/2008

11138. Desarrollo cognitivo, emocional y psicosocial en la infancia y adolescencia.

11139. Conocer los fundamentos biolégicos, psicoldgicos y sociales de la personalidad y la conducta. 11140. Saber hacer
una exploracion psicopatoldgica, interpretando su significado.

11141. Psicoterapia

11142. Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de los trastornos psiquiatricos.

Competencias Especificas desarrolladas por la UVA

PSC1. Conocer las caracteristicas generales de la Psicologia y la Psicopatologia. PSC2. Conocer el concepto de
personalidad, temperamento, caracter.

PSCa3. Identificar las aportaciones de las diversas escuelas psicolégicas sobre la personalidad. PSC4. Identificar los
modelos actuales de personalidad y sus caracteristicas.

PSC5. Adquirir el concepto de funcidn psiquica, sus tipos y caracteristicas.

PSC6. Conocer las funciones cognitivas: consciencia, percepcion y representacion, memoria, inteligencia,
pensamiento y lenguaje y sus alteraciones.

PSC7. Conocer las funciones afectivas, sus tipos y sus alteraciones

PSC8. Conocer el concepto y los tipos de motivacion y de voluntad y, la clasificacion de sus impulsos y sus
caracteristicas.

PSC9. Comprender los fundamentos del aprendizaje y el condicionamiento

PSC10. Comprender los aspectos psicobioldgicos y socioculturales de los comportamientos de suefio, alimentacion,
sexualidad, agresividad y sus alteraciones.

PSC11. Comprender las caracteristicas psicosociales de las primeras etapas del desarrollo y el
comportamiento del nifio en su primer afio de vida.

PSC12. Identificar las caracteristicas del comportamiento cognitivo, afectivo y psicosocial, de la primera y segunda
infancia, pubertad y adolescencia.

PSC13. Conocer las aportaciones de las diferentes escuelas psicolégicas y médicas a la formacion del concepto y
caracteristicas de la madurez psicoldgica.

PSC14. Conocer las caracteristicas del comportamiento psicosocial en la edad adulta y en la vejez. PSC15. Conocer
las técnicas psicoterapéuticas, dinAmicas, conductuales y cognitivas.

PSC16. Conocer la aplicacion de las técnicas psicoterapéuticas grupales.

Saber:

- Identificar los factores esenciales y especificos que configuran cada fendmeno psiquico normal o patolégico.
- Detectar los mecanismos de defensa del paciente y orientarlos hacia estrategias mas saludables.

- Tener los conocimientos tedricos precisos para reconocer los rasgos de personalidad en un paciente.
- Conocer el disefio de las conductas de salud segun los principios de condicionamiento clasico.

- Realizar un andlisis funcional de las conductas no deseables del enfermo, disefiando un modelo de
intervencion para su modificacion.

- Conocer las técnicas generales de intervencion psicoterapéutica.

- Evaluar las posibles distorsiones cognitivas del paciente.

- Evaluar las reacciones andmalas ante acontecimientos vitales y situaciones estresantes.

Saber hacer:

- Una exploracién psicopatoldgica completa.
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- Un informe medico-psicoldgico, con la indicacion de posibles soluciones.
- Una evaluacion de la estructura y dinamica de un grupo y disefiar, si es necesario, las estrategias necesarias
para mejorar su rendimiento.
- Una evaluacion del riesgo de agresividad y comportamiento autolitico de un determinado paciente.
Una adecuada exploracion y asesoramiento psicolégico sobre conductas basicas: suefio, estilo alimentario.
Una evaluacion de las areas interpersonales del paciente, identificando las dificultades y buscando soluciones.
Una exploracién del funcionamiento familiar que nos permita orientar la interaccién del enfermo con su familia.
Una orientacion terapéutica, individual o grupal, centrada en el conflicto.

CONTENIDOS TEORICOS:

1-. Concepto de Psicologia.

2-. La personalidad.

3-. Funciones psiquicas: percepcién, memoria, inteligencia, pensamiento y lenguaje.

4-. Actitudes. Motivacién y conducta.

5-. El suefio y sus trastornos.

6-. Comportamientos bésicos y sus trastornos: suefio, conducta alimentaria, conducta sexual y conducta agresiva.
7-. Desarrollo evolutivo: periodo infantil, periodo juvenil, edad adulta, senectud.¢

8-. Psicologia del grupo

9-. Mecanismos de defensa

10-. La entrevista médico psicoldgica

11-. Psicologia de la salud y de la enfermedad

12-. Psicologia del enfermo en situaciones especificas: ante la hospitalizacion, el enfermo quirdrgico, el enfermo
terminal, el enfermo en didlisis, el enfermo oncoldgico.

13-. Factores psicolégicos del proceso curativo, bases de la psicoterapia general.

14-. Intervencidn psicoldgica en crisis.

CONTENIDOS PRACTICOS:

1-. Métodos de estudio de la personalidad

2-. Escalas de valoracion de diferentes funciones psicopatolégicas.
3-. Screening neuropsicolégico

4-. Biofeedback

5-. Métodos de intervencion psicoterapéutica individual y grupal.
6-. Andlisis psicopatolégico.

¢ Clases magistrales: exposicion de los principales contenidos teoricos de la asignatura.

¢ Seminarios, Practicas de Aula (con empleo de diferentes técnicas de diagnéstico psicolégico: Test de
personalidad — psicometria y proyectivos — Escalas de Evaluaciéon Conductal, Pruebas de screening neuropsicol6gico,
etc), Préacticas Clinicas (modelo de entrevista psicoldgica general, analisis psicopatoldgico de diferentes situaciones
clinicas, modelos de intervencion psicol6gica en situaciones estandar).
Plan de trabajo: En las clases tedricas se expondran los conocimientos béasicos de los diferentes temas. En los
seminarios y practicas se completaran éstos aclarando las diferentes dudas y se vera la aplicacion practica de estos
conocimientos.

¢ Prueba de 100 preguntas de eleccion multiple.
¢ Evaluacion continuada de actividades practicas y seminarios.

« Cafion de ordenador, bibliografia recomendada de la asignatura, material bibliografico y audiovisual adicional.
¢ Plataforma Moodle.

Lo dispuesto en la guia docente del curso actual.
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HORAS PRESENCIALES

Clases tedricas
Clases practicas
Actividades académicamente dirigidas

Evaluacion
Seminarios
Laboratorio (Practicas)

HORAS NO PRESENCIALES

Trabajo autdnomo sobre contenidos tedricos
Trabajo autdnomo sobre contenidos practicos
Realizacion de trabajos, informes, memorias...
Preparacion orientada a

la evaluacion

Seminarios

Laboratorio (Practicas)

Prof. Natalia Jimeno Bulnes. Profesora titular de Psiquiatria. Facultad de Medicina.
Correo electrénico: najimeno@med.uva.es
Tutorias: Véase la aplicacion de la UVA correspondiente a las tutorias del curso actual.

Castellano.
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