Guia docente 2017/2018

>>Enlace fichero guia docente

Plan 478 GRADO EN MEDICINA
Asignatura 46274 RADIOLOGIA Y MEDICINA FISICA GENERAL
Grupo 1

OBLIGATORIA

COMPETENCIAS GENERALES:

A. VALORES PROFESIONALES, ACTITUDES Y COMPORTAMIENTOS ETICOS:

CO01.Reconocer los elementos esenciales de la profesion médica, incluyendo los principios éticos, las
responsabilidades legales y el ejercicio profesional centrado en el paciente.

C02.Comprender la importancia de tales principios para el beneficio del paciente, de la sociedad y la profesién, con
especial atencién al secreto profesional.

C03.Saber aplicar el principio de la justicia social a la practica profesional y comprender las implicaciones éticas de la
salud en un contexto mundial en transformacion.

C04.Desarrollar la practica profesional con respeto a la autonomia del paciente, a sus creencias y cultura.
C05.Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar su competencia profesional,
prestando especial importancia al aprendizaje de manera autbnoma de nuevos conocimientos y técnicas y a la
motivacion por la calidad.

Co06.Desarrollar la practica profesional con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo habilidades de
trabajo en equipo.

B. FUNDAMENTOS CIENTIFICOS DE LA MEDICINA:

C09.Comprender y reconocer los efectos, mecanismos y manifestaciones de la enfermedad sobre la estructura 'y
funcién del cuerpo humano.

C10.Comprender y reconocer los agentes causales y factores de riesgo que determinan los estados de salud y el
desarrollo de la enfermedad.

C12.Comprender los fundamentos de accion, indicaciones y eficacia de las intervenciones terapéuticas, basandose en
la evidencia cientifica disponible.

D. HABILIDADES DE COMUNICACION:

C23.Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los pacientes, los familiares, los
medios de comunicacion y otros profesionales.

C24.Establecer una buena comunicacion interpersonal que capacite para dirigirse con eficiencia y empatia a los
pacientes, a los familiares, medios de comunicacioén y otros profesionales.

F. MANEJO DE LA INFORMACION:

C31.Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacion clinica y biomédica para obtener,
organizar, interpretar y comunicar la informacién cientifica y sanitaria.

C32.Saber utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en las actividades clinicas, terapéuticas,
preventivas y de investigacion.

C33.Mantener y utilizar los registros con informacion del paciente para su posterior analisis, preservando la
confidencialidad de los datos.

G. ANALISIS CRITICO E INVESTIGACION:

C34.Tener, en la actividad profesional, un punto de vista critico, creativo, con escepticismo constructivo y orientado a
la investigacion.

C35.Comprender la importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico en el estudio, la prevencion y el manejo
de las enfermedades.

C36.Ser capaz de formular hip6tesis, recolectar y valorar de forma critica la informacién para la resolucién de
problemas, siguiendo el método cientifico.

C37.Adquirir la formacion béasica para la actividad investigadora.

jueves 14 junio 2018 Page 1 of 6


https://alojamientos.uva.es/guia_docente/uploads/2017/478/46274/1/Documento.pdf

Competencias Especificas recogidas en Orden ECI/332/2008:

CMIV1. Valorar la relacién riesgo-beneficio de los procedimientos diagnésticos y terapéuticos.

CMIV2. Conocer las indicaciones de las pruebas de imagen.

CMIV3. Conocer los fundamentos de la interaccion de las radiaciones con el organismo humano.

CMIV4. Semiologia radioldgica béasica de los diferentes aparatos y sistemas.

CMIV5. Conocer otras técnicas de obtencion de imagen diagnéstica.

CMIV6. Valorar las indicaciones y contraindicaciones de los estudios radioldgicos.

CMIV7. Tener la capacidad de aplicar los criterios de proteccién radiolégica en los procedimientos diagndsticos y
terapéuticos con radiaciones ionizantes.

CMIV8. Conocer las indicaciones principales de las técnicas electrofisioldgicas (ECG, EEG, EMG, y otras).
CMIV9. Conocer los principios e indicaciones de la radioterapia.

CMIV10. Saber interpretar mediante lectura sistematica una imagen radiolégica.

CMIII15.Conocer los fundamentos de la rehabilitacion, de la promocion de la autonomia personal, de la adaptacion
funcional del/al entorno y de otros procedimientos fisicos en la morbilidad, para la mejoria de la calidad de vida.

Competencias Especificas desarrolladas por UVA:

FM1.Conocer los fundamentos fisicos de la Radiologia y Medicina Fisica.

FM2.Enumerar y ser capaz de cuantificar los agentes fisicos usados en Radiologia y Medicina Fisica.
FM3.Conocer el fundamento fisico de las técnicas de obtencion de imagen diagndstica.

FM4.Conocer las bases fisicas del empleo terapéutico de los agentes fisicos, especialmente de las radiaciones
ionizantes.

FM5.Valorar los factores que influyen en la dosis que suministran los agentes fisicos usados en Radiologia y Medicina
Fisica a las personas y ser capaz de explicar el riesgo posible.

RG1.Conocer las ciencias bésicas de la Radiologia y Medicina Fisica y las técnicas generales de diagndstico y
tratamiento por agentes fisicos, especialmente los radiol6gicos.

RG2.Conocer las técnicas de obtencion de imagen diagnéstica.

RG3.Describir los procedimientos de exploracion por imagen de los diferentes aparatos y sistemas.
RG4.Reconocer la semiologia radioldgica béasica de los procedimientos de exploracion de los diferentes aparatos y
sistemas.

RG5.Saber interpretar mediante lectura sistematica una imagen radiolégica y reconocer la normalidad.
RG6.Conocer los procedimientos fisicos y su modo de aplicacién a la Rehabilitacién y Medicina Fisica.

Obj etivos/Resultados de aprendizaje

Saber:

GENERAL.: 1. Definir la Radiologia y Medicina Fisica. 2. Clasificar la Radiologia segun las diferentes radiaciones
ionizantes empleadas y segun las ramas académicas y las especialidades médicas.

MEDICINA FISICA: 1. Definir la Medicina Fisica diferenciada de la Radiologia. 2. Clasificar los agentes fisicos
utilizados en Medicina Fisica. 3. Describir cada uno de los anteriores agentes fisicos, si como sus aplicaciones
generales en Medicina. 4. Enumerar las modalidades de aplicacion de la Medicina Fisica. 5. Describir las
especialidades de la Medicina Fisica.

RADIOBIOLOGIA: 1. Conocer el mecanismo de accion de las radiaciones ionizantes, sus efectos biolégicos y los
factores que modifican la respuesta del huésped. 2. Definir la radiosensibilidad biolégica y reconocer sus
consecuencias. 3. Citar, en cada drgano aparato o sistema, la respuesta bioldgica a su irradiacion teniendo en cuenta
las variaciones en la administracion del tratamiento. 4. Reconocer los cuadros clinicos radioinducidos y orientar su
diagnéstico y tratamiento.

RADIODIAGNOSTICO: 1. Reconocer la importancia de la Radiologia en la medicina actual siendo imprescindible en
el diagnéstico y/o tratamiento de la mayor parte de las enfermedades. 2. Describir los aspectos fundamentales de la
realizacion las exploraciones radiol6gicas basicas. 3. Explicar el mecanismo de formacién de la imagen en las
distintas exploraciones radioldgicas. 4. Enumerar las exploraciones radiol6gicas empleadas en el estudio de cada
Organo y sistema y conocer cuél de ellas ofrece méas informacion para un érgano determinado. 5. Conocer la
preparacion del paciente, previo a la realizacién de cada una de las exploraciones radioldgicas. 6. Enumerar las
contraindicaciones y riesgos de las diferentes exploraciones radiologicas. 7. Reconocer y nombrar adecuadamente las
exploraciones radiolégicas empleadas en la practica clinica diaria. MEDICINA NUCLEAR: 1. Reconocer la importancia
de la Medicina Nuclear en la medicina actual siendo imprescindible en el diagnéstico y/o tratamiento de una gran parte
de las enfermedades. 2. Definir el concepto de radiotrazador y conocer los parametros que caracterizan su
comportamiento bioldgico. 3. Enumerar las vias de administracion y los mecanismos de fijacion de los
radiotrazadores. 4. Describir los aspectos fundamentales de la realizacién las exploraciones de Medicina Nuclear. 5.
Explicar el mecanismo de formacion de la imagen en las exploraciones de Medicina Nuclear. 6. Enumerar las
exploraciones empleadas en el estudio de cada 6rgano y sistema y conocer cual de ellas ofrece mas informacién para
un érgano determinado. 7. Definir el concepto de fuente no encapsulada y conocer los radiontclidos mas utilizados
con fines terapéuticos. 8. Enumerar las indicaciones terapéuticas mas habituales de las fuentes no encapsuladas.
RADIOTERAPIA: 1. Clasificar los sistemas equipos y maquinas de tratamiento radioldgico, identificarlos y de explicar
su fundamento 2. Definir el nivel asistencial en que se ubican dichos equipos para ser capaz de remitir un enfermo
subsidiario al nivel pertinente. 3. Formular las modalidades y técnicas generales de irradiacion de los distintos
drganos, aparatos o sistemas, sus ventajas e inconvenientes. 4. Enumerar las posibilidades de combinacion de la
radioterapia con los otros tratamientos quirdrgicos, farmacolégicos y otros. 5. Formular las posibles reacciones y
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secuelas consecutivas a la radioterapia de cada érgano o sistema 6. Citar los niveles medios de dosis absorbida
necesarios para el tratamiento de los principales procesos. 7. Definir los términos que forman el vocabulario
radioterapico fundamental.

PROTECCION RADIOLOGICA: 1. Enumerar las dosis de radiaciones ionizantes recibidas por la poblacion y la
contribucion de la Radiologia. 2. Describir el riesgo-beneficio del uso de las radiaciones ionizantes. 3. Describir los
principios de la proteccion radioldgica y los sistemas de proteccion frente a irradiacion externa y frente a
contaminacion radiactiva. 4. Clasificar las instalaciones radiactivas. 5. Enumerar la diferente sefializacion radiactiva en
instalaciones y transporte.

Saber hacer:

« Identificar a la vista una exploraciéon normal, colocar correctamente la imagen para su examen, identificar las
distintas proyecciones o fases de la misma y distinguir si la técnica empleada ha sido correcta o no.

« Identificar visualmente las instalaciones y equipos especiales de radiologia diagnéstica y terapéutica.

» Adoptar medidas fisicas para autoprotegerse de las radiaciones ionizantes.

 Actuar del modo mas seguro posible para protegerse a si mismo y a las personas expuestas frente a radiaciones
ionizantes

Contenidos
Clases tebricas

INTRODUCCION

1.- Presentacion de la asignatura y su organizacion. Concepto de Radiologia y Medicina Fisica; clasificacion de los
agentes fisicos; ramas y especialidades.

RADIODIAGNOSTICO

2.- Técnicas de imagen en Radiodiagndstico 1: Imagen por rayos X. Rayos X: Conceptos, produccién y sistemas de
deteccion. Técnicas radioldgicas: Radiologia simple , tomografia y radioscopia. Radiologia digital. Imagen por
tomografia computarizada: Principios técnicos.

3.- Técnicas de imagen en Radiodiagnéstico 2: Ecografia: Concepto. Principios fisicos. Equipos ecograficos.
Interpretacion de la imagen ecografica. Ecografia doppler. Efectos biolégicos. Nuevos avances.

4.- Técnicas de imagen en Radiodiagnéstico 3. Resonancia magnética: Conceptos basicos. Formacién de imagen.
Efectos bioldgicos. Ultimos avances en imagen por resonancia magnética.

5.- Neurorradiologia: Técnicas de imagen, anatomia radioldgica y semiologia general.

6.- Radiodiagnéstico del sistema musculoesquelético 1: Técnicas de imagen, anatomia radiol6gica y semiologia
general.

7.- Radiodiagndstico del sistema musculoesquelético 2: Historia. Interpretacion de la imagen en el sistema
musculoesquelético. Casos clinico-radiolégicos.

8.- Radiodiagnéstico del térax 1: Técnicas de imagen. Anatomia Radiolégica. Semiologia general.

9.- Radiodiagnéstico del térax 2: Patrones radioldgicos. El pulmén y la pleura.

10.- Radiodiagndstico del abdomen 1: Técnicas de imagen, anatomia radiolégica, semiologia general e indicaciones
del aparato digestivo.

11.- Radiodiagndstico del abdomen 2: Técnicas de imagen, anatomia radiologica, semiologia general e indicaciones
del aparato urinario y del aparato ginecoldgico.

12.- Radiodiagnd@stico vascular e Intervencionista: Introduccién. Técnicas de imagen, semiologia general e
indicaciones en el estudio de la patologia vascular. Procedimientos percutdneos con control de imagen. Aspectos
técnicos y procedimientos guiados por imagen mas habituales.

13.- Radiodiagndstico cardiaco: Técnicas de imagen. Anatomia radiolégica. Semiologia general.

MEDICINA NUCLEAR

14.- Bases de la Medicina Nuclear: Concepto y caracteristicas de los radiotrazadores mas habituales en Medicina
Nuclear. Instrumentacion basica. Tipos de exploraciones. Estudios gammagréficos estéticos y dinadmicos.
Exploraciones tomogréaficas.

15.- Estudio MN sistema musculoesquelético; la gammagrafia 6sea. Estudio MN del AU; renograma, gammagrafia
renal; cistografia isotopica. Estudio MN del aparato digestivo; gammagrafia de glandulas salivares. Estudio MN del
aparato respiratorio; gammagrafia de ventilacion perfusién pulmonar. Diagndstico del TEP.

16.- Estudio MN del sistema endocrino. Gammagrafia tiroidea. Gammagrafia de paratiroides. Gammagrafia de la
glandula suprarrenal. Gammagrafia con analogos de somatostatina. Radioterapia metabdlica. Concepto, indicaciones.
17.- Estudio MN del Sistema Nervioso Central. SPECT cerebral de perfusion. SPECT con radiotrazadores de
receptores dopaminérgicos. Estudio del sistema cardiovascular. Ventriculografia. Gammagrafia y tomografia
miocardica. Linfogammagrafia. Estudios para la deteccion de hemorragias e infecciones. Trazadores de la infeccién.
Estudios con hematies y leucocitos marcados.

RADIOBIOLOGIA

18- Introduccion a la Radiobiologia. Definiciébn. Mecanismo de accion bioldgica de las R.I. Radiobiologia celular.
Modelos de supervivencia celular tras irradiacion

19- Radiosensibilidad: definicién y caracteristicas. Factores modificadores de la respuesta biolégica; factores fisicos,
guimicos y bioldgicos. Clasificacion de los efectos radiobiol6gicos.

20.- Cuadros clinicos radioinducidos locales. Clasificacion. Cuadros clinicos locales: radiobiologia general y especial
de los diferentes érganos y sistemas.
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21.- Cuadros clinicos radioinducidos sistémicos. Efectos en el embrion y feto, enfermedad por radiacién y sindromes
de irradiacion agudo, crénico y diferido.

RADIOTERAPIA

22.- Principios de Radioterapia. Definicion y objetivos. Bases bioldgicas. Fraccionamiento. Ambito de la Radioterapia.
Indicaciones y resultados generales. Clasificacion segun la intencion terapéutica. Tipos de radioterapia radical y
paliativa.

23.- Clasificacion segun modalidades de radioterapia: radioterapia externa y braquiterapia. Radioterapia externa:
técnicas y equipos. Braquiterapia: fuentes y tipos de aplicaciones.

PROTECCION RADIOLOGICA

24.- El riesgo radiolégico y proteccién del mismo. Concepto, objetivos y principios de la Proteccién Radiolégica.
Proteccidn frente a irradiacion y contaminacion. Instalaciones radiactivas. Sefalizacion del riesgo radiol6gico.
Consideraciones sobre la irradiacion médica a la poblacion.

MEDICINA FiSICA

25.- Medicina Fisica: agentes fisicos utilizados y principales técnicas diagndsticas y terapéuticas.

Seminarios

S 1: Criterios de calidad de la imagen radiolégica. El informe radioldgico.

S 2: Contrastes radioldgicos y vias de administracion.

S 3: ABC de las articulaciones.

S 4: (Como se lee una radiografia de térax?

S 5: Diagnéstico por Imagen de la mama

S 6: ¢, Como se lee una radiografia simple de abdomen?

S 7.- Identificacién de imagenes en exploraciones nucleares.

S 8.- Radioterapia metabdlica en Medicina Nuclear.

S 9.- Radiaciones ionizantes, tipos. Interaccién con el medio bioldgico. Magnitudes y unidades.
S 10.- Bases fisicas de la radioterapia.

S 11.- Los aceleradores de particulas en radioterapia externa.

S 12.- Técnicas en radioterapia externa.

S 13.- Proceso de planificacion en radioterapia externa. Técnicas en braquiterapia.

S 14.- Proteccidn radioldgica aplicada.

S 15.- Resolucidn de cuestiones de radiodiagndstico.

S 16.- Resolucién de cuestiones de medicina nuclear.

S 17.- Resolucion de cuestiones de generales y de radiobiologia.

S 18.- Resolucion de cuestiones de radioterapia, proteccién radiolégica y medicina fisica.

Practicas en el Hospital Clinico Universitario de Valladolid (HCUV)
1. Visita a instalaciones de Oncologia Radioterapica.l hora.
2. Asistencia a implante de braquiterapia. 2 horas.

Principios M etodol 6gicos/M étodos Docentes

Las clases tedricas consistiran en la exposicion de los aspectos mas relevantes de los temas del programa utilizando
el material audiovisual de apoyo necesario. Los seminarios consistiran en el estudio de casos o en el desarrollo de
contenidos de caracter eminentemente practico o explicativo de las clases teéricas. Las practicas de laboratorio se
realizaran en los servicios radioldgicos hospitalarios. En todo momento los alumnos pueden plantear preguntas
relacionadas con la actividad docente en curso.

Los alumnos dispondran de documentacién complementaria en el campus virtual de la asignatura, donde, ademas,
podran intervenir en las lineas de foros abiertos por el profesor.

Finalmente pueden acceder al profesor mediante las correspondientes tutorias.

Criterios y sistemas de evaluacion
El examen final ordinario constara de dos partes:

1. Test objetivo tres respuestas por pregunta y penalizacién de 0,33 por respuestas incorrectas, sobre todos los
contenidos tedricos y practicos, incluidas imagenes, de la asignatura. El peso del test sera de 6/10 puntos en la nota
final.

2. Examen escrito sobre preguntas de diversa extension de todo el programa. El peso del examen escrito sera de
4/10 puntos en la nota final.

El examen final extraordinario consistira en preguntas escritas de diversa extensiéon de todo el programa.

En ambos exdmenes las calificaciones seran las estandares en la UVa, con aprobado a partir de 5 puntos. Las MH se
asignaran a los sobresalientes mas altos, con nota minima establecida por el profesor.
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- Aulas con medios audiovisuales y megafonia.

- Instalaciones de radiologia del Hospital Clinico Universitario de Valladolid.

- Instalaciones del area de Radiologia de la facultad de Medicina.

- Profesores clinicos disponibles

- BIBLIOGRAFIA

No existen obras que integren las diferentes disciplinas académicas de la Radiologia y Medicina Fisica. Existe un
extenso catélogo de obras especificas, desde manuales a tratados, por lo que solo se proporcionan algunas
referencias bibliograficas orientativas, en modo alguno prioritarias, prevaleciendo a efectos de calificacion las
explicaciones de las clases teéricas y practicas. On line existe gran cantidad de informacién que puede ser valiosa
pero que debe ser consultada criticamente, valorando la fiabilidad y autoridad de las fuentes. Los alumnos dispondran
ademas de algunos archivos con esquemas, documentacion complementaria y accesos en el campus virtual UVa de
la asignatura, proporcionados por el profesor.

RADIOLOGIA GENERAL, MEDICINA FiSICA, RADIOBIOLOGIA, RADIOTERAPIA

» Radiologia para estudiantes. Facultad de Medicina-Universidad de Zaragoza. School of Medicine. Lousiana State
University. Editorial Aqua. Zaragoza 2004.
 Gil Gayarre et al. Manual de Radiologia Clinica.. 22 ed. Harcourt. Madrid, 2002.

Garrison SJ. Manual de Medicina Fisica y Rehabilitacion, McGraw-Hill-Interamericana, 22 Ed. 2005.
Martinez Morillo M, Pastor Vega JM, Sendra Portero F. Manual de Medicina Fisica. Harcourt-Brace, 1998.
VV.AA. Radiobiologia para profesionales sanitarios: respuesta organica por aparatos y global. Ed. MAD, 2010.

» Tubiana M et al. Radiobiologia. Radioterapia y Radioproteccion. Bases Fundamentale. Axén 2012.

« Informa XXXV. Relacidn riesgo-beneficio del empleo de las radiaciones en oncologia. Fundacién Cientifica de la
AECC, Madrid 2001.

» SERAM (Sociedad Espafiola de Radiologia Médica), archivos accesibles
(http://seram.es/index.php?option=com_weblinks&view=categories&Itemid=147)

» Herring W. Radiologia Basica. Aspectos fundamentales. Elsevier Espafia SL, 22 Ed. 2012.

 Del Cura Rodriguez JL, Pedraza Gutiérrez S, Gayete Cara A. Radiologia Esencial- 2 vol. — Ed. Médica
Panamericana, 2010.

 Diagnoéstico por imagen. Compendio de radiologia clinica.. Pedrosa, César S Interamericana-McGraw-Hill, 2015.
Accesible en https://es.slideshare.net/annrobles/pedrosa-diagnostico-por-imagen-compendio

» Bases anatomicas del diagnéstico por imagen (22 edicion). Fleckenstein, P y Tranum-Jensen, J. Harcourt. Madrid,
2004.

» Anatomia Radiolégica (22 edicion). Moller, TB. : Marban. Madrid, 2004.

» Parametros normales en radiologia. Moller, TB. Marban. Madrid, 2005.

» Squire LF, Novelline RA. Fundamentos de Radiologia. Mc Graw Hill/Interamericana de Espafia 2006.

» Goodman LR. Felson. Principios de radiologia toracica. Mc Graw Hill/Interamericana de Espafia 2009.
MEDICINA NUCLEAR

* Carrio |, Gonzalez P. Medicina nuclear. Aplicaciones clinicas. Masson 2003.
» Soriano A, Martin-Comin J, Garcia Vicente AM. Medicina Nuclear en la practica clinica. Aula Médica. 2012.

CALENDARIO: A partir del 5 de febrero de 2018, segundo cuatrimestre, segun calendario académico de la UVa..
HORARIO: Horario de mafana de las actividades docentes, segln la ordenacion de tiempos y espacios dispuestos
por la jefeatura de Estudios de la Facultad de Medicina en la que las clases de | asignatura se impartiran a las 11.30 y
12.30, en aulas 5y 3, a los dos grupos cada dia:

Grupo 1, Aula5: 11.30L-12.30M- 11.30 X - 12.30 J.

Grupo 2, Aula 3;: 12.30L-11.30M- 12.30 X - 11.30 J.
EXAMEN ORDINARIO: Lunes 11.6.18 a las 10 h en aulas 20-21-22-23. Duracion estimada: 2 horas.
EXAMEN EXTRAORDINARIO: Miércoles 20.6.18 a las 10 h en aula 1. Duracion estimada: 1 hora.

ACTIVIDADES PRESENCIALES
HORAS

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
HORAS

Clases teéricas

25

Estudio de contenidos tedricos (x2)
50

Seminarios
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18

Estudio de contenidos practicos (x0,5)
9

Laboratorio

3

Estudio preparatorio
1

Evaluacion

2

Estudio final

45

Total presencial

48

Total no presencial
64,5

PLAN DE TRABAJO

Las actividades docentes, grupos, horarios, aulas, seran las programadas por la Jefatura de Estudios de la Facultad
de Medicina, que anualmente publica la organizacion del curso, previamente consensuada, accesible a los alumnos y
profesores.

Los profesores tendran asignados las lecciones tedricas y practicas acordes con su especializacién, con su
cronologia correspondiente. En el campus virtual de la asignatura se publicara el Programa actual, que también
contendrd los datos organizativos y cronologia personalizada de los profesores.

Francisco Lépez-Lara Martin

Profesor Titular de Radiologia y Medicina Fisica

Jefe de servico de Oncologia Radioterapica del Hospital Clinico Universitario de Valladolid
Coordinador de las asignaturas del area de Radiologia y Medicina Fisica

Espafiol
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